
    
      [image: 9782501116091-0]
    

  
    
      [image: 9782501116091-1]
    

  
    
      [image: 9782501116091-2]
    

  
    
      [image: 9782501116091-3]
    

  
    
      [image: 9782501116091-4]
    

  
    
      [image: 9782501116091-5]
    

  
    
      [image: 9782501116091-6]
    

  
    
      [image: 9782501116091-7]
    

  
    
      [image: 9782501116091-8]
    

  
    
      [image: 9782501116091-9]
    

  
    
      [image: 9782501116091-10]
    

  
    
      [image: 9782501116091-11]
    

  
    
      [image: 9782501116091-12]
    

  
    
      [image: 9782501116091-13]
    

  
    
      [image: 9782501116091-14]
    

  
    
      [image: 9782501116091-15]
    

  
    
      [image: 9782501116091-16]
    

  EPUB/Image/9782501116091-1.jpg





EPUB/Image/9782501116091-0.jpg
Sarah Jordan
avec la participation du Dr Janice Hillman

Mode d’emploi
de mon ado

Notice d’utilisation, conseils de dépannage
et instructions de maintenance

générateur
aléatoire d’humeur

dispositif »——1‘—‘

d’expression
autonome

périphérique

pédagogique

accessoire
de customisation

affichage
«rebelle attitude»

filtre anti-parents

MARABOUT





EPUB/Image/9782501116091-11.jpg
Les copains d’abord (p. 85-103) vous fera découvrir ce qui différencie les filles
des gargons sur le plan sentimental, et vous apprendra tout ce qu’il faut savoir
sur les coups de cceur, les premiers rendez-vous, les ruptures, les histoires sans
lendemain et les parents qui mettent le nez dans la vie sentimentale de leur enfant.
Ce chapitre aborde aussi un sujet vieux comme le monde : I'’éducation sexuelle,
ainsi que les conseils a prodiguer sur la contraception, et l'orientation sexuelle.

L’importance de la communication (p. 105-117) présente des pistes permettant de
parler a I'ado. Ce chapitre explique comment désamorcer un ado furax ou mutique,
ce qu’il faut faire s’il parle mal et comment reconnaitre les signes de la dépression
adolescente.

« Ce soir, je sors ! » (p. 119-131) aborde les questions liées a la discipline et aux
sanctions, les raisons qui poussent les ados a avoir des comportements a risque, et ce
qu’il faut leur dire concernant I'abus d’alcool et la consommation d’autres substances.
Ce chapitre explique également comment préparer I'ado a une féte (et quand en faire
une) et quels sont les conseils a lui prodiguer le jour ou il prendra le volant.

Quand Pado quitte le nid familial (p. 133-137) revient sur le chemin parcouru avec
votre ado et vous explique ce qui vous attend maintenant. Il traite également des
émotions qui vous submergeront lorsque I'enfant quittera la maison, et des regles
a instaurer si 'ado continue a vivre sous votre toit bien aprés avoir passé son bac.
Aujourd’hui, 'adolescence commence plus tot qu’autrefois - parfois dés I'age

de 8 ans ! Elle dure aussi plus longtemps. Nous espérons que ce manuel vous
donnera le sentiment d’étre armé et prét a aborder avec plaisir cet étonnant
processus de transformation. (Bien évidemment, il s’agit d’'un guide général, qui
ne saurait remplacer une discussion avec un médecin sur des questions ou des
préoccupations individuelles propres a votre enfant.) Au terme de ce processus,
votre fils ou votre fille volera de ses propres ailes et partira dans le vaste monde,
prét a aller de I'avant. Dans I'idéal, votre enfant empruntera un itinéraire de
découvertes personnel, prét a affronter les défis, les dangers et les bonheurs de
la vie, avec résilience, humour et curiosité. Et s’il pouvait passer un petit coup fil

a papa et a maman une fois de temps en temps, ¢a ne serait pas de refus !

Ce manuel a bénéficié de I'expérience et de I'expertise du Dr Janice Hillman,
spécialiste reconnue de la médecine de I'adolescent. Mere de deux filles ayant
traversé avec succes I'adolescence, le Dr Hillman exerce depuis plus de vingt ans,
dans le cadre du centre médical de I'université de Pennsylvanie. Elle a contribué
aux encadrés « Allé Docteur ? », qui ponctuent tous les chapitres de cet ouvrage.
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CLASSIFICATION DE L’ADO

Malheureusement, chez I’'ado, les amitiés et le positionnement social
sont en grande partie soumis a des étiquettes.
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un concert, la fois ou ils se sont saoulés en buvant de la piquette avec des amis,
cachés derriére des buissons de rhododendrons, la fois ou les choses sont allées
trés loin avec un charmant maitre-nageur sur la plage...

Aventures nostalgiques, un peu bébétes ou complétement insensées comme les
différentes fagcons trop cool de tenir une cigarette, les copains qui s’entassent dans
la chambre, la musique a fond en chantant a pleins poumons... oui, les parents que
nous sommes aujourd’hui devenus ont des tonnes de souvenirs de ce type. Mais
désormais, c’est nous qui allons passer des nuits blanches a nous faire un sang
d’encre, en attendant que le fiston rentre de sa premiére soirée avec ses copains
du foot, ou nous rendre, la gorge nouée, au rendez-vous fixé par le principal du
college, qui souhaite nous parler d’'un soupgon de fraude aux derniers contrdles.

A nous aussi de parler de la pluie et du beau temps avec ce jeune homme passé
chercher notre fille pour aller a une soirée, en attendant que cette demoiselle
finisse de se pomponner. Nos parents ont réussi a nous faire traverser ces années
d’adolescence. Allons-nous savoir guider nos propres enfants ? Les temps ont

bien changé. La tentation est grande de restreindre de maniére draconienne les
libertés de I'ado et de surveiller ses moindres faits et gestes - ce qui serait une
grave erreur. Pendant ces années décisives, I'ado va devoir relever un défi : couper
le cordon, quitter le cocon parental et devenir autonome, c’est-a-dire capable de
se débrouiller tout seul.

De notre c6té, notre mission sera de préparer ce garcon ou cette fille qui grandit

a devenir un jeune adulte - chose qui arrivera plus vite qu’on ne le pense. Vous
allez devoir assumer votre role de parent activement, en vous impliquant, avec

de la compassion et une bonne communication, mais aussi en fixant des limites

et en guidant votre ado intelligemment - autant de points sur lesquels cet ouvrage
fournit des conseils pratiques.

L’adolescence est une phase déroutante, tant pour les enfants que pour les
parents. Les fluctuations d’humeur de I'ado, son corps qui change, ses poussées
d’hormones, 'univers social complexe et volatil dans lequel il évolue, et ses velléités
d’indépendance ont de quoi déconcerter les parents que nous sommes. Pourtant,
nous souhaitons sincérement l'aider a réussir ce processus de transition vers I'age
adulte. Dans cet ouvrage, nous avons abordé I'adolescence sous sept points de vue.

Se préparer a Padolescence (p. 13-25) passe en revue les principales pulsions
et motivations de I'ado, qui expliquent son changement de comportement. Ce
chapitre revient aussi sur les choses a faire et a éviter, de maniére générale,
lorsqu’on est parent, pour aider I'ado a accomplir sa transformation.

Un corps et un cerveau qui changent (p. 27-65) détaille les différentes étapes
de la puberté, en décrivant les événements survenant a chaque stade. Vous allez
apprendre une foule de choses sur I’hygiéne, le sommeil et 'image corporelle des
ados, sur ce que les filles doivent savoir sur la croissance des seins et les régles,
et sur ce que les garcons ont besoin de connaitre sur le changement de
comportement de leur pénis.

L’école : un défi de taille (p. 67-83) vous montre comment gérer des sujets aussi
explosifs que les devoirs, le stress et la préparation au bac.
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Tout a peut-étre commencé ce jour-la . quand votre fille a subitement connu une
saute d’humeur. Elle était tranquillement en train de s’habiller lorsque tout a coup,
elle a piqué une crise parce qu'elle ne savait pas quoi se mettre. Vous avez
interrompu votre activité. VVos oreilles se sont dressées, vous avez fixé la gamine
dégingandée qui se dressait devant vous et prudemment, vous avez dilaté vos
narines. Oui, votre fille et vous, vous étiez arrivés au seuil de l'enfance.

¢ monde d apres : comprendre
(cLeqwmoaugpado

Lorsqu’on sait a quoi s’attendre dans une situation donnée et comment il convient
de réagir, les choses paraissent souvent beaucoup plus simples. Certains parents
vivent un véritable enfer, aux prises avec une progéniture totalement rebelle et
bouillonnant de rage. La plupart des parents, toutefois, découvrent une expérience
beaucoup moins mouvementée, qui pourtant ne manque pas de les mettre mal

a Paise. Dans un cas comme dans l'autre, mieux les parents comprennent ce qui
pousse leur enfant a agir ainsi, mieux ils seront armés pour réagir de maniére
adéquate et pour réduire au minimum les problémes de la vie quotidienne avec

un ado. Il s’agit simplement d’'une phase du développement de I’enfant, qu’il va
falloir traverser et qui ne sera pas éternelle. Tout d’abord, intéressons-nous au
développement de I’'ado. Celui-ci va devoir relever différents défis physiologiques :

« Comprendre ce corps qui grandit et étre a I'aise avec lui (votre enfant va apprendre a
nourrir sa nouvelle anatomie, a la faire fonctionner et a en assurer la maintenance).

* Passer de la réflexion concréte au raisonnement abstrait et nuancé (a terme, I'ado saura
vous expliquer, a I'aide d’arguments solides, pourquoi il doit impérativement prendre son
scooter pour aller au concert de son groupe préféré avec ses copains).

» Se séparer de papa et maman et essayer de nouvelles personnalités, tout en étant rassuré
par 'amour inconditionnel de ses parents.

* Avoir la maitrise de ses choix et de ses décisions (méme si papa grince des dents en voyant
sa fille sortir avec le don juan de I'école).

« A s’affirmer - autrement dit, & devenir autonome et a développer une personnalité et des
idées totalement différentes de celles de ses parents - et a se fier a sa voix intérieure pour
prendre des décisions.

Voila des objectifs de taille pour un individu qui ne dispose que d’une période

de temps relativement courte pour acquérir une totale maitrise de son existence,
avant de partir a 'université ou de vivre en dehors du cocon familial. Toutefois, ces
enjeux sont souvent une source de conflits entre I'ado et ses parents. Le ton monte,
parce que votre fille pense qu’elle est préte pour plus de libertés que vous n’étes
prét a lui en accorder. Prendre son scooter avec des amis, un soir, pour aller

a un concert de Justin Bieber ? Il n’en est pas question, pensez-vous. Or votre
mission de parent est de lacher un peu la bride. Il va falloir vous entrainer a lui

faire confiance, a accomplir une succession de petits pas vers la liberté.

14
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Se préparer a I'adolescence
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En jouant votre réle de parent avec respect et attention, vous étofferez le parcours
de votre enfant, avec son lot d’expériences :

« Il apprendra le fonctionnement du monde qui I'entoure, avec des réussites, mais aussi avec
des échecs (plus précieux encore que les réussites). En effet, rien de tel qu’'une bonne gueule
de bois précédée d’une crise de vomissements pour apprendre a ne pas abuser du whisky -
plus jamais !

« En étant un parent actif, qui fixe des limites mirement réfléchies, vous I'aiderez a construire
sa confiance en soi pour prendre soin de lui-méme. Il apprendra trés vite que « Mais tout

le monde le fait ! » n’est pas une raison suffisante pour passer un week-end entier a jouer

a Guitar Hero.

15
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CHAPITRE 1

Se préparer a I adolescence
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Bienvenue dans votre nouvelle vie
de parenis d adolescents !

Félicitations, vous avez déja parcouru une partie du chemin!

« Attendez un peu que I'adolescence commence ! La, vous allez comprendre votre
malheur ! » Qui n’a pas entendu ces allégations anxiogénes, qui terrorisent tous
les parents qui s’apprétent a aborder pour la premiere fois I'adolescence de leur
progéniture ? Anecdotes sordides et mises en garde soufflées a voix basse font
frissonner d’angoisse nombre de parents. Car le fait est que nous ne savons pas
avec précision ce qui nous attend - ni d’ailleurs si nous sommes préts a relever le défi.
Toutefois, un léger effort de mémoire suffit pour nous remémorer toutes nos
bétises de jeunesse. Tous les parents peuvent passer des heures et des heures

a échanger des anecdotes de leur adolescence : la fois ou ils ont fait le mur en
passant par la fenétre du premier étage pour aller a une boum interdite, la fois
ou ils ont subtilement omis de dire qui allait prendre le volant pour se rendre a
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