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En gros, vous avez des connaissances
solides sur un sujet et un mec
quin’ycon
est non seulement convaincu
d’en savoir plus que vous, mais

en plus vous fait la lecon de maniere
condescendante.
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C’est un phénomene identifié par I’Américaine

[ Rebecca SOLNIT

Celle-ci raconte que, lors d’une soirée,
alors qu’elle évoquait son domaine
d’expertise, un homme, qui n’avait
pourtant manifestement pas le méme
niveau de compétence qu’elle,

lui a conseillé avec insistance de lire
un ouvrage qui aurait di, selon lui
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I'intéresser. Saufqu’ils’a
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Pourquoi ¢a pose probléme ? IZ

Quand on a bossé sur un sujet, il est insupportable
de voir une personne dépourvue d’un savoir équivalent
se permettre de nous asséner sa vérité.

_‘4,,. C Uil ‘ SE R VAT P %QO - @eq -
cette personne n’envisage Ao

aucunement le fait que

I'on puisse avoir a dire

des choses plus intéressantes
que les banalités qu’elle
énumere.






OPS/images/backarrow.png





OPS/images/9782501204101_Couv.jpg
EEEEEE

M EXPI.IUUE PAS
LA VIE MEC !

UUUUUUUU





OPS/images/img-4-1.jpg
© Marabout (Hachette Livre), 2020
© Marabout (Hachette Livre), 2026 pour I’édition poche
Tous droits réservés.

Aucune partie de ce livre ne peut étre reproduite sous quelque forme que ce soit ou par quelque moyen
électronique que ce soit, y compris des systemes de stockage d’informations ou de recherche documen-
taire, sans autorisation écrite de I’éditeur.

Ce livre ne peut étre reproduit ni utilisé a des fins d’entrainement de systemes d’intelligence artifi-

cielle. La fouille de textes et de données est interdite conformément a I'article 4(3) de la Directive (UE)
2019/790.





OPS/images/img-3-1.jpg
MEXPLIQUE PAS
LA VIE MEC !





OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture



		Page de coyright



		Page de titre



		Notions de base


		Genèse


		Sphère privée


		Sphère pro


		Sphère publique




		A


		B


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9



Guide

		Couverture

		Lecture





OPS/images/img-6-1.jpg
«Une femme puissante est une
femme qui peut s'emparer de la parole
en toutes circonstances.»

Christiane Taubira,
France Inter, juillet 2019

Notre ouvrage questionne la place des femmes dans I’espace public et dans la
sphere privée. Si nous ne prétendons pas dresser une typologie exhaustive de
situations vécues par toutes les femmes, nous savons que nombre d’entre elles
sont concernées par ce que nous décrivons. Notre ambition réside surtout dans
notre volont¢ de dessiner de fortes tendances de notre société.

Des exceptions existent, nous le savons, mais elles n’invalident en rien le fait
que nous analysons un mouvement de fond perceptible par tou.te.s. Nous vous
présentons ici des mécanismes inscrits dans notre ordre social.

Si nous nous concentrons sur des tracas qui peuvent sembler mineurs et
superficiels, ¢’est parce que nous considérons que le patriarcat est un spectre
qui s°¢étend des violences symboliques et verbales aux violences physiques.

L’idéologie machiste s’exprime a travers plusicurs visages qui sont le reflet
d’un mé¢me systeme, dont I’aboutissement est la minoration des femmes.

Expliquer la vie aux femmes est donc un des aspects les plus récurrents et les
plus tangibles du sexisme ordinaire, et ¢’est ce dont il est question ici.

Rokhaya Diallo - Blachette
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MEXPLIQUE PAS
LA VIE MEC !

MANUEL POUR REPRENDRE LA PAROLE,
SA PLACE ET SON POUVOIR

MARABOUT
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DE BASE
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& De quoi parle-t-on ?

Le mansplaining, c’est la contraction de « man» et
«explaining» («<homme » et «expliquer»), les Québécois.e.s,
parlent de « mecsplication ».

Il s’agit d’'un homme

—appelons-le JP JeSaisMieux —
expliquant a une femme

des choses concernant un domaine
dont elle est experte.
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