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ET ONTARIO
Les auteurs  
du guide
Photojournaliste lifestyle, 
Maud Simon avécu de 
nombreuses années à 
Toronto et reste une 
amoureuse éperdue du 
Canada et de ses grands 
espaces. Elle collabore depuis 
plus de 10 ans avec la presse et l’édition, 
avec une prédilection pour les terroirs 
conﬁdentiels du Québec et de l’Ontario, 
comme les îles de la Madeleine, le 
Bas-Saint-Laurent, les Cantons-de-l’Est, 
le Muskoka ou la péninsule Bruce. Elle 
voue une passion à l’agrotourisme et au 
tourisme durable, et adore partir à la 
rencontre des artisans passionnés, 
desrestaurateurs responsables et des 
producteurs locaux.
L’édition originale de ce guide  
a été établie par Monic Robillard,  
et mise à jour et augmentée par  
Laurent Gontier, Marie-Ève Blanchard  
et Marie-Julie Gagnon.

























[image: ]SOMMAIRE
VISITER 
Montréal  44
1   Le Vieux-Montréal   50
 > Balade à vélo:
le long du canal de Lachine 62
2   Le  centre-ville  64
3  Le Quartier latin et le Village  76
4  Le mont Royal  82
5  Autour du Plateau-Mont-Royal  88
6   Les îles Sainte-Hélène  
et Notre-Dame  98
7   Le quartier olympique  102
Au nord du  
Saint-Laurent
 
106
8   Les Laurentides et l’Outaouais  110
 > Balade nature: le parc
national du Mont-Tremblant  122
9   Lanaudière  124
10   La  Mauricie  134
Québec et sa région  146
11   Le Vieux-Québec   152
12   Autour de la colline  
parlementaire 168
13  En dehors du centre  176
> Balade à ﬂeur d’eau:
le parc linéaire de la
Rivière-Saint-Charles 182
14   Les environs de Québec  184
Au nord de Québec  198
15   Charlevoix    202
> Randonnée: le mont
duLac-des-Cygnes
216
> Balade à vélo: le tour
de l’île aux Coudres  220
  Vallée de la Jacques-Cartier, près de Québec
Les incontournables   4
Si vous aimez…
  8
Le Québec c’est aussi…  12
Nos activités préférées  14
Activité: randonnée  16
5 idées de circuits  22

























[image: ]16  Le ord du Saguenay 
  et le lac Saint-Jean  222
 > Randonnée:  
la montagne Blanche  246
L’Est maritime  250
17   La Côte-Nord   254
18  Le Bas-Saint-Laurent  266
19   La  Gaspésie  278
 > Randonnée:  
le mont Jacques-Cartier  296
20   Les îles de la Madeleine  300
Au sud du  
Saint-Laurent
 
310
21  La Montérégie  
  et le Centre-du-Québec  314
22  Les Cantons-de-l’Est  330
23 Chaudière-Appalaches  344
Escapade  
en Ontario
 
356
24  Ottawa et sa région  360
25  Au nord du lac Ontario  372
 > Randonnée en canoë: 
TomThomson Lake  
par les voies de canotage  380
26 Toronto  384
27  Niagara et les vignobles  406
TOUT SAVOIR SUR  414
Histoire 416
Population 426
Culture 430
Nature 434
Loisirs sportifs  440
Gastronomie   442
CARNET PRATIQUE  446
Lexique   457
Index   458
Montréal 46
Le Vieux-Montréal  52
Le centre-ville
  66
Le Quartier latin  
et le Village
  78
Le mont Royal 
  84
Autour du  
Plateau-Mont-Royal 
  90
Les îles Sainte-Hélène  
et Notre-Dame
  100
Le quartier olympique
  104
Au nord du  
Saint-Laurent 108
Québec 148
Le Vieux-Québec  154
Autour de la colline 
Parlementaire
 171
Les environs  
de Québec
  186
Au nord  
de Québec  200
Le mont du  
Lac-des-Cygnes
 216
La montagne Blanche
  247
L’Est maritime  252
Le mont  
Jacques-Cartier   297
Les îles  
de la Madeleine  303
Au sud du  
Saint-Laurent 312
L’Ontario
 358
Ottawa-Gatineau 362
Toronto 388
Niagara Falls  409
CARTES ET PLANS

























[image: ]4
INTRODUCTION
Les incontournables
LES IN-
CONTOURNABLES
Montréal
Cosmopolite, Montréal ache 
sadiversité jusque dans son 
architecture: cachet français 
duVieux-Montréal, centre-ville 
àl’américaine, faubourgs au 
charme britannique… Depuis 
lesbelvédères du mont Royal, 
onembrasse toute la ville du 
regard : le Vieux-Port, les îles, le 
Quartier latin, le célèbre boulevard 
Saint-Laurent en eervescence 
constante… Toute l’année, cette 
chaleureuse métropole bat au 
rythme de grands festivals. 
p.44
QUÉBEC
Consacrée joyau du Patrimoine 
mondial par l’Unesco, la capitale 
provinciale ne manque pas 
d’attraits avec ses belles 
fortiﬁcations, ses maisons de 
pierre, ses ruelles sinueuses où il 
fait bon s’égarer et ses musées 
d’exception. La plus francophone 
des grandes villes canadiennes 
est aussi une cité moderne et 
dynamique, dont la vitalité ne 
cesse de s’armer avec les 
années. N’hésitez pas à sortir 
desremparts pour en prendre 
lepouls!
p.146
    Château Frontenac et terrasse Duerin à Québec
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Charlevoix
Préparez-vous à avoir le soue 
coupé par la beauté des paysages 
de cette région, qui a séduit 
nombre d’artistes, dont on visite 
les galeries à Baie-Saint-Paul. 
Connue également pour ses 
producteurs locaux, Charlevoix a 
développé sa route des saveurs, 
un itinéraire gourmand pour leur 
rendre visite. Les parcs nationaux 
des Grands-Jardins et des 
Hautes-Gorges-de-la-Rivière-
Malbaie orent de nombreuses 
possibilités de randonnées au 
cœur d’une nature somptueuse.
p.202
LE FJORD DU SAGUENAY
Spectaculaire, la rivière Saguenay 
acreusé un ord à l’écosystème 
horsdu commun. Pour l’apprécier 
dans toute sa splendeur et toute sa 
démesure, arpentez les sentiers 
pédestres de son parc national, 
orez-vous une sortie en kayak 
demer au pied des falaises 
vertigineuses ou passez unenuit 
dans un village au fond d’une de ses 
baies. Selon la saison, vous pourriez 
même apercevoir un béluga.
p.222
  Parc national des Grands-Jardins, dans la région de Charlevoix
Tadoussac
Au conﬂuent du Saint-Laurent 
et du ord du Saguenay, 
Tadoussac est considérée 
comme la capitale mondiale 
del’observation des baleines! 
Du début du printemps à la ﬁn 
de l’automne, des bateaux 
vous conduisent au large pour 
admirer au plus près ces 
remarquables mammifères 
marins. Vous pouvez aussi 
lesobserver en kayak!
p.234
  Baleine au large de Tadoussac

























[image: ]6
INTRODUCTION
Les incontournables
La Gaspésie
Cette péninsule à la forte identité 
s’avance dans le golfe du Saint- 
Laurent. Le long de son littoral 
court en boucle l’une des plus 
belles routes du Québec, propice 
à un roadtrip mémorable. 
Ellevous conduira jusqu’à Percé, 
oùl’on peut admirer l’imposant 
rocher éponyme et découvrir 
lesmilliers d’oiseaux de l’île 
Bonaventure, et jusqu’au fabuleux 
parcnational Forillon, parfait pour 
venir s’oxygéner en été et goûter 
àla magie de ses paysages 
grandioses.
p.278
LA PÉNINSULE BRUCE
Peu fréquentée, cette langue 
deterre qui s’avance dans le lac 
Huron est l’un des secrets les 
mieux gardés de l’Ontario avec 
ses forêts denses et sauvages, 
sesfalaises abruptes et son littoral 
cristallin. Au bout de la route, 
Tobermory, un charmant village 
d’où partir en croisière vers une 
réserve naturelle  truée d’épaves.
p.376
LE PARC PROVINCIAL ALGONQUIN
De tous les parcs de l’Est canadien, voici le 
plus emblématique avec ses centaines de lacs 
et ses immenses forêts peuplées de loups, 
d’ours et d’orignaux. Parfait pour la randonnée, 
il est surtout connu comme un paradis pour le 
canoë – àexpérimenter de préférence sur 
deux jours pour proﬁter d’une nuit magique 
sous la tente, devant un feu debois, seul au 
bord de l’eau…
p.373
  Dans le parc national Forillon, au bout de la Gaspésie
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TORONTO
Dynamique et attachante, la 
métropole la plus cosmopolite 
duCanada est aussi l’une des plus 
captivantes avec sa skyline 
photogénique d’où émerge 
l’emblématique CN Tower, ses 
quartiers ethniques où on goûte 
toutes les cuisines du monde, 
sesgratte-ciel qui côtoient des 
maisons victoriennes et ses 
musées parmi les plus riches du 
pays. C’est aussi la ville parfaite 
pour proﬁter d’un spectacle ou 
assister à un match de hockey ou 
de base-ball!
p.384
Les chutes du Niagara
On ne présente plus les chutes les plus célèbres du monde. Vues et 
revues dans d’innombrables ﬁlms, elles procurent pourtant toujours un 
véritable choc lorsqu’on approche de ce grondement terriﬁant. Pour 
mesurer toute leurpuissance, approchez-vous en bateau de croisière 
ouadmirez-les depuis les belvédères aménagés. Les plus téméraires 
pourront même s’aventurer derrière le rideau d’eau ou s’élancer au-dessus 
de la rivière en tyrolienne!
p.409
  Chutes du Fer-à-Cheval,  les plus spectaculaires des chutes du Niagara
  Canoës dans le parc provincial Algonquin
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INTRODUCTION
Si vous aimez…
SI VOUS 
AIMEZ…
Les parcs naturels
Les parcs nationaux 
ouprovinciaux sont des sites 
naturels uniques. Le Québec 
etl’Ontario en comptent plus 
d’unetrentaine, protégeant des 
territoires qui représentent au total 
plus de six fois la superﬁcie de 
laCorse! Autant d’occasions 
d’activités en plein air (randonnée, 
canoë, raquettes…) et de nuits 
inoubliables en tente ou en chalet. 
Sansoublier la découverte de la 
faune locale, comme les orignaux, 
lesloups et lesbaleines!
Mont-Tremblant  p.114 et 122
Mauricie p.139
Jacques-Cartier p.188
Grands-Jardins p.205
Hautes-Gorges-
 
de-la-Rivière-Malbaie
 p.208
Fjord-du-Saguenay p.225
Monts-Valin p.233
Archipel de Mingan p.260
Bic p.272
Gaspésie p.281
Forillon p.285
Île-Bonaventure-
 
et-du-Rocher-Percé
 p.286
Mont-Mégantic p.337
Algonquin p.373
Péninsule Bruce p.376
LES CULTURES DES 
PREMIÈRES NATIONS
Abénakis, Hurons, Innus… 
leQuébec recense une dizaine 
denations amérindiennes prises 
entre acculturation et renouveau 
culturel. Pour une première 
initiation, préférez la communauté 
deKahnawake oubien les
 
villages de Wendake, Odanak et 
Mashteuiatsh. Sur la Côte-Nord, 
les Innus vous convient à partager 
leur culture et leur mode de vie. 
Ne manquez pas la communauté-
 
village Essipit aux Escoumins! 
Kahnawake 
 p.316
Wendake  p.185
Odanak p.321
Mashteuiatsh  p.230
Côte-Nord p.256-260 
Essipit  p.236 et 245
  Participant au pow wow de Kahnawake
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Observer la faune sauvage 
L’immensité et la diversité naturelle de son territoire font du Québec l’endroit 
rêvé pour observer la vie sauvage: orignaux, ours noirs, lynx, loups, castors, 
sans oublier, dans le Saint-Laurent, baleines bleues, bélugas, rorquals et 
phoques. Et pour ceux qui ne veulent pas attendre, deux zoos hors du 
commun permettent de voir ces animaux dans des habitats reconstitués. 
Orignaux dans le parc national de Gaspésie
  p.281 et 296
Orignaux dans le parc provincial Algonquin  p.373 et 380
Baleines au conﬂuent du Saguenay et du Saint-Laurent  p.235 et 236
Blanchons aux îles de la Madeleine  p.306
Fous de Bassan sur l’île Bonaventure  p.287
Loups dans la forêt d’Haliburton  p.374
Ours noirs sur la rive nord du ord du Saguenay  p.234
Zoo sauvage de Saint-Félicien  p.230
Parc Oméga  p.115
Les reconstitutions 
historiques
Les Canadiens adorent leur 
histoire, et de nombreux 
villages-attractions retracent 
lavie quotidienne aux siècles 
précédents, avec des 
comédiens en costumes qui 
rejouent les métiers d’autrefois. 
Remontez au début du XX
e
s. à 
Val-Jalbert, au XIX
e
s. à l’Upper 
Canada Village et même  
aux débuts de la colonisation à 
Saint-Marie among the Hurons. 
Quant à Mokotakan, ses tipis et 
ses habitats en bois témoignent 
des modes de vie millénaires 
des Premières Nations.
Val-Jalbert
  p.229
Village québécois 
 
d’antan
  p.323
Muskoka Heritage  
Place
  p.375
Upper Canada Village  p.368
Saint-Marie among  
the Hurons
  p.376
Black Creek  
Pioneer Village
  p.399
Mokotakan  p.140
Pommes de Montérégie

Les produits du terroir
La table canadienne n’a peut-être pas la 
renommée de la gastronomie française, 
mais elle peut s’appuyer sur des produits 
d’exception: fromages, saumons, 
homards, crevettes, cassis, bleuets, 
canneberges, pommes, sans oublier 
l’incontournable sirop d’érable, dont la 
Beauce est le principal producteur. 
Homards des îles 
 
de la Madeleine
  p.306
Crevettes de Matane  p.280
Cassis de l’île d’Orléans  p.196
Bleuets du lac Saint-Jean  p.231
Canneberges du Muskoka  p.375
Pommes de Montérégie  p.318
Sirop d’érable de la Beauce  p.346

























[image: ]10
INTRODUCTION
Si vous aimez…
Prendre le large
Vous aurez le choix! Balade sur le 
ﬂeuve à Montréal, bateaux à vapeur 
sur les lacs du Muskoka, observation 
des baleines àTadoussac, sorties 
ornithologiques sur la Côte-Nord et 
l’île Bonaventure, croisières de 
plaisance à Mont-Tremblant ou dans 
les Mille Îles… Prendre un traversier 
pour relier les rives du Saint-Laurent 
est aussi très dépaysant. Les plus 
intrépides s’oriront une traversée 
inoubliable sur le Bella Desgagnés, 
un navire qui relie Rimouski à la 
Basse-Côte-Nord en une semaine 
dans des paysages de bout du 
monde! 
Montréal
  p.61
Muskoka  p.375-376
Tadoussac   p.235
Côte Nord  p.258-261
Île Bonaventure   p.287
Mont-Tremblant  p.113
Mille Îles  p.368
Bella Desgagnés   p.255
Les chutes d’eau
Tout le monde pense aux 
célébrissimes chutes du Niagara, 
mais la région en recèle bien 
d’autres. Certaines ont déjà une 
belle notoriété, comme la chute 
Montmorency, près de Québec. 
Vous allez aussi adorer les 
canyons, car il faut souvent 
aronter passerelles ou ponts 
suspendus pour pouvoir 
contempler les cascades 
 
qui se cachent au fond!
Chutes du Niagara
  p.409
Chute Montmorency  p.192
Chutes Dorwin  p.127
Chutes de Sainte-Ursule  p.138
Canyon Sainte-Anne  p.194
Chutes de la Chaudière  p.346
LES HÉBERGEMENTS 
INSOLITES
Certains sont vraiment hors du 
commun: yourtes ﬂottantes à 
Carleton-sur-Mer, camping isolé 
dans les Sept-Îles, huttes sur 
radeau à Saint-Jean-sur-Richelieu, 
chalets écoresponsables aux 
Éboulements, cabanes perchées 
 
à Saint-Fulgence et Eastman, tipis  
à Mashteuiatsh… Lemust?  
Dormir dans la maison longue 
amérindienne de Wendake. Au Zoo 
sauvage de Saint-Félicien, les 
amoureux de la faune pourront 
même passer la nuit sous une tente 
au milieu des rennes. Magique !
Carleton-sur-Mer
  p.295
Sept-Îles  p.264
Saint-Jean-sur-Richelieu  p.326
Les Éboulements  p.213
Saint-Fulgence
  p.243
Eastman  p.340
Mashteuiatsh  p.241
Wendake  p.195
Saint-Félicien  p.231
  Canyon Sainte-Anne
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Les villages de charme
Le Canada est un pays relativement 
récent, mais il a gardé de jolis 
témoignages des siècles précédents. 
Dans les Cantons-de-l’Est, on y ressent 
même une agréable pointe 
d’atmosphère british!
Mont-Tremblant
  p.113
Saint-Jean  p.190 
Port-au-Persil   p.209
L’Anse-Saint-Jean  p.224
Sainte-Rose-du-Nord  p.233
Kamouraska  p.268
Frelighsburg  p.333
North Hatley  p.336
  Festival Montréal en Lumière
  Saint-Jean, sur l’île d’Orléans
LES FESTIVALS 
Jazz, classique, humour, gastronomie, hiver… il y en a pour tous les goûts! 
ÀMontréal, Osheaga est le plus important festival de musique au Canada et 
attire des stars internationales, tandis que le carnaval de Québec est l’un des 
plus importants du monde. Pour encore plus d’originalité, direction Saint-Tite 
pour le plus grand festival de rodéo du continent, Saint-Jean-sur-Richelieu 
pour son festival de montgolﬁères, ou Gaspé pour son festival Musique du 
bout du monde, qui propose de fabuleux concerts en pleine nature.
À Montréal   p.49
À Québec   p.151
À Toronto   p.387
Festival Musique du bout 
 
du monde à Gaspé 
  p.291
Festival de montgolﬁères 
de Saint-Jean- 
sur-Richelieu
  p.326
Festival Western  
à Saint-Tite
  p.143
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INTRODUCTION
Le Québec c’est aussi…
LE QUÉBEC 
C’EST AUSSI…
Du surf à Montréal
De plus en plus populaire, le surf 
de rivière se pratique sur le 
Saint-Laurent, en particulier vers 
les rapides de Lachine. Curieux 
d’essayer ? Il est possible de faire 
du surf sur une vague artiﬁcielle 
chez Maeva Surf à Laval et chez 
Oasis Surf à Brossard, en 
Montérégie.
DES VINS DE QUALITÉ
La vigne s’est bien acclimatée  
aux terroirs de l’Est canadien  
et à ses grandes variations de 
températures. On trouve des 
viticulteurs talentueux sur l’île 
d’Orléans, en Montérégie et dans 
le comté du Prince-Édouard, ainsi 
que dans les Cantons-de-l’Est, où 
une «route des Vins» de 140km 
part à la rencontre de vignerons 
passionnés. Mais de l’avis des 
connaisseurs, les meilleurs crus 
viennent de la région de Niagara: 
n’oubliez pas d’y goûter le vin de 
glace!
Île d’Orléans
  p.196-197
Montérégie  p. 327
Niagara  p. 407
De l’escalade sur glace
Autour de la chute Montmorency, 
près de Québec, Aventurex 
propose des cours d’initiation à 
l’escalade de glace dans le cadre 
idyllique de la cascade gelée. 
Onpeut aussi simplement jouer 
autour du monticule gelé qui se 
forme au pied de la cascade.
Chute Montmorency
 p.197
  Vignoble de Niagara
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Un sous-marin échoué
Le passionnant site de la 
Pointe-au-Père permet d’entrer 
dans le sous-marin Onondaga, 
volontairement échoué en 2009. 
Le musée attenant vous éclairera 
aussi sur le tragique naufrage de 
l’Empress of Ireland. 
Pointe-au-Père
  p.274
Des tyroliennes folles
Depuis l’été 2015, une tyrolienne 
urbaine s’élance à 25m de haut 
au-dessus des installations du 
Vieux-Port de Montréal. Si vous 
préférez la tyrolienne dans la nature, 
direction Mont-Tremblant ou, 
mieuxencore, Niagara Falls, pour 
 
une descente vertigineuse avec les 
célèbres chutes en toile de fond!
MTL Zipline Montréal
  p. 60
Mont-Tremblant  p. 113
Zipline to the Falls (Niagara)  p. 413
DES PLAGES  
DE SABLE FIN
Même si l’eau reste plutôt 
fraîche au plus fort de l’été,  
les plages de sable des lacs 
attirent les plaisanciers en 
nombre, comme àSaint-Michel- 
des-Saints et Saint-Irénée. 
Mention spéciale pour les 
plages de Percé et des îles de la 
Madeleine! Et vous trouverez 
même des plages urbaines, à 
Montréal, Québec etToronto.
Saint-Michel-des-Saints 
 p.129
Saint-Irénée   p.207
Percé  p.286
Îles de la Madeleine   p.300
DU SKI ALPIN  
AU BORD DE L’EAU
Il y a tant de neige en hiver au 
Québec que la moindre colline 
peut devenir une station de ski! 
Aumassif de Charlevoix, 
orez-vous une descente en luge 
de près de 8km avec le Saint-
 
Laurent en toile de fond. À Owl’s 
Head, on dévale les pistes en 
admirant le soleil qui se reﬂète sur 
la glace du lac Memphrémagog.
Massif de Charlevoix 
  p.204
Owl’s Head   p.335
  Ski dans la station du massif de Charlevoix
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INTRODUCTION
Nos activités préférées
Observation des baleines
En Zodiac ou sur un navire plus gros, 
l’observation des baleines sur le 
Saint-Laurent reste un temps fort de 
tout voyage auQuébec. On croise 
surtout des bélugas et des rorquals, 
mais la baleine bleue –leplus gros 
mammifère du monde– pointe 
également le bout de son nez à 
l’embouchure du Saguenay 
 
et au large de la Côte Nord. 
Kayak de mer 
C’est en kayak qu’on prend la pleine 
mesure de la majesté du ord du 
Saguenay. Vous aurez peut-être la 
chance de croiser des bélugas ou 
d’être suivi par des phoques communs 
curieux. Le kayak est aussi parfait pour 
découvrir en douceur des archipels 
proches de la rive, notamment les 
Sept-Îles et Mingan dans la 
Côte-Nord, les îlets peuplés d’oiseaux 
du Bas-Saint-Laurent ou le célèbre 
rocher Percé enGaspésie.
Canoë
Embarcation traditionnelle des 
Premières Nations, destiné à la 
navigation sur lacs et rivières, le canoë 
dière du kayak par sa forme courbe 
et sa pagaie simple. Il connaît 
aujourd’hui un regain d’intérêt, en 
particulier dans le parc national du 
Mont-Tremblant. Mais le paradis des 
canoteurs reste le parc provincial 
Algonquin, où on peut pratiquer cette 
activité lors d’une virée de plusieurs 
jours de lac en lac.
Observation des oiseaux
Macareux moines sur l’archipel de 
Mingan, oies blanches dans le lac 
Saint-Pierre et au cap Tourmente, 
bernaches à Saint-Fulgence, eiders 
dans le Bas-Saint-Laurent… le Québec 
est décidément un jardin d’Éden pour 
ornithologues amateurs! Maislemust, 
c’est l’île Bonaventure: vous ne 
pourrez qu’être impressionné en 
approchant la plus grande colonie de 
fous de Bassan du continent!
NOS ACTIVITÉS 
préférées
  Un canoë, bateau traditionnel amérindien

























[image: ]Camping en pleine nature
Les possibilités sont innombrables 
dans les parcs naturels, et même, pour 
certains, en plein hiver, par -20 °C! 
Siles monolithes de l’archipel de 
Mingan vous fascinent, passez la nuit 
sur une île, en formule «prêt-à-
 
camper» ou en camping sauvage. 
Dans le parc Algonquin et la réserve 
faunique des Laurentides, optez pour 
des forfaits canoë-camping.
Vélo
On trouve de belles pistes cyclables 
dans les villes, mais les véloroutes  
en pleine nature sont également 
nombreuses. Celle des Bleuets 
permet de faire le tour du lac Saint- 
Jean en plusieurs étapes, tandis que 
le parc linéaire Le P’tit Train du Nord 
traverse les Laurentides sur 230km! 
Pour une sortie plus courte, optez 
pour le parc national de la Pointe-
 
Taillon ou la superbe île aux Coudres.
Ski
Au Québec, c’est bien simple, on peut 
skier absolument partout: le moindre 
sommet a sa station, et les premières 
pistes de ski sont à moins de 30min 
de Montréal et de Québec. Àvous 
ensuite de choisir selon vos 
préférences: stations huppées, 
 
pistes avec vue, activités familiales, 
enneigement abondant… il y en a  
pour tous les goûts!
Rafting
Plus vous irez vers le nord et plus le 
choix sera grand, notamment autour 
du lac Saint-Jean ou dans les  
Hautes-Laurentides. Dans l’Outaouais, 
l’agence Horizon X propose même de 
descendre des rapides de nuit, les 
soirs de pleine lune!
Colonie de fous de Bassan sur l’île Bonaventure
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INTRODUCTION
Activité randonnée
Activité 
RANDONNÉE
Au Canada, forêts, lacs et montagnes se déploient sur 
des milliers de kilomètres, déroulant des paysages 
sauvages splendides qui se découvrent idéalement 
au cours d’une randonnée. Que vous soyez débutant 
ou expérimenté, en solo ou en famille, pour juste 
deuxheures ou plusieurs 
jours, les nombreux parcs 
vous permettront de 
trouver la balade adaptée 
à vos envies.
Entre lacs et forêts
Parc provincial Algonquin
Cet immense parc de l’Ontario est 
l’habitat de l’ours noir, de l’orignal et 
du castor. Près d’une vingtaine de 
sentiers sont accessibles à la journée 
depuis la route 60 qui le traverse. 
Leparc est également célèbre pour 
ses voies de canotage.
p.373
Parc national de  
la Jacques-Cartier
Tout près de la ville de Québec, ce 
parc ore des sentiers de randonnée  
à travers des forêts et des vallées 
glaciaires. Les randonneurs peuvent 
également explorer les nombreux lacs 
en kayak ou en canoë.
p.188
Parc national de la Mauricie
À mi-chemin entre Montréal et 
Québec, ce lac est un paradis pour la 
randonnée avec plus de  500km de 
sentiers qui serpentent entre les lacs. 
Il recèle une faune variée, dont de 
nombreux loups.
p.139
  Parc provincial Algonquin
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Dans le parc national de la Mauricie
PRATIQUE
 Meilleure saison
Il est possible de 
randonner toute l’année  
au Québec et en Ontario,  
à condition d’être bien 
équipé pendant les mois 
d’hiver ! À cette période,  
la randonnée se fait avec 
des raquettes ou à skis. 
Pour proﬁter de conditions 
plus douces et ensoleillées, 
mieux vaut randonner  
de mai à octobre.
 Équipement
Prévoyez toujours de 
bonnes chaussures et ayez 
dans votre sac à dos: 2l 
d’eau, un vêtement chaud, 
un vêtement imperméable, 
de la crème solaire,  
une casquette.
En été, les moustiques  
et les mouches noires sont  
un véritable ﬂéau: nous 
vous recommandons de 
prendre avec vous un 
antimoustique ecace.
 Se repérer
Au Canada, les parcs 
nationaux comme 
provinciaux sont 
immenses: ne sortez 
jamais des sentiers balisés 
pour éviter de vous perdre 
et pour protéger la ﬂore. 
Prenez en photo la carte du 
sentier achée au départ 
de l’itinéraire, ou 
demandez-la au centre 
d’accueil. Vous pouvez 
également télécharger  
des applis de randonnée 
telles que AllTrails.
 Accès
L’accès aux parcs 
nationaux et provinciaux 
est soumis à un tarif 
journalier. Vous pouvez 
vous en acquitter soit  
sur le site du parc, soit 
directement auprès des 
centres de services et 
d’accueil.
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Parc national de la Péninsule-Bruce
Ce parc de l’Ontario s’étend sur la péninsule 
escarpée qui sépare le lac Huron et la baie 
Georgienne. De superbes sentiers de randonnée 
serpentent entre falaises abruptes, forêts denses, 
plages et grottes. Un parc incontournable!
p.376
CONTACTS
 Infos 
randonnées
Rando Québec promeut 
larandonnée pédestre 
dans toute la province. 
Elleregroupe des clubs 
demarche, publie un 
répertoire des randonnées 
et organise des formations.
 514 252 3157,  
www.randoquebec.ca
Parcs Canada renseigne 
sur la plupart des parcs et 
réserves, et Sepaq gère la 
majorité des parcs 
nationaux.
https://parcs.canada.ca 
www.sepaq.com
 Toutes urgences
 911.
  Péninsule Bruce

























[image: ]Parc national Forillon
L’un des parcs aux paysages les plus 
riches: des caps elés, des anses 
sableuses, une forêt dense qui vient 
lécher le littoral, et même… une 
toundra alpine! Les randonneurs 
pourront y voir une faune abondante, 
sur terre comme en mer, et auront 
peut-être la chance de croiser 
 
de rares lynx.
p.285
Parc national du Bic
Baies pittoresques, îles rocheuses 
etforêts touues composent les 
paysages variés de ce parc côtier 
situé sur la rive du Saint-Laurent. 
Tout petit, il n’en compte pas moins 
25km de sentiers aménagés, le long 
desquels on peut apercevoir des 
phoques ou des cerfs de Virginie !
p.272
Parc national du Fjord-du-Saguenay
De part et d’autre du ord du Saguenay, les randonnées réservent  
des points de vue grandioses, en particulier dans le secteur de 
Baie-Éternité, avec ses falaises de plus de 300m de haut qui plongent 
dans la rivière. Le panorama leplus époustouﬂant estsans aucun 
doute celui delaMontagne Blanche, le plus haut sommet du parc, avec 
sa vue à 360° sur le ord au milieu d’unevégétation arctique-alpine!
p.225
19

























[image: ]PRATIQUE (SUITE)
 Équipement
Txt blanc
 Numero 
d’urgence
999
Si le Québec et l’Ontario sont réputés 
pour la beauté de leur nature sauvage, 
celle-ci peut aussi se révéler 
dangereuse, car les deux provinces 
abritent de nombreux ours noirs 
sauvages –à ne pas confondre avec 
lesgrizzlys, encore plus massifs et 
puissants, mais qu’on ne trouve que 
dansl’Ouest canadien. 
Il y aurait environ 75 000 ours noirs au 
Québec, et il sont présents dans la 
totalité des régions, à l’exception des îles 
de la Madeleine et de l’île d’Anticosti. 
Cesont des animaux de grande taille 
–en moyenne 1,50m –et extrêmement 
puissants, mais aussi très craintifs: 
ilsauront ainsi tendance à éviter le 
moindre contact avec l’homme. 
En revanche, s’ils sont approchés par 
surprise, la situation peut se révéler 
trèsdangereuse. C’est pourquoi vous 
devez connaître quelques règles avant 
de partir en randonnée : 
• Signalez votre présence sur les sentiers 
en parlant, en chantant ou en secouant 
un objet bruyant comme des clés.
• En cas de rencontre avec un ours, ne 
fuyez surtout pas en courant car les ours 
sont bien plus rapides que vous. Inutile 
aussi d’essayer de monter dans un arbre, 
car ils sont excellents grimpeurs. Donc 
restez calme, levez haut les bras pour 
paraître plus grand que vous ne l’êtes, et 
reculez tout doucement en continuant à 
lui faire face.
• Vous pouvez prévoir un spray au gaz 
poivré, en vente dans tous les centres 
d’accueil des parcs et dans les magasins 
spécialisés en équipement de 
randonnée. Ils sont très ecaces, mais 
àn’utiliser qu’en dernier recours.
• Le danger peut aussi venir de nuit. 
Lescampeurs ne doivent jamais laisser 
ninourriture ni aucun article de toilette 
dans les tentes, pas même du dentifrice 
(les ours adorent!). Suspendez-les avec 
une corde à une branche, à l’écart du 
campement, et à au moins 5m du sol 
etdu tronc de l’arbre.
ATTENTION AUX OURS!
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En montagne
Parc national du 
Mont-Tremblant
Au nord de Montréal, la chaîne 
desLaurentides est un terrain de 
randonnée pour tous lesniveaux. 
Mont-Tremblant ﬁgure parmi les 
parcs les plus populaires de la région, 
en été, bien sûr, mais aussi en hiver, 
 
où on peut alors randonner en 
raquettes ou pratiquer le ski de fond!
p.114
Parc national des  
Grands-Jardins
Ces montagnes érodées de la  
région de Charlevoix sont l’une  
des destinations préférées pour la 
randonnée. Le sentier le plus célèbre 
grimpe au mont du Lac-des-Cygnes 
(980m) et ore une vue inoubliable 
sur un paysage de toundra.
p.205
Parc national des  
Hautes-Gorges- 
de-la-Rivière-Malbaie
Au nord de la région de Charlevoix, 
des sentiers de randonnée 
grandioses et peu fréquentés 
grimpent à l’assaut de versants 
escarpés pour dévoiler une vue 
phénoménale sur lavallée 
 
encaissée de la rivière Malbaie.
p.208
Parc national  
des Monts-Valin
Un haut lieu de la randonnée 
hivernale. L’enneigement 
exceptionnel ﬁge les arbres, qui 
prennent alors des formes féeriques. 
Un spectacle majestueux à 
découvrir en raquettes dans la 
célèbre «vallée des fantômes».
p.233
Parc national de la Gaspésie
Au cœur de la Gaspésie, ce parc 
montagneux est réputé pour ses 
sentiers spectaculaires. L’ascension 
du mont Jacques Cartier, point 
culminant du massif des 
Chics-Chocs, permettra aux plus 
chanceux d’observer la dernière 
harde de caribous vivant ausud 
 
du Saint-Laurent.
p.281
Parc national  
du Mont-Orford
Ce petit parc est autant apprécié 
pour la randonnée que pour 
l’observation de la faune. Il ore le 
plus beau panorama de tous les 
Cantons-de-l’Est. Les couleurs de la 
forêt à l’automne sont inoubliables!
p.334
Parc national  
du Mont-Mégantic
Sous un ciel particulièrement pur et 
limpide, 50km de sentiers grimpent 
à l’assaut des sommets de plus de 
1 000m. Un parc apprécié autant en 
été qu’en hiver, avec des raquettes.
p.337
  Parc national des Grands-Jardins
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SEMAINES  
    pour un séjour  
    découverte
De la cité fortiﬁée de Québec à la foisonnante 
ville de Toronto, cet itinéraire vous emmène 
àla découverte des paysages les plus 
grandioses du Québec et de l’Ontario. 
Deuxsemaines pour ne rien manquer 
desessentiels de ces deux provinces. 
22
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Jours 1 et 2
QUÉBEC
Arrivée à l’aéroport 
international Jean-Lesage
2nuits, de préférence  
dans la vieille-ville
Commencez la découverte de l’unique ville fortiﬁée 
d’Amérique du Nord au château Frontenac –symbole de 
la ville– et à la superbe terrasse Duerin. L’après-midi, 
empruntez le funiculaire pour ﬂâner dans les rues pavées 
du quartier Petit-Champlain et visitez le musée de la 
Civilisation. Le soir, dînez dans le quartier Saint-Roch, 
réputé pour ses adresses branchées.
Le lendemain, parcourez l’imposante citadelle puis le 
parc des Champs-de-Bataille. L’après-midi, place au 
musée national des Beaux-Arts et à sa collection inuite.
Visites 1 1 et 12.
Jours 3 et 4
CHARLEVOIX
95km entre Québec 
etBaie-Saint-Paul
1 nuit à Baie-Saint-Paul,  
1 nuit à La Malbaie
Après un coup d’œil à la chute Montmorency, pénétrez 
dans l’une des régions les plus attachantes du Québec! 
Rejoignez en traversier l’île aux Coudres et proﬁtez 
d’une magniﬁque balade à vélo. Finissez la journée 
dansla jolie ville d’artistes de Baie-Saint-Paul.
Le lendemain, journée rando dans le parc national des 
Grands-Jardins et ses paysages uniques façonnés par 
la chute d’une météorite ! Soirée et nuit à La Malbaie.
Visites 14 et 15.
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Jour 5
TADOUSSAC
74 km entre La Malbaie  
et Tadoussac
Longez la route panoramique qui borde le Saint- 
Laurent. Après avoir pris le traversier, rejoignez 
Tadoussac, d’où vous pourrez embarquer à bord d’un 
bateau pour partir observer les baleines dans l’estuaire 
du ord du Saguenay. Une expérience inoubliable ! 
Visite 16
Jour 6
FJORD DU 
SAGUENAY ET  
LAC SAINT-JEAN
257 km entre Tadoussac  
et Desbiens
Reprenez le traversier et longez le merveilleux ord 
duSaguenay par sa rive sud. Arrêt au charmant village 
de L’Anse-Saint-Jean, pour marcher jusqu’aux beaux 
points de vue alentour et proﬁter d’une pause. 
Rejoignez en ﬁn de journée les rives du lac Saint-Jean. 
Si vous arrivez tôt, le site historique de Val-Jalbert 
mérite vraiment la visite.
Visite 16
Jour 7
MAURICIE
310 km entre Desbiens  
et Trois-Rivières
Après une longue traversée en voiture, orez-vous un 
bain de nature dans le très beau parc national de la 
Mauricie, avec une petite randonnée ou une sortie en 
canoë. Ceux qui n’aiment pas marcher pourront choisir 
de visiter l’intéressante Cité de l’Énergie à Shawinigan. 
Soirée dans l’agréable ville de Trois-Rivières. 
Visite 10
Jours 8 à 10 
MONTRÉAL
142 km entre 
Trois-Rivières et Montréal
3nuits, de préférence  
dans le quartier du 
Plateau-Mont-Royal
Commencez votre découverte de la plus grande ville du 
Québec par son charmant quartier historique: poussez 
la porte de la basilique Notre-Dame, découvrez 
l’histoire de la Nouvelle France à la Pointe-à-Callière 
 
et ﬂânez le long du Vieux-Port. L’après-midi, allez voir 
les gratte-ciel du centre-ville et visitez le musée des 
Beaux-Arts. Le soir, ﬁlez dans un bar musical du 
boulevard Saint-Laurent.
Le lendemain, orez-vous un pique-nique dans le parc 
du Mont-Royal, avec arrêt obligatoire au belvédère 
Kondiaronk pour contempler la ville. Orez-vous une 
après-midi ﬂânerie dans les cafés et boutiques du Mile 
End et de Petite Italie. Les bagels de Saint-Viateur et le 
marché Jean-Talon sont des arrêts incontournables!
Le troisième jour, enfourchez un vélo le long du canal de 
Lachine. Finissez la journée en vous baladant dans la 
célèbre rue Saint-Denis, ou bien poussez la porte de 
l’écomusée du Fier-Monde pour une plongée dans la 
Montréal ouvrière du XIX
e
 s.
Visites 1 à 5 
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Jour 11
OTTAWA
200km de Montréal 
àOttawa
Le parcours-safari du parc Omega vous emmènera à la 
rencontre des animaux sauvages du Canada avant de 
rejoindre la capitale du pays. Au programme: arrêt  
photo devant le Parlement et balade le long du canal 
Rideau. Soirée dans le quartier de Byward Market.
Visites 8 et 24
Jour 12
PARC PROVINCIAL 
ALGONQUIN
340 km d’Ottawa  
à Dorset
Le plus beau parc de l’est canadien se découvre par la 
voie de l’eau. Louez un canoë à Canoe Lake et ﬁlez à 
travers les paysages qui ont inspiré les peintres du 
Groupe des Sept. En ﬁn de journée, rejoignez le village 
de Dorset, dans la belle région de lacs de Muskoka.
Visite 25
Jours 13 à 15
TORONTO   
ET NIAGARA
240 km de Dorset  
à Toronto
2nuits à Toronto,  
de préférence dans  
le quartier de 
Trinity-Bellwoods
Départ de l’aéroport 
Pearson
Pour vos premiers pas dans la plus grande ville du 
Canada, prenez de la hauteur à la CN Tower, pour 
admirer le panorama à couper le soue. Passez par 
Nathan Phillips Square avant de rejoindre le musée 
des Beaux-Arts de l’Ontario. En ﬁn de journée, balade 
dans Kensington Market puis resto dans la Petite Italie.
Le lendemain, excursion à la journée vers les célèbres 
chutes du Niagara. En chemin, arpentez les vignobles 
et découvrez le charme de Niagara-on-the-Lake.
Dernière journée sur les îles de Toronto pour admirer la 
skyline et proﬁter des plages et d’une balade à vélo.
Visites 26 et 27
  Le ord du Saguenay
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SEMAINES  
    pour tout voir  
    (ou presque)
Grâce à cette grande boucle au départ de 
Montréal, les provinces du Québec et de 
l’Ontario n’auront plus de secrets pour 
vous! Un itinéraire qui vous permettra de 
mesurer la diversité des paysages et d’aller 
à la rencontre des Canadiens.
 À faire en été pour que les traversiers fonctionnent; 
pensez à réserver vos places bien à l’avance.
26
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Jours 1 à 3
MONTRÉAL
Arrivée à l’aéroport 
P.-E.-Trudeau.
Voir «Jours 8 à 10» p.24.
Visites 1 à 5
Jour 4
KINGSTON
290 km entre Montréal 
etKingston.
Après une visite de l’Upper Canada Village le matin, 
direction Gananoque pour embarquer en bateau ou en 
kayak vers le pittoresque parc national des Mille Îles. 
Fin de journée à Kingston, la plus vieille ville de 
l’Ontario, avec ses élégantes maisons de style géorgien.
Visite 24
Jours 5 à 7
TORONTO 
ETNIAGARA
264km entre Kingston 
etToronto.
Voir «Jours 13 à 15 » p.25. 
Pour la dernière soirée, orez-vous un spectacle vers 
Yonge-Dundas Square et dînez dans le quartier.
Visites 26 et 27
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Jours 8 et 9
MUSKOKA ET 
PARC PROVINCIAL 
ALGONQUIN
240 km entre Toronto 
etDorset; 340km entre 
Dorset et Ottawa
Découvrez la région méconnue de Muskoka, avec ses 
lacs et forêts à perte de vue. Partez en croisière sur un 
bateau à vapeur à Gravenhurst, découvrez la culture 
des canneberges à Bala et faites quelques emplettes 
dans le magasin général historique de Dorset.
Le lendemain, journée canoë dans les fantastiques 
paysages du parc provincial Algonquin. Reprenez la 
route pour passer la nuit à Ottawa.
Visite 25
Jour 10
OTTAWA
Commencez votre découverte de la capitale du pays par 
la colline du Parlement et les écluses du canal Rideau. 
Traversez ensuite la rivière pour rejoindre Gatineau et 
visiter le superbe musée canadien de l’Histoire. Soirée 
dans le quartier de ByWard Market.
Visite 24
Jour 11
MONT-
TREMBLANT
153 km entre Ottawa 
etMont-Tremblant
Après un safari-photo au parc Oméga à la rencontre 
dela faune sauvage canadienne, rejoignez Mont- 
Tremblant, le plus joli village des Laurentides. Ski en 
hiver, rando en été, il y a toujours quelque chose à faire!
Visite 8
  Station de ski de Tremblant, à Mont-Tremblant
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Jours 12 et 13
TROIS-RIVIÈRES 
ET MAURICIE
210 km de Mont-Tremblant 
à Trois-Rivières
2 nuits à Trois-Rivières
Prenez la route tôt le matin pour explorer le très beau 
parc national du Mont-Tremblant, où l’on peut 
pratiquer une multitude d’activités: rando, canotage, 
viaferrata… L’après-midi, traversez la Matawinie pour 
rejoindre Trois-Rivières et découvrez son aventure 
industrielle dans le passionnant musée Boréalis. 
Le lendemain, passez la matinée dans l’intéressante 
Cité de l’Énergie de Shawinigan, puis explorez 
leparcnational de la Mauricie à pied ou en canoë. 
Onpeut aussi simplement le traverser en voiture et 
proﬁter de magniﬁques points de vue.
Visites 8 et 10
Jour 14
LAC SAINT-JEAN
310 km de Trois-Rivières à 
Desbiens.
Une longue route à travers la forêt québécoise vous 
conduira plein nord sur les rives de l’immense lac 
Saint-Jean. Ne manquez pas de goûter à la tarte aux 
bleuets en été, la grande spécialité régionale ! 
Proﬁtezde l’après-midi pour visiter au choix deux sites 
exceptionnels: le village historique de Val-Jalbert ou 
bien le zoo sauvage de Saint-Félicien. 
Visite 16
Jour 15
FJORD DU 
SAGUENAY ET 
TADOUSSAC
250 km entre Desbiens 
etTadoussac
Découvrez le merveilleux ord du Saguenay par sa rive 
sud. Arrêt obligatoire au charmant village de L’Anse-
Saint-Jean et rando jusqu’au spectaculaire point de 
vue de l’anse de Tabatière. Dans l’après-midi, rejoignez 
Tadoussac en traversier et visitez son intéressant centre 
d’interprétation des mammifères marins.
Visite 16
Jour 16
BAS-SAINT-
LAURENT
105 km entre Tadoussac  
et Rimouski, avec 
traversier (1h30) entre 
LesEscoumins et 
Trois-Pistoles
Tôt le matin, embarquez pour une croisière aﬁn 
d’observer les baleines de l’estuaire du Saint-Laurent. 
Remontez ensuite vers Les Escoumins, où un traversier 
vous mènera à Trois-Pistoles, sur la rive sud du Saint-
Laurent. En chemin vers Rimouski pour la nuit, faites 
une halte dans le parc national du Bic, petit mais 
absolument magniﬁque, où il n’est pas rare de pouvoir 
observer des phoques.
Visites 16 et 18
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Jours 17 à 21
TOUR DE LA 
GASPÉSIE
Boucle de 885 km
La route 132 est un itinéraire mythique qui fait tout le 
tour de la Gaspésie! Empruntez-la dans le sens inverse 
des aiguilles d’une montre, pour avoir toujours la mer  
du bon côté! Après avoir traversé la belle vallée de la 
Matapédia, vous atteignez la baie des Chaleurs et 
passez la nuit à Carleton-sur-Mer. 
Le lendemain, direction Percé et son célèbre rocher.  
Ne manquez pas l’excursion en bateau sur l’île 
Bonaventure, qui abrite la plus grande colonie de fous 
de Bassan d’Amérique du Nord. Passez la nuit à Percé.
Le 3
e
jour de la boucle, prenez la route du parc national 
Forillon, incontournable pour ses baies et ses falaises 
photogéniques. Passez la nuit à Gaspé.
Le lendemain, arrêt photo devant le phare de la Pointe- 
à-la-Renommée avant de rejoindre les superbes 
montagnes du parc national de Gaspésie pour une 
randonnée. Nuit à Sainte-Anne-des-Monts. 
Le dernier jour, retour à Rimouski en visitant au passage 
les très beaux jardins de Métis et le Site historique 
maritime de la Pointe-au-Père, avec son sous-marin,  
son phare et son musée. 
Visite 19
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Jours 22 et 23
CHARLEVOIX
192 km entre Rimouski 
etBaie-Saint-Paul avec 
traversier (1h) entre 
Rivière-du-Loup et 
Saint-Siméon.
2 nuits à  
Baie-Saint-Paul
Remontez le Bas-Saint-Laurent jusqu’à Rivière-du-Loup. 
Si vous n’êtes pas pressé, poussez jusqu’au charmant 
village de Kamouraska et ses maisons colorées. 
Prenez ensuite le traversier vers Saint-Siméon, 
empruntez la route le long du ﬂeuve et enchaînez avec 
le traversier de l’île aux Coudres, une petite île qui se 
parcourt aisément à vélo. Rejoignez en ﬁn de journée le 
village d’artistes de Baie-Saint-Paul pour passer la nuit.
Le lendemain, enﬁlez vos chaussures de randonnée 
pour découvrir les paysages uniques du parc national 
des Grands-Jardins. Finissez la journée dans les 
galeries d’artistes locaux de Baie-Saint-Paul.
Visites 18 et 15
Jours 24 à 26
QUÉBEC
94 km entre 
Baie-Saint-Paul  
et Québec
3nuits à Québec,  
de préférence  
dans la Basse-Ville
Rejoignez la capitale de la province, seule ville fortiﬁée 
d’Amérique du Nord, en vous arrêtant en chemin au 
canyon Sainte-Anne et à la chute Montmorency. 
Reprenez ensuite les «Jours 1 et 2» p.23.
Le 3
e
jour, orez-vous une escapade dans le parc 
national de la Jacques-Cartier ou bien sur l’île 
d’Orléans, à la rencontre des producteurs locaux.
Visites 11 à 14
Jour 27
CENTRE-DU-
QUÉBEC ET 
CANTONS- 
DE-L’EST
254 km entre Québec  
et Magog
Traversez le Saint-Laurent pour découvrir la rive sud. 
Visitez l’amusant Village québécois d’antan puis, sur 
les bords du lac Memphrémagog, l’abbaye Saint- 
Benoît-du-Lac. En chemin, musardez chez un ou deux 
producteurs locaux ou arrêtez-vous dans l’un des 
nombreux vignobles.
Visites 21 et 22
Jour 28
MONTÉRÉGIE
138 km entre Magog et 
l’aéroport international de 
Montréal P.-E.-Trudeau
Retournez vers Montréal en traversant la Montérégie, 
une région connue pour ses productions. À Mont-Saint- 
Hilaire, visitez les vergers de la cidrerie du Flanc Nord 
ou orez-vous une parenthèse dedétente au Strøm Spa 
Nordique. Après un coup d’œil au Fort Chambly, il sera 
enﬁn temps de rejoindre l’aéroport pour le vol de retour.
Visite 21
  Falaise du rocher Percé
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8
JOURS 
  entre Montréal  
  et Québec
Du charmant Vieux-Montréal aux paysages sauvages 
du parc national du Mont-Tremblant, en passant par 
la découverte des fortiﬁcations de Québec, prenez 
letemps de découvrir tous les atouts de la province !
Jours 1 et 2
MONTRÉAL
Arrivée à l’aéroport 
P.-E.-Trudeau
2 nuits, de préférence  
dans le quartier du 
Plateau-Mont-Royal
Plongez au cœur de cette métropole vibrante en 
arpentant son quartier chinois puis les larges avenues 
bordées de gratte-ciel du centre-ville. Visitez ensuite  
les riches collections du musée des Beaux-Arts,  
puis grimpez jusqu’au belvédère Kondiaronk du parc  
du Mont-Royal pour admirer la vue au coucher du soleil. 
En soirée, immergez-vous dans l’ambiance du quartier 
des spectacles, surtout à l’occasion d’un festival!
Passez la seconde journée dans les rues pavées du 
Vieux-Montréal: visitez le château Ramezay, attardez- 
vous autour de la place Jacques-Cartier et de la place 
d’Armes, puis découvrez l’histoire de la ville à la Pointe- 
à-Callière. Les attractions du Vieux-Port sont tout près.
Visites 1 à 5
Jours 3 et 4
LAURENTIDES
150km entre Montréal 
etMont-Tremblant
1 nuit dans la station  
de Tremblant,  
1 nuit en camping 
«prêt-à-camper»
Sur la route, visite de la tour panoramique du Sentier 
des Cimes, à Mont-Blanc, puis direction la station de ski 
de  Tremblant, à Mont-Tremblant, pour une sortie sur le 
lac puis un déjeuner. L’après-midi, explorez lesuperbe 
village et gagnez le sommet en télécabine. Les plus 
téméraires oseront la tyrolienne! 
Le lendemain, journée nature dans le magniﬁque 
parcnational du Mont-Tremblant. Au programme: 
viaferrata, descente en canoë ou rando dans la forêt. 
Nuit en camping «prêt-à-camper ». 
Visite 8
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Jour 5
LANAUDIÈRE   
ET MAURICIE
225km de Mont-Tremblant 
à Trois-Rivières
Traversez les paysages montagneux près de Saint- 
Donat, puis rejoignez Rawdon pour visiter le parc des 
Chutes-Dorwin. Après-midi dans le joli centre-ville 
deTrois-Rivières, avec visite du musée Boréalis.
Visites 9 et 10
Jours 6 et 7
QUÉBEC
130km de Trois-Rivières 
àQuébec
2nuits, de préférence 
dans la Basse-Ville
Arpentez d’abord la citadelle, puis rejoignez le château 
Frontenac pour proﬁter de la vue depuis la terrasse 
Duerin. Descendez ensuite dans le quartier 
Petit-Champlain et ﬂânez sur la place Royale avant de 
visiter le passionnant musée de la Civilisation. Proﬁtez 
d’une soirée animée dans le quartier Saint-Roch.
Le lendemain, le parc des Champs-de-Bataille vous 
mènera au musée national des Beaux-Arts. L’après-midi, 
découvrez Wendake, un village huron-wendat. Passez 
une nuit unique dans la maison longue Ekionkiestha’!
Visites 11 à 14
Jour 8
ÎLE D’ORLÉANS
260km de Québec 
àMontréal
Allez mesurer la puissance de la chute Montmorency 
puis découvrez l’île d’Orléans, avec ses charmants 
villages et ses producteurs locaux.
En ﬁn de journée, regagnez Montréal pour le vol retour.
Visite 14
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12
   JOURS 
dans l’hiver  
québécois
Au Québec, la neige n’empêche pas de mettre le nez 
dehors. Alors faites comme les habitants: habillez-vous 
chaudement et proﬁtez des joies de l’hiver! Cecircuit 
vous emmènera à la découverte des plus beaux 
paysages et des meilleures activités de la basse saison.
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Jours 1 et 2
MONTRÉAL
Arrivée à l’aéroport 
P.-E.-Trudeau
2nuits, de préférence 
dans le quartier du 
Plateau-Mont-Royal
Débutez votre visite par le Vieux-Montréal et le musée 
de la Pointe-à-Callière qui vous catapulte au XVII
e
s., 
aumoment de la fondation de la future Montréal, 
puisallez goûter aux joies de l’hiver montréalais sur la 
patinoire du Vieux-Port! 
Le lendemain, chaussez des skis de fond dans le parc 
du Mont-Royal, puis arpentez la célèbre rue 
Saint-Denis pour déguster une poutine roborative.
Visites 1 à 5
Jour 3
OUTAOUAIS
130 km de Montréal 
auparc Oméga
Passez la journée au parc Oméga où vous pourrez 
observer la faune québécoise et son pelage hivernal: 
ours, wapitis, loups arctiques, cerfs et bisons ne sont 
qu’un petit éventail de ce beau parc naturel. Nuit en 
tente prospecteur dans le parc.
Visite 8
Jour 4
OTTAWA
85km du parc Oméga 
àOttawa
Rendez visite au génial musée canadien de l’Histoire, 
oùvous apprendrez tout sur les Premiers Peuples. 
L’après-midi, chaussez vos patins à glace sur lecanal 
Rideau, la plus grande patinoire naturelle du monde.
Visite 24
  Patineurs sur le canal Rideau gelé à Ottawa
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Jour 5
LAURENTIDES
155km d’Ottawa  
à la station de Tremblant
Essayez le ski alpin ou la « planche à neige » 
(snowboard) sur les pistes de la station de Tremblant 
(Mont-Tremblant). En ﬁn de journée, rejoignez le lac 
Monroe dans le parc national du Mont-Tremblant pour 
passer une nuit douillette dans un chalet sous la neige.
Visite 8
Jour 6
LANAUDIÈRE
130km de la station  
de Tremblant à 
Saint-Jean-de-Matha
Faites halte à Rawdon pour un bain nordique au Spa 
LaSource. L’après-midi, rejoignez Saint-Jean-de-Matha 
pour vous essayer aux glissades sur chambres à air 
géantes –sensations fortes garanties!
Visite 9
Jour 7
MAURICIE
49km de Saint-Jean-de- 
Matha à la pourvoirie du 
Lac-Blanc
Il est temps d’essayer le traîneau à chiens, la rando en 
raquettes ou la motoneige à la pourvoirie du Lac-Blanc, 
un centre de villégiature écoresponsable doté d’un 
centre aquatique. Si vous êtes là en mars, la cabane à 
sucre Chez Dany, à Trois-Rivières, vous permettra 
d’expérimenter la fameuse tire de sirop d’érable sur la 
neige, au moment du «temps des sucres».
Visite 10
  La ville de Québec en hiver
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Jours 8 et 9 
QUÉBEC
206km de la pourvoirie 
duLac-Blanc à Québec
2nuits, de préférence 
dans la Basse-Ville
En chemin vers Québec, faites une halte à Sainte-Anne- 
de-la-Pérade pour proﬁter de la chaleureuse ambiance 
des petites cabanes de pêche blanche.
Dans la capitale provinciale, amusez-vous à dévaler les 
formidables toboggans de glace de la terrasse Duerin. 
Arpentez ensuite le quartier historique du Petit- 
Champlain, puis découvrez l’histoire du Québec au 
musée de la Civilisation. Si la pêche blanche vous a plu, 
ﬁlez sur le bassin Louise, au Village Nordik, pour tirer 
des poissons de dessous la glace en plein centre-ville !
Le lendemain, tourbillonnez sur la glace de la patinoire 
de la place d’Youville, puis découvrez les curieuses 
formations gelées autour de la chute Montmorency.
Visites 10 à 14
Jours 10 à 12  
CHARLEVOIX
120km de Québec 
àBaie-Saint-Paul
2nuits à Baie-Saint-Paul
Chaussez des skis pour proﬁter de la poudreuse du 
massif de Charlevoix, puis ﬁlez en ﬁn de journée  
dans le séduisant village de Baie-Saint-Paul pour vous 
réchauer d’un bon café et ﬂâner dans ses galeries d’art. 
Le lendemain, initiez-vous à la randonnée à raquettes 
dans le parc national des Grands-Jardins: panoramas 
majestueux garantis !
Le dernier jour, retour à Montréal (380km) pour le vol 
retour.
Visite 15
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Musées des sciences et de la nature, matchs 
de hockey, observation des baleines ou des 
animaux sauvages, promenade dans des 
villages historiques reconstitués… Le Québec 
est un terrain de jeux rêvé pour les enfants !
10
  JOURS 
  avec des  
  enfants
  Grande roue de Montréal
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Jours 1 à 3
MONTRÉAL
Arrivée à l’aéroport 
P.-E.-Trudeau
3nuits à Montréal, de 
préférence dans le quartier 
du Plateau-Mont-Royal
Petits et grands trouveront leur bonheur dès leur arrivée 
à Montréal! On peut passer une belle matinée dans le 
parc du Mont-Royal entre balades, observation des 
ratons-laveurs, pique-nique  et vélo. L’après-midi, 
direction le Biodôme dans le quartier olympique, à 
compléter au choix par l’Insectarium ou le Planétarium. 
Le soir, allez voir jouer les Canadiens de Montréal sur la 
glace du centre Bell. 
Le lendemain, direction le Vieux-Port. Commencez par 
un arrêt sur la plage, au pied de la tour de l’Horloge, puis 
ﬁlez essayer la grande roue ou la tyrolienne urbaine à 
25 m au-dessus de l’eau! Le génial Centre des sciences 
est lui aussi sur le Vieux-Port. Pour piquer une tête ou 
faire le plein de sensations fortes, direction ensuite le 
parc Jean-Drapeau, où le complexe aquatique et les 
manèges de La Ronde vous attendent. 
Pour la dernière journée, escapade vers le parc Oméga, 
dont le parcours-safari permet d’admirer les ours, les 
wapitis, les orignaux… Vous pourrez même nourrir et 
caresser les daims, une expérience inoubliable !
Visites 1, 2, 4, 6, 7 et 8
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Jour 4
MAURICIE
142km de Montréal 
àTrois-Rivières
Nuit à Trois-Rivières
Découvrez la ville de Trois-Rivières, dont l’histoire est 
liée à celle de la fabrication du papier. Une aventure 
industrielle passionnante à découvrir au musée Boréalis, 
à travers une visite ponctuée de jeux et d’activités. Faites 
ensuite un tour à la Cité de l’Énergie de Shawinigan, qui 
invite à des démonstrations scientiﬁques sur le thème de 
l’énergie. Vous pouvez aussi passer un bel après-midi en 
canoë dans le parc national de la Mauricie.
Visite 10
Jour 5
LAC   
SAINT-JEAN
340 km entre 
Trois-Rivières  
et Saint-Félicien.
Les enfants ne regretteront pas la longue traversée de 
la forêt laurentienne vers le nord, car le lac Saint-Jean 
leur réserve deux visites merveilleuses. D’abord le 
village historique deVal-Jabert, dont les animateurs 
costumés ravissent petits et grands, puis le zoo 
sauvage de Saint-Félicien, l’undes plus beaux parcs 
animaliers du Canada.
Visite 16
Jours 6 et 7
FJORD DU 
SAGUENAY ET 
TADOUSSAC
250km entre 
Saint-Félicien et 
Tadoussac
2 nuits à Tadoussac
Longez le ord du Saguenay par sa rive nord, avec un 
arrêt dans le joli village de Sainte-Rose-du-Nord pour 
proﬁter de la vue. Auniveau de la baie Sainte- 
Marguerite, vous entendrez peut-être le chant des 
bélugas! Un peu plus loin, le domaine de l’Ours vous 
permettra d’apercevoir le roi des forêts canadiennes 
dans son habitat naturel.
Le lendemain, le Centre d’interprétation des 
mammifères marins de Tadoussac vous permettra de 
devenir incollable sur les baleines avant d’embarquer 
pour une croisière d’observation inoubliable!
Visite 16
Jours 8 et 9
QUÉBEC
210km entre Tadoussac 
etQuébec
2 nuits, de préférence 
dans la Basse-Ville
Toujours envie de voir des animaux? L’aquarium de 
Québec, avec ses bassins tactiles, vous permettra 
d’aller à la rencontre de plus de 10 000 animaux marins!  
L’après-midi, direction la chute Montmorency, où les 
plus casse-cou essayeront l’incroyable tyrolienne.
Le 2
e
jour, le tour des remparts et la parade musicale à 
la citadelle remporteront un franc succès. L’après-midi, 
ﬁlez vous initier à la culture autochtone à Wendake.
Visites 11, 13 et 14
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Jour 10
RETOUR À 
MONTRÉAL
270km entre Québec 
etl’aéroport P.-E.-Trudeau 
de Montréal
Le retour à Montréal par la rive sud du Saint-Laurent est 
assez rapide. Proﬁtez-en pour jeter un coup d’œil aux 
chutes de la Chaudière, et surtout visitez l’amusant 
Village québécois d’antan, un village reconstitué dont 
les bâtiments et les comédiens en costumes renvoient 
tout droit au XIX
e
s. 
Vol retour en ﬁn de journée.
Visites 21 et 23
  Téléphérique de la chute Montmorency
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-2c29efb40089eb5a377480706c65190f";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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