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    Samedi 28 octobre 2023, Stade de France, Saint-Denis. Tu as la gorge sèche, le ventre noué. En tant que numéro 10 de ton équipe, tu sais que tu vas jouer un rôle décisif dans un match d’une importance capitale. Seras-tu à la hauteur ? Tu respires pour apaiser ton stress. Comme dit ton entraîneur : « Un peu de stress, c’est bien. Ça vous rend réactif. Mais attention ! Trop de stress, c’est mauvais pour les muscles. » Alors, tu suis ses conseils : tu respires lentement, en profondeur, et peu à peu, tu sens tes muscles se détendre.

    Enfin, la porte du vestiaire s’ouvre et tes coéquipiers et toi vous engagez dans le long couloir qui mène à la lumière du jour. Vous entendez les échos des acclamations de la foule. Les applaudissements redoublent quand vous apparaissez sur la pelouse.

    – C’est un beau jour pour gagner ! te lance Paul Bertrans, avec un clin d’œil.

    Tu lèves ton regard vers le ciel. Un bleu limpide, parsemé de quelques nuages. Ton capitaine a raison : c’est une belle journée. Quoi qu’il arrive, vous êtes là. En finale de la Coupe du monde de rugby. Et si vous gagnez… Si vous gagnez, ce sera la première victoire de ton équipe dans cette compétition. La première de tous les temps. Si vous gagnez, c’est bien simple : vous entrerez dans l’Histoire.

    Ragaillardi, tu prends une foulée pour te mettre en place, sur la pelouse, face à tes adversaires.
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              	Rendez-vous en 23 pour le début du match.
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