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Coquillage 
ou crustacé ?
Il existe une grande variété de coquillages que l’on peut 
classer en deux groupes: les mollusques bivalves, qui 
possèdent une coquille formée de deux valves (comme 
la moule et l’huître), et les mollusques gastéropodes. Ces 
derniers sont dotés d’une coquille que l’on peut compa-
rer à celle des escargots, bien que certaines espèces ne 
leur ressemblent guère. C’est le cas de l’ormeau. Tous ces 
animaux constituent les proies principales du pêcheur à 
pied qui les consomme crus ou cuits. Un plateau de fruits 
de mer ne serait pas un plateau digne de ce nom sans 
coquillages. Mais attention! La ressource n’est pas iné-
puisable. En se découvrant au rythme des marées, l’estran 
nous révèle ses trésors. Une orande sans cesse renouve-
lée, mais fragile. Alors, pratiquons la pêche à pied de façon 
raisonnable, en limitant les prélèvements et en respectant 
la réglementation.
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On a recensé 40000espèces de crustacés, majoritaire-
ment aquatiques, dans le monde entier. Une inﬁme partie 
d’entre elles intéresse le pêcheur à pied, comme le tour-
teau ou le bouquet. Moins connus sont le pouce-pied et 
la galathée, qui, pourtant, sont excellents. L’un des signes 
distinctifs de cette grande famille est d’avoir un squelette 
externe et des pinces, qui servent à la fois à se défendre 
et à se nourrir, mais tous les crustacés n’en possèdent pas. 
C’est le cas, par exemple, des crevettes. Le plus curieux 
des crustacés est certainement le pouce-pied, dont le 
corps cylindrique présente des petites écailles. Pour le 
pêcheur à pied, c’est une proie de choix, mais sa cap-
ture reste dangereuse. Il se tient en eet sur les aplombs 
rocheux battus par la mer.
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Glycymeri lycymeri
Amande de mer
Taille: de 4 à 8cm
H
HABITAT: Manche, mer du Nord et Atlantique, surtout à 
l’occasion des grandes marées (100 à 110 de coecient).
H
LA RECONNAÎTRE: la coquille, épaisse et pratiquement 
ronde, possède des zébrures de couleur ocre. Le fond 
est beige ou brun. L’intérieur est blanc, avec quelques 
taches sombres. Sur la face interne des bords de la 
coquille, on peut voir de petites crénelures.
H
MODE DE VIE: bivalve fouisseur, elle vit en colonies dans 
le sable grossier ou le gravier, sur la zone de balance-
ment des marées, jusqu’à une profondeur de 80m. Elle 
se nourrit des matières en suspension (phytoplancton) 
qu’elle trouve en ﬁltrant l’eau.
H
PÊCHE : elle se fait à l’aide d’un râteau, d’une pelle ou 
d’une fourche. Les bons secteurs sont les plages plates, 
encore imbibées d’eau, ainsi que les langues de sable 
entre les rochers. Les amandes ne se trouvent jamais 
dans les substrats totalement asséchés.
Seuls les sujets à la coquille fermée doivent être 
ramassés pour des raisons évidentes de fraîcheur. 
Pour information, la pêche commerciale se fait surtout 
dans le golfe normando-breton.
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Maj achydactyla
Araignée de mer
TAILLE: de 15 à 25 cm
H
HABITAT: Manche, mer du Nord, Atlantique. D’autres 
espèces vivent en Méditerranée.
H
LA RECONNAÎTRE: c’est un crustacé au corps ovoïde, plus 
ou moins triangulaire selon qu’il s’agit d’un mâle ou d’une 
femelle. Sa carapace, souvent recouverte d’algues et de 
parasites (ascidie, balane…), est hérissée d’épines et pré-
sente un double rostre à l’avant. Il possède de grandes 
pattes (plus longues chez le mâle) qui lui permettent de se 
déplacer sur le fond de l’eau. 
H
MODE DE VIE: elle vit à des profondeurs importantes, 
jusqu’à 120 m. Elle ne se rapproche des côtes qu’au 
printemps et en été pour se reproduire, à partir du mois 
d’avril. Elle se tient alors dans les coulées de sable, entre 
les rochers ou parmi les algues. Sa nourriture se com-
pose de proies plutôt sédentaires, comme les moules, 
les bulots, les oursins, les petits crustacés. 
H
PÊCHE: les secteurs à explorer sont les herbiers, les 
rochers, les zones caillouteuses… Grappe et crochet sont 
utiles pour la déloger des anfractuosités.
Ce crustacé est délicieux, mais son nom (araignée de 
mer) ne milite pas en sa faveur. 
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