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
Jung, plus précisément sur l’anecdote du scarabée d’or. Le soir 
venu, confortablement installée sur mon canapé pour voir une 
série, je lance un nouvel épisode. Et, coïncidence sacrément 

Alors que j’étais dans ma cuisine, la radio allumée, je pensais 
à notre journée d’écriture tout en cuisinant. Dans l’émission, 
une autrice est interviewée, et elle raconte une anecdote 
sur Henry Rushman, le créateur des paillettes. Je m’arrête, 
j’écoute, interpellée par ce que j’entends. Nous venions 
d’écrire un texte là-dessus.
Voici seulement deux petites pépites synchroniques rencontrées 
sur le chemin de l’écriture de ce livre. Des clins d’œil, pour 
nous montrer que nous étions sur la bonne voie, mais aussi 


nous intéresse, nous fait vibrer.
Nous avions déjà une connaissance des synchronicités, mais 
plonger en leur cœur nous a montré toute leur richesse que 
nous espérons avoir pu partager avec vous grâce à cet ouvrage. 
Comme à notre habitude, nous l’avons adapté pour le rendre 
facile à utiliser dans notre quotidien surmené.

intuition ? Et si vous décidiez de vous laisser porter par les 
synchronicités ? Cela vaut assurément le coup d’essayer !
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Caroline et Claudia : leurs 4 mains et leurs 2 cœurs sont en 
synergie lorsqu’elles se mettent à écrire. Avec leur sagesse 
intuitive et leur compréhension profonde des énergies qui 
nous entourent, elles apportent des outils et des guidances 
à celles et ceux qui cherchent à découvrir leur propre 
potentiel. Elles sont thérapeutes et formatrices pour qui 
aspire à une vie plus alignée, équilibrée et épanouissante. 
Ensemble, elles éclairent le chemin de la découverte inté-
rieure, établissant des connexions profondes avec l’Univers 
et invitant à explorer nos propres ressources.
Caroline Beck, L’Arborescence

www.larborescence.net
www.lesateliersdelareveilleuse.com
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Elles font partie de nos vies, les synchronicités, ces petits 
clins d’œil de l’Univers. À la fois mystérieuses et surpre-
nantes, elles nous font nous questionner.
Est-ce que c’est vraiment possibleEst-ce que c’est vraiment possible 
que cette coïncidence soit si réelleque cette coïncidence soit si réelle 
et significative pour moi ?et significative pour moi ?
Les recevoir peut être une chose facile pour certaines per-
sonnes et plus compliquée pour d’autres. Ce qui est sûr, 
c’est que notre quotidien en est rempli. Ce livre examine 
le concept de synchronicité, en explorant ces moments 
où le hasard semble être si organisé qu’il nous guide vers 

personnelles.
Grâce à la philosophie, la psychologie et la sociologie, 
nous chercherons à comprendre leurs implications dans 
nos destinées.
 
Jung, qui a jeté une lumière singulière sur le concept 
de synchronicité, d’autant plus que la manière dont les 
synchronicités sont abordées aujourd’hui est grandement 
inspirée par ses idées qui restent étonnamment modernes. 
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11 • INTRODUCTION
Un ancien livre chinois sur les transformations, le Yi Jing, 
nous offrira une perspective de sagesse ancestrale qui 
accompagnera une possible compréhension de notre 
existence.

réalité et nous font changer de paradigmes pour nous 
aider à trouver notre place dans le monde.
Creusons plus loin, dépassons les théories et accueillons 
notre créativité et notre sensibilité. La création d’un tableau 
-
tion personnelle avec les synchronicités. Il vous dévoilera 
des messages.
Notre part de co-création avec l’Univers est essentielle 
dans les synchronicités. Attraction, intention et intuition 
permettent de multiplier les synchronicités et les oppor-
tunités dans notre vie. Dans ce livre, des expérimentations 
ludiques sont une invitation à explorer à votre rythme votre 
développement personnel.
Que cette lecture vous guide à travers la magie de la 
synchronicité, où chaque instant devient une porte vers la 
découverte de soi. Que chaque coïncidence soit une clé 
pour comprendre les trésors cachés dans une vie épanouie.
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Sommes-nous entourés de 
synchronicités? Tout dépend de 
notre manière de regarder le monde. 
Cette notion aux multiples facettes 
s’appuie sur nos croyances et notre 
inconscient. Elle est complexe et 
porte en elle de nombreuses 
pistes de compréhension.
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Qu’est-ce que la synchronicité?
La synchronicité, c’est lorsque deux événements sans lien 
évident se produisent simultanément. Ces événements 
appartiennent en effet à deux sphères différentes. Ainsi, 
l’un doit nous concerner directement, dans ce qui se joue 
en nous et dans nos vies ; l’autre doit être un élément 
extérieur venant percuter le premier et faire naître une 
synchronicité. Cette rencontre n’a en général pas de 
cause explicable et, pourtant, elle fait sens, de manière 
très intime et personnelle.

concernée et n’aura pas de sens particulier pour quelqu’un 
d’autre.
Même si cette notion a été étudiée, utilisée, puis déve-
loppée par Carl Gustav Jung (voir p. 27), ces occurrences 
simultanées existent depuis toujours. Elles portaient le nom 

dans les traditions spirituelles et les cultures anciennes, 
dans les récits mythologiques.
Certains alchimistes légendaires, eux aussi, se sont pen-

interaction entre le ciel et la terre, l’esprit et la matière qui 
jouent leur partition de façon synchrone.
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Les différents points de vue
Il existe différents points de vue sur les synchronicités. Mais 
-
tion ne se dégage. Ainsi, il existerait six perspectives qui 
interrogent avec leur sensibilité propre, leurs rapports aux 
synchronicités.
Les personnes en quête de spiritualitéLes personnes en quête de spiritualité


s’alignent pour les aider à avancer sur leur chemin de vie. 

recherchées ou attendues, elles arrivent, tout simplement. 
Elles sont comme des panneaux de signalisation qui 
donnent des indications au moment où ces personnes 
en ont besoin.
Les sceptiquesLes sceptiques
Ils vont proclamer que les synchronicités, sans importance, 
sont dues au hasard. Ils vont défendre la théorie de la 
probabilité. Pour eux, les êtres humains sont à la recherche 
de signes pouvant les guider dans chaque petite chose, 
qui va être surinvestie, voire analyser, décortiquer, en 
oubliant toute objectivité. Les sceptiques invitent à garder 
un esprit clair, pour ne pas tomber dans des illusions, dans 
des perceptions erronées, pouvant aller jusqu’à l’apophé-
nie (altération de la perception qui conduit un individu à 
attribuer un sens particulier à des événements banals en 
établissant des rapports non motivés entre les choses).
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Les psychologuesLes psychologues
Dans leur analyse, c’est parce qu’il y a un inconscient col-
lectif et des symbolismes partagés qu’il peut y avoir des 
synchronicités. Le rapport de cause à effet de différents 
éléments faisant sens peut donner des informations pour 

orientent nos interprétations pour faire naître une signi-

tous ces enjeux.
Les chercheurs en science socialeLes chercheurs en science sociale
Pour eux, c’est la recherche incessante de sens et de 

provoquer une fausse synchronicité. Ils pensent que le 

va être trop fort, et par conséquent, la vraie synchronicité 
qui pourrait arriver à eux, spontanément, aura du mal à se 
matérialiser. Ils passent complètement à côté de ces signes. 

biaisé dans leur lien à la synchronicité. Ils voient seulement 
ce qu’ils souhaitent voir pour conforter leurs idées.
Les biologistesLes biologistes
La biologie, qui est basée sur l’observation complexe du 
fonctionnement des mécanismes de la nature, les synchro-
nicités font écho aux connexions existantes entre la faune, 

équilibre et tout est relié. Chacun des phénomènes est lié 


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même si ce terme ne fait pas partie de leur champ lexical. 

proche de la synchronicité, cela leur permet une ouverture 
nouvelle bien que moins conventionnelle.
La physique quantiqueLa physique quantique
La physique quantique étudie le comportement des atomes 
et des particules. Elle permet d’expliquer certaines pro-
priétés physiques que ne pouvait pas faire la physique 
classique. Pour les chercheurs en physique quantique, l’une 
d’elles pourrait être en lien direct avec le concept de ces 

événements similaires et simultanés à des endroits différents 
sur la planète ou pour un événement précis et unique.
Par exemple, prenons le chat de Schrödinger. Ce chat 
se trouve dans une boîte avec une substance radioactive 
qui pourrait se désintégrer et le tuer. Tant que nous ne 
regardons pas dans la boîte, le chat est simultanément 
vivant et mort, créant donc une synchronicité entre les 
deux états possibles. Cette expérience de pensée illustre 
la théorie de l’intrication quantique.
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