









100 RECETTES

d'Italie





INTRODUCTION 

Ce livre, c'est 100 recettes goûtées et approuvées, variées et 

simples à préparer avec des ingrédients faciles à trouver... 

la base du bon livre de cuisine !

Mais nous avons voulu vous apporter plus encore avec des astuces 

et des idées qui font débuter le plaisir de cuisiner dès l'ouverture du 

livre.

1. Fini les listes de courses griffonnées sur de petits papiers que l'on 

ne retrouve jamais ou qui traînent au fond du cabas.

Choisissez les recettes qui vous font envie, sortez votre smartphone 

et tagguez le QR code qui figure en bas de la liste des ingrédients.  

Vous y aurez accès quand bon vous semblera ! (Nous vous conseillons 

d'utiliser les applications i-nigma, Qrafter ou qr scanner disponibles 

gratuitement sur iPhone et Androïd). 

2. Fini le manque d'inspiration et les éternelles questions sur le menu 

du jour. Les chapitres du livre ont été pensés par occasion. Entrées, 

plats et desserts sont rassemblés dans des chapitres pensés autour 

de thématiques emblématiques. Faites votre choix et composez votre 

menu en un clin d'œil.

La cuisine d'Italie ce sont :

• Des antipasti pour l'apéro ou en entrée > Rendez-vous page 14

• Des recettes de pâtes des plus classiques aux plus élaborées > Ren-

dez-vous page 46

• Une grande variété de pizzas et risotto italiens > Rendez-vous page 94

• Des classiques à base de viande et de poissons qui nous dévoilent 

la richesse de la cuisine italienne > Rendez-vous page 132

• Des desserts qui rappellent la dolce vita > Rendez-vous page 182





3. Et parce qu'on n'a jamais assez d'idées, vous trouverez au début 

de ce livre des sommaires illustrés pour devenir un pro de la cuisine 

italienne.

• Pour débuter : Crostinis au parme et aux figues, Pizza aux quatre 

fromages, Risotto au potiron, etc. > Rendez-vous page 6

• Pour progresser : Burrata aux légumes croquants, Pizza calzone à la 

napolitaine, Polpetti etc. > Rendez-vous page 8

• Pour cuisiner comme un pro : Pizza façon tatin à la tomate, Saltim-

bocca au parme, parmesan et sauge, Osso bucco à la milanaise, etc. 

> Rendez-vous page 10
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ANTIPASTI

2

PASTA

2

PIZZAS & RISOTTO

SOMMAIRE

Crostini au parme et aux figues  

Burrata aux légumes croquants, pesto au vinaigre 

Gressins au romarin 

Légumes grillés au sel 

Tomates confites à la fleur de sel  

Tomates grillées au pesto 

Artichauts à l'huile et à l'ail 

Mozzarella in carrozza  

Fougasse à la pomme de terre  

Soupe italienne aux gnocchis  

Soupe de melon et gressins au parme  

Minestrone  

Soupe au pesto  

Salade de poivrons grillés aux pignons,

ail et basilic 

Peperonata 

Les vraies tagliatelles à la carbonara  

Penne all' arabbiata 

Linguine con tonno fresco  

Linguine aux coquillages et aux herbes 

Spaghettis aux coques 

Penne à la poutargue et aux crevettes  

Spaghettis aux sardines

et à la pancetta grillée 

Raviolis au saumon 

Lasagnes de saumon aux épinards et au curry  

Cannellonis aux épinards et au saumon 

Conchiglionis farcis au veau et au jambon de parme

gratinés au parmesan  

Cannellonis à la napolitaine 

Cannellonis au bœuf  

Cannellonis au veau, mozzarella et romarin 

Lasagnes aux courgettes, chèvre et jambon blanc . 

Lasagnes parmiggianna  

Ravioles aux herbes  

Raviolis aux épinards et ricotta  

Tagliatelles au citron  

Orechiettes au pesto rouge  

Tagliolinis à l'ail, piment et huile d'olive  

Farfalles à la roquette et aux tomates cerise  

Salade de farfalles, figues, jambon de parme

et mozzarella  

Pizza calzone 

Pizza calzone à la napolitaine  

Pizza aux 4 fromages  

Pizza au parme, figues et gorgonzola 

Pizza bolognaise 

Pizza aux artichauts  

Pizza épinards-chèvre 

Pizza margherita 

Pizza façon tatin à la tomate 

Pizza poivron-chorizo  

Pizza aux ravioles 

Pizza forestière 
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VIANDES & POISSONS

5

DOLCE

Pizza océane

Risotto aux gambas

Risotto au pesto de roquette

Risotto au potiron

Risotto au safran

Risotto du jardinier

Saltimbocca au parme, parmesan et sauge

Polpetti

Courgettes farcies

Foie de veau à la vénitienne

Osso bucco à la milanaise

Côtes de veau à la gremolata

Tartare de veau à la moutarde

Escalope de veau à la milanaise

Carpaccio de bœuf aux câpres

et au vieux parmesan

Salade de bresaola au parmesan et roquette

Fritto misto

Baccalà mantecato

Encornets farcis à la viande

Sardines au vinaigre

Palourdes sautées en persillade

Thon à l'huile à l'ail et au laurier

Langoustine grillée, roulée au lardo di collonata,

spaghettis frits

Salade d'encornets grillés aux olives

et à la sarriette

Salade de poulpe aux câpres et au citron

Salade de fenouil à l'orange et aux anchois

Gratin de gnocchis

Parmigiana

Concassée de tomates aux oignons

et aux câpres

Oignons farcis

Panna cotta à la vanille

Panna cotta aux amaretti

Panna cotta vanillée

et sa compotée de fruits rouges

Panna cotta aux trois chocolats

Tiramisu classique

Tiramisu aux croquants amandes

et caramel laitier

Tiramisu aux cerises amarena

Mousse de mascarpone au citron

Gâteau de polenta aux raisins secs

Panettone façon pain perdu

Amaretti

Semifreddo nougat chocolat 

et son coulis de framboises

Tartelettes aux figues, ricotta au miel

de romarin

Sabayon framboise au marsala

Nougat glacé

Soupe glacée aux fruits rouges

Granité au citron

Sorbet au melon

Glace stracciatella

Glace-tiramisu
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Quelques suggestions de recettes

POUR DÉBUTER 

1 •  Crostini au parme et aux figues

2 •  Légumes grillés au sel

3 •  Soupe de melon et gressins 

au parme

4 •  Spaghettis aux coques

5 •  Lasagnes aux courgettes,

chèvre et jambon blanc

6 •  Salade de farfalles, figues,

jambon de parme

et mozzarella

7 •  Pizza au 4 fromages

8 •  Pizza forestière

9 •  Risotto au potiron

10 •  Parmigiana

11 •  Concassée de tomates

aux oignons et aux câpres

12 •  Panna Cotta à la vanille  

13 •  Tiramisu

14 •  Sabayon framboise

au Marsala

15 •  Sorbet au melon

Et aussi ...

Gressins au romarin, 

Tomates grillées au pesto , 

Penne all'arabbiata, Raviolis 

au saumon, Cannellonis 

aux épinards et au saumon, 

Cannellonis au veau, mozzarella 

et romarin , Lasagnes 

parmiggianna, Farfalles 

à la roquette et aux tomates 

cerise ,  Pizza bolognaise, 

Pizza aux artichauts, 

Pizza aux ravioles, Pizza 

Océane, Salade de bresaola 

au parmesan et roquette, 

Gratin de gnocchis, Soupe 

glacée aux fruits rouges , 

Granité au citron 





2

1

3

8

7

6

13

12

11





5

9

14

10

15

4

Et aussi ... 

Salade de poivrons grillés 

aux pignons, ail et basilic , 

Linguine aux coquillages et aux 

herbes , Penne à la poutargue 

et aux crevettes , Raviolis aux 

épinards et ricotta , Pizza 

Calzone , Risotto au pesto 

de roquette , Foie de veau 

à la vénitienne , Sardines 

au vinaigre , Oignons 

farcis , Panna cotta aux trois 

chocolats , Tiramisu aux cerises 

amarena , Amaretti , 

Semifreddo nougat chocolat et son 

coulis de framboises , Glace 

Tiramisu 

Quelques suggestions de recettes

POUR PROGRESSER 

1 •  Burrata aux légumes croquants, 

pesto et vinaigre 

2 •  Tomates confites 

à la fleur de sel 

3 •  Soupe Italienne aux gnocchis 

4 •  Linguine con tonno fresco 

5 •  Cannellonis à la napolitaine  

6 •  Pizza Calzone à la napolitaine 

7 •  Risotto aux gambas 

8 •  Polpetti  

9 •  Courgettes farcies 

10 •  Escalope de veau 

à la milanaise 

11 •  Carpaccio de bœuf aux câpres 

et au vieux parmesan 

12 •  Salade de fenouil à l'orange 

et aux anchois 

13 •  Panna cotta aux amaretti 

14 •  Tiramisu aux croquants amandes 

et caramel laitier 

15 •  Glace Stracciatella 
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