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sruptive Beauté

Anna, alias Disruptive Beauté, est une créa-
trice de contenu passionnée, qui a choisi de
partager son expérience avec une approche
authentique et positive de la beauté.

En effet, atteinte d'alopécie, une condition
entrainant dans son cas la perte totale de
cheveux et de poils, elle a décidé d'utiliser
les réseaux pour sensibiliser les femmes a
cette maladie et pour promouvoir I'accepta-
tion de soi et la diversité.

Grace a sa persévérance, son courage et sa
bienveillance, Disruptive Beauté est devenue
une source d'inspiration et de soutien pour
de nombreuses personnes, prouvant ainsi
qu'il est possible d'avoir une vie épanouis-
sante et heureuse, méme avec |'alopécie.
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Le Musee des boss

Kelly Massol

Passer de sa cuisine a une entreprise qui
génere des dizaines de millions de chiffre
d'affaires, le ton est clairement donné par
Kelly Massol, la fondatrice de la marque de
produits capillaires naturels pour cheveux
texturés : Les secrets de Loly.

Savez-vous que 6 femmes sur 10 ont les
cheveux frisés, bouclés ou ondulés ? Pour-
tant, si on se balade dans les rayons d'un
supermarché, l'offre est consacrée princi-
palement aux femmes aux cheveux lisses !
Véritable entrepreneuse dans I'ame, Kelly
décide alors d'apporter une solution a ce

n

e

probleme. Complétement autodidacte e
formulation cosmétique, elle bidouille seu
dans sa cuisine, se forme sur le tas et com-
mence a créer ses propres produits capil-
laires. Banco ! Ses produits ont conquis le
coeur de milliers de clients et clientes a tra-
vers le monde. Aujourd’hui, elle posséde un
véritable empire de la beauté évalué a plus
de 50 millions d’euros.

Au-dela de la création de produits inno-
vants et performants, Kelly s’est égale-
ment engagée a promouvoir I'acceptation
et la valorisation de la beauté naturelle en
invitant chacune et chacun a embrasser
et & célébrer son corps et son identité.
Un véritable modele de force, de résilience
et de détermination.
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Quoi ?

Les femmes, I'ambition

Je vous sens et la confiance en soi vont
o ; parfaitement ensemble !
plutot étonnées, Finissons-en avec cette idée que
voire abasourdies. les hommes sont plus intelligents
. que les femmes.
Et pourtant, moi, Aprés tout, c’est vrai,

je suis com p|étement les femmes sont puissantes, douées
o d’intelligence, d’envie
d’ d. Jed i
accord. Je dirais et de capacités pour prendre
méme : J'approuve le pouvoir de leur vie.
ifeste | On perd la téte si on pense
cé manireste . que la place des femmes est

Ne soyez donc pas principalement a la maison

Z : _ a s’occuper des enfants,
Choquees et lisez-le a faire la cuisine et a vider

plutét a I'envers. le compte en banque
Allez, essayez ! il .

omme on peut le voir
au quotidien, elles sont les égales
des hommes !
Arrétons de croire qu’aujourd’hui
les femmes ne sont pas nées
pour briller.
Il est temps de changer
de mentalité !
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C’est toujours comme ¢a !

Dans chaque situation, tout n’est
qu’'une question de point de vue,
d’appréhension, de compréhension,
d’appropriation de la situation.

Et jannonce le programme : ¢a va étre
|3 tout I'objet de ce livre ! Essayer

de donner un regard positif et puissant
sur tout ce que nous sommes et

sur tout ce qui nous arrive. Sur soi,
son corps, son coeur et son esprit,

son ambition ou encore sur 'avenir.
Transformer ses peurs en moteur,

ses aspirations en réalité, ses espoirs
en avenir.

Alors, parées a devenir
la boss de votre vie ?

Mais, attendez... J'en oublie presque
les bonnes maniéres, laissez-moi
me présenter.

Bonjour, je m’appelle Melody Madar,
j'ai 33 ans et je suis une boss.

Dit comme ¢a, ¢a pourrait paraitre
prétentieux. Bien au contraire. Nous
sommes toutes des boss et ce livre est
justement la pour nous en persuader.

Je suis la cofondatrice du média

« Les Eclaireuses », qui met en lumiére
toutes les femmes. Un média

qui rassemble aujourd’hui une
communauté de plus de 8 millions

de femmes partout en France. Durant

mes huit ans d’entrepreneuriat, j'ai
donné la parole a de véritables Lionnes.
Pas des prédatrices capables d'éliminer
toutes celles et tous ceux qui se
trouvent sur leur chemin. Loin de la.
Celles qui ont un esprit et un coeur
ouvert. Celles qui sont ambitieuses,
positives et inspirées. Celles qui suivent
leur instinct et font confiance a leurs
tripes. Celles pour qui leurs peurs sont
des moteurs. Celles qui dans I'adversité
puisent leur force. Celles qui rugissent
devant l'injustice et les inégalités. Celles
qui n'ont pas peur de faire entendre leur
voix, quitte a devenir féroces.

Bref, celles qui dominent
le monde, et par la méme
occasion le changent.

De chacune de ces rencontres,
discussions, j'ai tiré des legons,

des outils, des élans de confiance et
d'audace qui ont boosté ma confiance
en moi et mon ambition, me permettant
ainsi de me révéler en tant que boss.
Mon but : les partager avec vous dans
ces quelques pages.

Dans ce livre, j'ai eu I'honneur de
réunir quelques-unes de ces femmes
exceptionnelles et ambitieuses, afin
qgu’elles partagent avec vous leurs
histoires personnelles, leurs réussites
et leurs défis. En plus de nous faire part
de leurs parcours, elles nous offrent
également leurs précieux conseils, qui
vous aideront & mieux comprendre
comment elles ont réussi a dépasser
certains obstacles et a s'imposer dans
leurs domaines respectifs.
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Clémence Coghlan

Aller au travail avec la boule au ventre, ne
pas se sentir a sa place, ne plus étre épa-
nouie, voici des situations dans lesquelles
se retrouvent beaucoup d’entre nous.

Clémence, c’est celle qui aide a choisir et
a trouver la voie professionnelle dont on
a toujours révé sans avoir peur de sauter
le pas. Vous 'aurez compris, la boss de la
reconversion, c'est elle | Et d'ailleurs, des re-
conversions, elle en a elle-méme fait deux.
Une en passant du monde de la finance a
'entrepreneuriat et I'autre au sein méme de
sa propre entreprise.

Cristina Cordula

Ai-je vraiment besoin de présenter la
conseillere en image la plus connue de
France ? Mais avant que son « Tu es ma-
gnifaik ma chérieeeeee ! » devienne presque
notre hymne national, Cristina a su oser et
se réinventer. Reconversion aprés sa car-
riere dans le mannequinat, recalée par Mé a
cause de son accent, Cristina se dévoile et
nous livre ses précieux conseils.
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Clémentine Galey

Elle est maman de deux enfants, mais aussi
de Bliss, le podcast référent en France sur la
maternité sans filtre.

Aprés une belle carriere chez TF1, elle décide
a 40 ans de tout plaquer et de se reconver-
tir dans I'univers du podcast. Son mantra :
« Le savoir, c’est le pouvoir ! » Avec Bliss, elle
répond avec bienveillance et connivence au
besoin urgent d'informer et d'accompagner
les futurs parents, tout en mettant en lumiéere
les bouleversements qu'ils s’apprétent a
vivre. En paralléle des centaines de milliers
d'écoutes par épisode chaque semaine,
Clémentine continue de faire évoluer Bliss
avec des spectacles uniques. Elle a méme
fait 'Olympia en 2023... Bref, Clémentine est
clairement notre Beyoncé de la maternité !





OPS/images/bgd.jpg
Elsa Wolinski

Fille de la journaliste et romanciere Maryse
Wolinski et du célebre dessinateur Georges
Wolinski, tragiquement assassiné lors de
‘attentat contre Charlie Hedbo, Elsa Wolinski
est une femme aux mille et une casquettes.
ournaliste, écrivaine et entrepreneuse, elle
est aussi une personnalité tres engagée pour
aliberté d’expression, la défense des valeurs
démocratiques et I'égalité femme-homme.

Grace a sa sensibilité et a son expérience
personnelle, elle apporte dans ce livre un
éclairage unique et sincére.

Hapsatou Sy

Célebre animatrice et chroniqueuse fran-
caise, Hapsatou est une véritable serial-
entrepreneuse ! Depuis ses 24 ans, elle en-
chaine les créations d’entreprises : salon de
beauté, mode, cosmétiques, événementiel...
Cette passionnée ultra-active vit sa vie a
mille & I'heure sans avoir peur d'échouer.
Dans ce livre, elle nous parle de ses réus-
sites mais aussi de ses échecs pour nous
aider a les démystifier et a les dédramatiser.
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Sarah Yakan

Passionnée de lecture et d’écriture, Sarah
décide en 2015 de créer son propre mé-
dia Femme d'Influence, celui qu’elle aurait
révé de lire plus jeune. Un média qui en-
courage I'émancipation des femmes noires,
qui parle de développement personnel, de
pouvoir, d'argent, d’entrepreneuriat, mais
aussi de relations. Finalement, un média
qui touche aussi bien a I'épanouissement
professionnel que personnel. Ses contenus
motivants, puissants et d’avant-garde ont
trés vite séduit toutes les femmes, et ras-
semblent aujourd’hui plus de 3 millions de
followers sur les réseaux sociaux.

Justine Hutteau

Justine, c’est la figure emblématique de I'en-
trepreneuriat responsable et engagé (et aus-
si une boule d’'énergie qui vit une existence
a mille a I'heure avec toutes ses activités
sportives). Ayant été confrontée a des pro-
blémes de santé liés aux produits d’hygiéne,
Justine a décidé de créer sa propre gamme
de produits naturels et respectueux de I'en-
vironnement, Respire, révolutionnant ainsi le
secteur de la beauté.
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Axelle Aimé
& Dorothée Rubinski

Connaissez-vous Recc, la marque de prét-
a-porter de Caroline Receveur ? Parisienne
et alors, celle de Laury Thilleman, ou encore
Musier, d’Adenorah ?

Eh bien, elles ont toutes un point commun :
celui de collaborer avec It-collection, une
société créée par Axelle et Dorothée. Apres
de nombreuses années dans I'industrie de la
mode et du textile, les deux amies décident
d’'inventer un concept inédit en France :
créer des marques de mode pour des per-
sonnalités suivies sur les réseaux sociaux.
Elles sont parties d'un constat simple, celui
que les modes de consommation avaient
changé et que les femmes étaient plus atta-
chées a une personnalité qu'a une marque.
L'idée était donc de capitaliser sur leur ca-
pacité a fédérer autour de ces personnalités
pour transformer leurs followers en clientes.
Pari gagné ! Aujourd’hui, toutes les marques
qu'elles ont lancées cartonnent. Un véri-
table duo de boss !
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Carole Juge-Llewellyn

Carole, c’est I'entrepreneuse au parcours
atypique et inspirant. Passionnée de théatre
et de littérature, elle méle ses deux pas-
sions en entamant une carriere comme
professeure a l'université et comme co-
médienne pour le cinéma et le théatre.
Mais aprés une chute de cheval qui I'im-
mobilise durant plusieurs mois, elle
se lance dans une premiére aventure
entrepreneuriale : un réseau social pour pa-
rents. Echec. Le projet s’arréte au bout de
deux ans, mais lui permet d'identifier une
nouvelle passion : 'entrepreneuriat.

Apres avoir découvert gu'il n'existait presque
aucune réglementation sur les couches, Ca-
role décide de remédier a ce probleme en
langant une nouvelle start-up, Joone, une
marque de couches écoresponsable qui
propose désormais une multitude d'autres
produits d’hygiéne pour toute la famille.
Grace a des articles 100 % transparents et
tragables, elle a su séduire des dizaines de
millions de jeunes parents en quéte de pro-
duits sains, made in France et de qualité.

Carole fait aussi partie des 40 femmes les
plus influentes selon le magazine Forbes,
des 10 femmes a suivre selon SISTA et des
personnalités du 100 Choiseul. Rien que ¢a !
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