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
Vous avez ouvert ce livre parce que l’écriture de votre enfant est devenue un 
problème qui vous inquiète. Dans ses cahiers, ses écrits sont difciles voire 
impossibles à déchiffrer. Les lignes sont dansantes, les lettres se mélangent, 
se télescopent, leurs formes sont cabossées et ambiguës, l’écriture est trop 
grande ou à l’inverse trop petite et trop serrée… Bref, il vous est impossible 
de comprendre ce qui est inscrit et il se peut même que votre enfant lui-
même soit dans l’incapacité de se relire. 
À l’école, il enchaîne les mauvaises notes parce qu’il est impossible pour 
l’instituteur de lire ses copies. Ses compétences sont dissimulées derrière un 
nuage d’encre et il le vit comme une injustice: il connaissait sa leçon sur le 
bout des doigts mais n’a pu en livrer qu’un brouillon illisible!
Comment continuer à supporter ses larmes d’angoisse quand il rentre de 
l’école et qu’il ne parvient pas à lire les devoirs qu’il doit faire, ou que sa 
leçon d’histoire est visuellement chaotique, ce qui la rend impossible à ap-
prendre pour l’interrogation du lendemain? Comment l’aider à continuer à 
aimer l’école quand il doit passer ses récréations à rattraper tout ce qu’il n’a 
pas pu recopier parce qu’il était trop lent, tout cela sous les ricanements 
de ses camarades le narguant depuis la cours? Comment effacer l’injustice 
d’une page arrachée de son cahier parce qu’il ne s’est «pas appliqué», qu’il 
a écrit «comme un cochon», qu’il a rendu un travail «sale» et que c’est 
«inadmissible»?
Pourtant, il vous dit avoir fait de son mieux! On lui demande de s’appliquer 
mais de faire vite… Comment allier les deux?
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

On vous a peut-être demandé de le faire travailler plus, de l’aider à entraî-
ner son écriture sans pour autant vous donner les outils appropriés, et vous 
n’y parvenez pas. Le moment des devoirs vous donne la boule au ventre 
car vous savez que cela va mal se passer, que votre enfant va se braquer et 
que sa page d’écriture risque de nir noyée sous une pluie de larmes. Fina-
lement, vous avez décidé de demander l’aide de professionnels formés à la 
prise en charge du graphisme. Et là, un nouveau combat commence pour 
trouver une place chez des thérapeutes surbookés.
Vous voilà enn sur liste d’attente ! Vous ne vous imaginez toutefois pas 
rester sans rien faire en attendant que quelqu’un puisse aider votre enfant… 
mais  ce  n’est  pas  votre  métier  !  Vous  n’avez  pas  les  connaissances  suf-
santes ni les armes nécessaires pour vous attaquer au problème, si ce n’est 
votre envie profonde de redonner conance à votre enfant et de l’aider à ai-
mer écrire. Cet ouvrage a donc été pensé pour vous, parents, qui souhaitez 
agir sans attendre. 
Bien évidemment, ce livre ne pourra en aucun cas remplacer l’intervention 
d’un professionnel compétent dans la prise en charge du graphisme. Seul un 
spécialiste pourra évaluer et comprendre les difcultés, cibler l’intervention 
et s’adapter sans cesse à l’évolution de votre enfant. Consulter est donc
indispensable! 
Cet ouvrage a été conçu dans le but de vous donner des outils ludiques pour 
accompagner votre enfant dans l’apprentissage de l’écriture, dans l’attente 
d’un rendez-vous chez un thérapeute. Votre incompréhension voire même 
votre  colère  concernant  les  délais  d’attente  ou  les  difcultés  de  prise  en 
charge sont légitimes, mais sachez que les professionnels sont les premiers 
désarmés face à une demande de plus en plus accrue et des soins de moins 
en moins accessibles. 
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Il est possible de faire appel à plu-
sieurs thérapeutes pour évaluer 
et établir un diagnostic réel des 
troubles de votre enfant et mettre 
en place une prise en charge ciblée 
du geste d’écriture :
◆ Le psychomotricien: il reçoit des 
personnes de tous les âges qui ren-
contrent  des  difcultés  avec  leur 
corps, leur motricité globale et/ou 
leur  motricité  ne,  l’appréhension 
de l’espace et du temps ou encore 
des difcultés comportementales.
◆ L’ergothérapeute: il intervient de 
l’enfance à l’âge adulte ou vieillis-
sant, chez des patients en difculté 
avec les gestes essentiels du quo-
tidien. Il rééduque le geste et peut 
adapter l’environnement de ses pa-
tients. Il pourra proposer une alter-
native informatique dans le cas de 
difcultés graphiques résistantes à 
toute rééducation. 
◆ Le graphothérapeute/grapho-
logue: il propose un entraînement 
de l’écriture à toute personne né-
cessitant une aide dans ce geste 
spécique.  Son  approche  s’inté-
resse également à la composante 
psychologique de l’écriture (émo-
tions, personnalité…).
Ces trois professionnels sont hélas 
peu nombreux et l’attente avant 
de pouvoir obtenir un rendez-vous 
peut parfois être très longue. Leurs 
soins ont un coût et, lorsqu’ils sont 
pratiqués en libéral, ils ne sont mal-
heureusement pas pris en charge 
par la sécurité sociale. Certaines 
aides peuvent parfois être mises en 
place, selon la situation de handi-
cap du patient, et les profession-
nels pourront vous accompagner 
dans d’éventuelles démarches. 
◆ L’orthophoniste: le champ d’in-
tervention de ce thérapeute est très 
large, il reçoit des patients de tous 
les âges présentant des pathologies 
et des difcultés extrêmement va-
riées ayant des conséquences sur le 
langage oral et/ou écrit.
La rééducation des troubles du gra-
phisme et de l’écriture est inscrite 
sur la Nomenclature Générale des 
Actes Professionnels des orthopho-
nistes depuis 2014. Ainsi, une prise 
en charge par la sécurité sociale 
est accordée. Hélas, la demande 
étant extrêmement importante et 
le nombre d’orthophonistes insuf-
sant, les délais d’attente sont par-
ticulièrement longs et l’accès aux 
soins très compliqué dans certaines 
régions. 
Quels spécialistes solliciter?















[image: ]7
Les compétences essentielles pour écrire
L’écriture naît du bout de nos doigts 
qui se meuvent dans une gymnas-
tique ne et précise : ils domptent 
la pointe du stylo dans l’espace 
réduit et limité des lignes et des 
interlignes.  Une bonne motricité 
ne  et  un  corps  bien  stable sont 
donc essentiels pour réaliser l’acte 
graphique.
Les lettres respectent des formes et 
des sens de tracés conventionnels. 
Le geste n’est donc pas libre mais 
régi par des règles que celui qui 
écrit doit mémoriser et que sa main 
doit connaître, sans jeu de mot, 
«sur le bout des doigts». Seule la 
répétition permettra l’ancrage de 
cette mémoire du geste. 
Enn, lorsque nous écrivons, l’encre 
se pose sur le support et nous pou-
vons ainsi voir ce que nous produi-
sons au fur et à mesure des tracés. 
Nous contrôlons visuellement les 
mouvements de nos doigts, et nous 
vérions  nos  traits  tout  en  antici-
pant les suivants. Nos yeux et nos 
mains travaillent donc de concert
tout au long de l’exercice d’écriture, 
et leur bonne coordination est né-
cessaire.
Écrire, ce n’est donc pas si simple! 
Loin d’être une compétence innée, 
il s’agit plutôt du fruit d’un long ap-
prentissage et d’un entraînement 
quotidien adapté.

Écrire, c’est laisser une trace visible et pérenne de ce qui est dit, pensé, 
et de ce qui ne doit pas être oublié. C’est la possibilité de transmettre à 
l’autre, de communiquer sans parler ou en son absence. Pour écrire, nous 
transcrivons les sons de la langue symbolisés par des lettres dont les tracés 
sont établis et codiés pour permettre à chacun de les déchiffrer et de les 
comprendre. L’écriture est un langage commun. 
Dans cet ouvrage, nous allons uniquement nous intéresser à l’aspect  
moteur de l’écriture, qui vient bien avant la question de l’orthographe et de 
l’expression écrite. L’écriture est avant tout un geste qui doit être n, précis, 
structuré, uide, rapide et sans efforts pour être réellement efcace et li-
sible.

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L’importance de l’écriture
On pourrait croire qu’à l’ère du nu-
mérique (où les ordinateurs, ta-
blettes et autres smartphones sont 
omniprésents), apprendre l’écriture 
manuscrite n’a plus d’importance. 
Il est vrai que l’écriture «tapus-
crite» (tapée sur un clavier) est au-
jourd’hui privilégiée, notamment 
pour les longs écrits (les romans, 
les articles, les manuels et autres 
productions destinées à durer dans 
le temps), mais aussi pour com-
muniquer via des appareils (mails, 
SMS).
N’oublions cependant pas toutes 
ces tâches qui nécessitent de po-
ser rapidement ses idées sur pa-
pier: faire une liste de courses, lais-
ser un mot sur un Post-it®, noter 
un rendez-vous dans un agenda, 
coucher ses idées sur papier avant 
de rédiger, remplir des formulaires 
administratifs, laisser ses coordon-
nées… Toutes ces occasions où la 
trace sera éphémère mais tout aus-
si importante et nécessairement 
lisible. Avouons qu’il serait bien 
fastidieux d’allumer un écran, de 
taper et d’imprimer tous ces petits 
écrits! Rappelons-nous aussi que le 
papier et le crayon ne subissent pas 
les pannes, les bugs informatiques, 
les coupures de courant, et les bat-
teries faibles…
Savoir écrire à la main reste donc 
une compétence essentielle, d’au-
tant plus dans un environnement 
scolaire. Elle sera indispensable à 
l’enfant pour transcrire et mettre en 
lumière ses connaissances, copier 
ses leçons, noter ses devoirs, don-
ner ses réponses et, bien plus tard, 
prendre en note des cours magis-
traux tout en suivant le débit rapide 
de l’enseignant.

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
Cet ouvrage a été conçu pour aider votre enfant à traverser les étapes essen-
tielles à l’acquisition d’une écriture fonctionnelle. Qu’il entre à peine dans ce 
nouvel apprentissage, qu’il présente de légères difcultés, que son entraî-
nement à l’école soit insufsant ou que le trouble soit déjà bien marqué, 
handicapant, voire diagnostiqué « dys », vous trouverez dans les activités 
proposées des objectifs clairs, efcaces et progressifs.
◆  La première partie, «Libérer ses doigts  » peut être proposée dès la Mater-
nelle et doit être travaillée quotidiennement avant et pendant l’apprentis-
sage de l’écriture. 
◆ La seconde partie, «Sur les premières traces de l’écriture  », doit être utili-
sée dès la Maternelle pour préparer votre enfant à tracer les formes élémen-
taires sur lesquelles se fondent l’écriture.
◆ La troisième partie, «Apprivoiser son écriture », va aider votre enfant à 
acquérir, entraîner et ancrer les mouvements moteurs de notre écriture cur-
sive. 
◆  Enn, la quatrième partie «Aimer écrire  » propose quelques idées pour 
aller plus loin et enn trouver un sens à l’écriture.
L’écriture demande une bonne coordination main/œil. Il est donc vivement 
conseillé de s’assurer que l’enfant possède une bonne vision en prenant 
rendez-vous chez un ophtalmologue, dès l’entrée en Maternelle puis avant 
l’entrée au Cours Préparatoire. Un examen orthoptique pourra compléter si 
nécessaire le contrôle an d’écarter tout dysfonctionnement moteur ou sen-
soriel des yeux. L’attente chez ces professionnels de la vision est également 
assez conséquente, alors ne tardez pas à prendre un rendez-vous.




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

Un corps éveillé et stable pour des mains 
et des doigts plus libres
In utero, le fœtus débute déjà l’éveil de ses sens (le toucher, l’odorat,
le goût et même l’audition) qu’il pourra poursuivre activement dès sa
naissance, au contact de son environnement.
L’éveil et la conquête de ses mains et de ses doigts commencent bien avant 
ses débuts dans l’écriture. C’est très largement en amont que la compé-
tence de l’écriture se prépare. Elle se structure tout doucement, au fur et
à mesure des expériences de l’enfant, de ses évolutions et de la maturation 
de son cerveau.
Il est essentiel de comprendre comment se construisent les mouvements 
nécessaires à l’écriture pour pouvoir accompagner un enfant, dès son plus 
jeune âge, à la maîtrise de ses mains et de ses doigts. Il pourra ainsi mettre 
toutes les chances de son côté pour entrer plus facilement dans l’écriture.
L’écriture est un geste qui laisse des traces. Elle demande des mouvements 
très  ns  et  organisés  qui,  pour  être  réellement  efcaces,  doivent  pouvoir 
s’automatiser et ainsi devenir naturels, uides et rapides.
Lorsque l’on écrit, une coopération constante entre nos sens et nos mou-
vements s’opère. Ils s’équilibrent sans cesse les uns en fonction des autres 
pour, à force de pratique et d’entraînement, rendre nos traces rapides et 
lisibles. C’est au sein du cerveau de l’enfant que tout cela se coordonne.
















[image: ]Le toucher est indispensable à la tenue d’un outil scripteur (crayon, sty-
lo…). Comment pourrions-nous saisir et maintenir adéquatement un stylo si 
nos mains et nos doigts n’avaient aucune sensation? Plus notre perception 
tactile sera ne, plus nos mouvements pourront être ns et justes.
Le sens kinesthésique joue également son rôle dans la sensation du mou-
vement des parties de notre corps.
La vue permet de contrôler les traces laissées par le geste scripteur: mes 
doigts ont-ils tracé la lettre que je souhaitais? Sont-ils en train de laisser la 
bonne trace? Mes traits sont-ils de la qualité que j’attendais? Ai-je oublié 
des éléments? Suis-je lisible? Mon écriture est-elle inscrite dans les lignes de 
mon support?
La proprioception est un sens moins connu alors qu’il est pourtant d’une 
importance cruciale. Ce sens perçoit l’état et la position des parties du corps, 
sans besoin de la vue, grâce aux informations fournies par les muscles, 
les articulations et les ligaments. Elle permet donc la programmation de mou-
vements adaptés et continuellement ajustés en fonction de ce qui est perçu 
en interne du corps. Dans l’écriture, elle permet, entre autres, de réguler la 
vitesse, d’écrire une partie d’un mot sans regarder la feuille, de contrôler la 
force exercée sur le crayon (si elle est trop molle, mon stylo va glisser et mes 
traits vont trembler; si elle est trop forte et crispée, j’écrirais dans la douleur, 
mes traits seront anguleux et parfois mon papier percé).
11
Les sens au service des mouvements d’écriture 
Les mouvements nécessaires à l’écriture ne pourraient se produire sans la 
participation des sens qui donnent des informations essentielles à l’individu 
et lui permettent de s’ajuster pour atteindre son but.
Cet ouvrage étant plutôt orienté vers la composante dynamique du mou-
vement d’écriture, nous ne traiterons pas de l’audition, sens qui intervient 
pourtant dans l’écriture mais surtout dans son aspect «orthographique».
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FIGURE 1: Représentation des parties du corps au niveau du cortex sensori-moteur. Source annabac.com
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Lorsque nous réalisons un mouvement, l’ensemble des sens mis en action 
envoient simultanément des informations sensorielles au cerveau. En son 
sein, et plus précisément au niveau du cortex, toutes ces informations sont 
perçues en symbiose, analysées, traitées et intégrées.
Au fur et à mesure des expériences réalisées par l’enfant, à travers son 
corps en mouvement et ses sens, se dessine une véritable cartographie des
différentes parties de son corps dans son cerveau. Plus sa carte sensori-
motrice est précise, plus les parties de son corps sont différenciées, et  plus ses
mouvements sont ns.
Ainsi,  pour  réaliser  un  mouvement,  il  suft  d’activer  la  zone  concernée. 
Par exemple, lorsque l’on souhaite lever le petit doigt, la zone précisément
dédiée à l’auriculaire sera sollicitée. Et ce qui est magique, c’est que tout cela 
se produit inconsciemment, automatiquement!
De manière générale 



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Que se passe-t-il lorsque les dif-
férents segments sont mal disso-
ciés ? 
Prenons des exemples concrets:
◆ Lorsqu’un enfant n’a pas encore 
sufsamment  expérimenté  ses 
mains et ses doigts, ses mouve-
ments sont initiés par les épaules,
bien plus développées (car plus uti-
lisées) et dont la proprioception est 
plus établie. Dans ce cas, l’enfant 
manipulant un crayon va produire 
des tracés dirigés par les épaules. 
Or, depuis l’épaule, il est impos-
sible de produire une taille d’écri-
ture adaptée, de respecter l’espace 
réduit d’une feuille ou de laisser 
des tracés précis.
◆ Lorsqu’un enfant ne parvient 
pas à stabiliser son tronc soit par 
manque de tonus, soit du fait d’une 
agitation, il lui sera impossible de 
stabiliser ses épaules, ses bras, 
ses poignets, ses mains et ses 
doigts qui seront emportés par les 
mouvements d’agitation du corps. 
Il lui sera impossible de poser son 
écriture.
◆ Sur la gure 1 ci-contre, nous pou-
vons voir la proximité des doigts 
avec le visage, la bouche, la langue. 
Lorsqu’un enfant n’a pas sufsam-
ment expérimenté ses doigts, on 
pourra observer des grimaces sur 
son visage, même le voir tirer la 
langue lors d’exercices de motrici-
té ne (découpage, coloriage, écri-
ture). On appelle ces mouvements 
involontaires des syncinésies, pré-
sentes par manque de maturité du 
système et par mauvaise dissocia-
tion entre la zone des doigts et la 
zone du visage.
◆ Lorsqu’un enfant a mal délié ses 
différents doigts, par manque d’uti-
lisation dissociée de chaque doigt, il 
verra tous ses doigts se lever alors 
qu’il ne voulait mobiliser que l’un 
d’eux. Lorsqu’on écrit, le pouce, 
l’index et le majeur doivent pouvoir 
se mouvoir sur l’appui stable de 
l’annulaire et de l’auriculaire.
Les doigts sont rattachés aux mains, elles-mêmes liées aux poignets. 
Les poignets sont dépendants des bras, eux-mêmes liés aux épaules. Les 
épaules sont rattachées au tronc. Ainsi, malgré leur distanciation, les mains 
et les doigts sont indissociables du corps tout entier.
Pour produire des mouvements ns et précis du bout des doigts, il est né-
cessaire que tout le corps soit bien stable. Il est également indispensable 
que chaque élément (doigts, mains, poignets, avant-bras, coudes, bras et 
épaules) soit bien différencié au niveau du cortex.
Au niveau des mains et des doigts















[image: ]FIGURE 2 : Homonculus de Peneld : petit homme dont les proportions correspondent à la densité
des capteurs sensoriels de chaque partie du corps. Source depacic.com
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Notre cerveau génère des programmes moteurs après les avoir perçus et 
répétés: c’est le cas du programme du mouvement d’écriture. Pour perce-
voir et différencier les différents segments de nos épaules jusqu’à nos doigts, 
rappelons-nous du rôle essentiel du sens tactile et de la proprioception.
Tout notre corps perçoit. Cependant, nos mains et nos doigts disposent 
d’une quantité incroyable de récepteurs sensoriels, générateurs d’informa-
tions essentielles pour la programmation motrice, entre autres, de l’écriture.
Si les parties de notre corps avaient une taille proportionnelle à la quantité 
de capteurs sensoriels qu’elles présentent et à leurs capacités motrices, nous 
serions des êtres totalement disproportionnés. Nous serions semblables à 
cette étrange créature:
On remarque rapidement l’importance des mains et des doigts dans notre 
cerveau! Ils sont hypersensoriels. Leur capacité de mouvement est incroyable, 
à partir du moment où on les expérimente, les ressent, les utilise.
Des mains et des doigts hypersensoriels

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À force d’expérimentations, d’essais de mouvements et d’explorations sen-
sorielles tactiles, l’enfant fait maturer les segments de son corps qui lui per-
mettront bien plus tard d’écrire. Son équilibre et ses mouvements d’abord 
fragiles vont se perfectionner et se stabiliser. Il va lentement libérer ses 
membres supérieurs de son tronc pour ensuite afner peu à peu ses percep-
tions et ses gestes, de ses épaules jusque vers le bout de ses doigts.


Les étapes de maturation vers l’écriture
◆ Jusqu’à 4-5 mois, le nourrisson 
est  un  être  de  réexes,  ses  mou-
vements ne sont pas encore vo-
lontaires. Lorsqu’on présente un 
objet au contact de sa paume, le 
nouveau-né referme simplement 
sa main sur celui-ci: c’est le gras-
ping  reex  ou  réexe  de  préhen-
sion.
◆ Dès 6-7 mois, le tout-petit peut 
saisir de gros objets, les manipuler 
entre ses mains ou encore les por-
ter à sa bouche pour mieux les ap-
préhender.
◆ Vers 9-10 mois, le tonus de bébé 
s’améliore et lui permet de stabili-
ser son tronc: il peut tenir assis tout 
seul. Cela libère ses bras et laisse 
apparaître le mouvement de pince 
ne  pouce-index.  Du  bout  de  ses 
petits doigts, bébé est maintenant 
capable de ramasser même une 
miette minuscule.
◆ Dès 18 mois, l’enfant peut tenir 
un crayon le poing serré (préhen-
sion palmaire) et commencer à 
gribouiller. Ses bras, ses poignets, 
ses mains et ses doigts ne sont pas 
encore efcaces : son geste est ini-
tié par l’épaule. Ainsi, il ne peut ré-
aliser que de grands mouvements 
sans maîtrise, il dépasse du support 
qu’on lui donne pour dessiner.
◆ Vers 2-3 ans, les mouvements 
peuvent désormais être initiés par 
la main et les doigts mais ceux-ci ne 
sont pas encore différenciés. Cela 
permet à l’enfant de réduire la taille 
de ses tracés, il peut maintenant 
respecter l’espace d’une feuille. Le 
pouce commence à gagner en ma-
turité et permet une préhension 
plus développée à trois doigts.
◆ Entre 4 et 6 ans, les doigts se 
sont dissociés et permettent une 
préhension mature et des mouve-
ments plus ns.















[image: ]Lorsque nous écrivons, tout notre bras entre en action, de l’épaule jusqu’aux 
doigts, dans un jeu subtil d’équilibre. La préhension doit être sufsamment 
efcace pour permettre cet équilibre. L’écriture évolue simultanément dans 
deux sens opposés, ce qui requiert maîtrise et souplesse:
Les mouvements spéciques de l’écriture
◆ Elle évolue vers la droite, dans 
un mouvement «cursif», liant les 
lettres les unes aux autres. L’épaule 
permet à l’avant-bras, au poignet et 
à la main de suivre le mouvement 
d’avancée des tracés vers la droite.
◆ À partir de 6 ans, l’enfant est 
capable d’entrer dans l’écriture 
car  son  cerveau  a  sufsamment 
maturé pour commencer ce nouvel 
apprentissage. Pour certains en-
fants, il faudra attendre 7 ans. 
◆ Le bras se stabilise, de manière 
à libérer les trois doigts (pouce, 
index, majeur) réalisant le mou-
vement d’inscription. Les doigts 
réalisent une succession de 
exions-extensions pour tracer les 
lettres, notamment les hampes et 
les jambages.
Les progrès réalisés par l’enfant avec 
ses mains vont donc être progres-
sifs et dépendre des expériences 
qu’il aura faites pour développer 
ses aspects sensoriels et moteurs.

Hampe : partie montante des lettres (dans l, t, b, h, d, f)
Jambage : partie descendante des lettres (dans y, j, g, p, q, z, f)
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[image: ]Les activités proposées dans cette partie, «Libérer ses doigts pour mieux 
écrire», ont été pensées pour aider votre enfant à mieux ressentir les parties 
de son corps sollicitées par l’écriture et lui permettre de libérer peu à peu ses 
doigts pour réaliser des mouvements ns et précis.
Elles peuvent être proposées dès la Maternelle mais permettront également 
aux enfants plus grands, déjà entrés dans l’écriture, de reprendre des bases 
essentielles pour progresser.


◆ Les activités Débutant    per-
mettent de développer la pro-
prioception de votre enfant. Les jeux 
proposés ciblent particulièrement 
les épaules, les bras, les poignets, 
les mains et les doigts.
◆ Les activités Champion       ont
pour objectif d’éveiller le sens tactile 
manuel et d’aider votre enfant à dé-
lier ses doigts. La coordination œil/
main, importante dans l’écriture, 
sera également stimulée.
◆ Les activités Super Champion
               ciblent plus particulièrement 
le travail de la pince pouce index, 
essentielle à une préhension mature 
de l’outil scripteur et aux mouve-
ments ns d’écriture.
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DURÉE

18
Activité 1

Cette première activité va donner le ton: votre enfant  
va développer sa proprioception des épaules, des bras  
et des poignets tout en s’amusant!
Comptez environ 20 minutes 
pour fabriquer le jeu puis  
5 à 10 minutes d’activité.
◆ 4 feuilles de papier cartonné
◆ De la peinture jaune
◆ Un pinceau moyen
◆ Une paire de ciseaux
◆ Un feutre brun
et un feutre noir
◆ 2 petits paniers ou 2 boîtes
Sur chaque feuille de papier 
cartonné, dessinez le contour 
de 5 bananes: (20 bananes 
au total). Proposez à votre 
enfant de les découper puis 
d’en peindre une face en jaune.
Laissez sécher puis dessinez 
une grosse tache brune au dos 
de 3 bananes: ce sont les  
«bananes pourries». Au verso 
de 2 autres, dessinez la tête 
d’un singe: ces bananes seront 
piégées par un «singe voleur».
Placez les 2 paniers en zone de 
départ. Mélangez les bananes 
puis éparpillez-les aléatoi-
rement au sol, faces jaunes 
visibles, dans l’espace de jeu.
Prenez enn, avec votre enfant, 
la position du singe: debout, 
penchez-vous en avant et 
posez vos mains à plat au sol. 
Durant toute la partie, vous 
vous déplacerez uniquement 
dans cette position.

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Il est très intéressant de proposer 
des exercices de Yoga aux enfants. 
Au-delà  de tous leurs bienfaits, 
les postures proposées améliorent 
particulièrement la proprioception 
globale du corps. On y  retrouve 
cette posture du singe (sous  le 
nom de posture du «chien tête en 
bas») et bien d’autres semblables.


1
2
3
4
Dites à votre enfant que le but du 
jeu est d’être le singe qui aura ré-
colté le plus de bananes fraîches, 
en évitant les «bananes pourries» 
et les «singes voleurs».
Prenons l’exemple d’une première 
manche. Le singe le plus gourmand 
commence la partie. Celui-ci se di-
rige vers une première banane pour 
la retourner:
◆ Il n’y a rien au dos du fruit re-
tourné: c’est une banane fraîche, le 
singe a bien choisi et peut aller la 
déposer dans son panier.
◆ Une tache brune se dissimule au 
dos du fruit sélectionné: la banane 
est pourrie, le singe la replace face 
jaune visible et la laisse sur place. 
Il passe son tour.
◆ Un singe voleur se trouve derrière 
la banane:  les 2 joueurs échangent 
alors leurs paniers. Celui qui avait 
le plus de fruits se voit dérober sa 
récolte par son adversaire.
C’est ensuite au singe suivant de 
partir à la récolte d’une banane.
Faites de même jusqu’à ce que les 
15 bananes fraîches soient ramas-
sées et désignez le singe vainqueur.
Pensez à vérier que les mains de 
votre enfant restent bien à plat au 
sol lorsqu’il se déplace sans quoi la 
position ne sera pas totalement ef-
cace. 
Il est également intéressant de bien 
éloigner les bananes les unes des 
autres, voire de les placer dans dif-
férentes pièces de la maison pour 
augmenter la durée des déplace-
ments.
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Activité 2

Voici une seconde activité pour cibler la proprioception 
des épaules, des bras et des poignets mais en y mettant 
cette fois un peu plus de poids.
10 minutes environ.  
Prévoyez au préalable 
un temps de fabrication 
pour le jeu du Mémo.
◆ 4 feuilles de papier cartonné
◆ Une paire de ciseaux
◆ Des feutres de toutes 
les couleurs
◆ 10 paires d’images de taille 
identique
◆ De la colle
Préparez vos 10 paires d’images
(vous pouvez les dessiner 
ou les imprimer). Sur les feuilles 
cartonnées, dessinez le contour 
de 20 eurs (5 par feuille). Veil-
lez à ce que les eurs soient
sufsamment grandes pour
cacher les images.
Proposez à votre enfant 
de découper les eurs puis de 
décorer les faces avec les cou-
leurs de son choix. Au dos de 
chacune, collez une image. 
Votre Mémo des eurs est prêt !
Mélangez les eurs et étalez-les 
au sol en cachant les images.
Dans cette activité, votre enfant 
joue en solitaire. Aidez-le à se 
mettre en position de  
la brouette: il place ses mains 
à plat au sol et vous soulevez 
ses jambes tendues. Ainsi, tout 
son poids repose sur ses bras. 
Toute l’activité se déroulera dans 
cette position.

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◆ Même si votre enfant est encore 
maladroit  dans  son  découpage, 
laissez-le  découper  les  eurs. 
Couper  du papier  cartonné,  plus 
épais, est un exercice excellent 
pour développer la proprioception 
des mains et des doigts.
◆ Si votre enfant est gaucher, pen-
sez à l’équiper de ciseaux adaptés.

1
2
3
Expliquez à votre enfant que le but 
du jeu est de cueillir le plus rapi-
dement possible toutes les paires 
d’images.
Prenons l’exemple d’une première 
recherche: avec votre soutien, votre 
enfant, en position de la brouette, 
se dirige vers une eur de son choix 
et la retourne. Au dos, il découvre 
une image. Il doit alors tenter de 
trouver son double en retournant 
une seconde eur :
◆ La  eur  dissimule  le  double
recherché:  votre enfant gagne et
va mettre la paire de côté.
◆ La  eur  cache  une  image  diffé-
rente:  votre enfant doit alors re-
placer  les  deux  eurs  à  leur  place 
en cachant l’image à nouveau, puis 
retenter sa chance.
Faites de même jusqu’à ce que 
votre enfant ait découvert l’en-
semble des paires.
Pensez à faire des pauses si la po-
sition de la brouette devient trop 
difcile.  Vous  pouvez  également 
réduire le nombre de paires. L’ob-
jectif n’est pas de se muscler ni de 
s’épuiser mais de ressentir ses bras.
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Activité 3

Dans ce nouveau jeu autour de la proprioception, les doigts 
entrent en piste. Il s’agit d’un jeu de force pour aider votre  
enfant à mieux ressentir, des bras jusqu’aux doigts.
5 à 10 minutes. Prévoyez  
un temps de préparation  
en amont pour fabriquer 
l’échelle des températures.
◆ Un cerceau ou une serviette
◆ Une feuille de papier 
cartonné
◆ Un feutre noir
◆ De la peinture bleue et rouge 
(ou 2 feutres de ces couleurs)
◆ Un pion ou 
une petite gurine
◆ Une craie ou du ruban 
adhésif coloré
Dessinez une bande de 
10 cases au centre de la feuille 
cartonnée. Peignez ou coloriez 
les 5 premières cases en bleu, 
puis les 5 autres en rouge.  
Délimitez bien les deux zones 
en épaississant le trait 
de séparation au feutre noir.
Proposez à votre enfant de dé-
corer les contours de l’échelle 
sur le thème du froid côté bleu 
(ocons de neige, bonhomme 
de neige…) et sur le thème 
de la chaleur côté rouge (soleil, 
ammes…)
Chaque joueur choisit ensuite 
sa température et devra 
la faire grimper (pour le camp 
«chaud») ou chuter (pour 
le camp «froid») en gagnant 
la bataille contre son adversaire.
Tracez une frontière au sol, 
entre les deux joueurs, à la 
craie ou avec du ruban adhésif. 

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Tous les jeux qui amènent un en-
fant à pousser, tirer  ou encore 
à se suspendre  et  à se hisser  à 
la force des bras  sont excellents 
pour éveiller la proprioception des 
épaules, des bras, des poignets, 
des mains et des doigts.


1
2
3
Pour mener la bataille, placez-vous 
de part et d’autre de la frontière, 
saisissez chacun une extrémité du 
cerceau ou de la serviette et, au 
signal, tirez chacun de votre côté 
pour amener l’adversaire à franchir 
la limite au sol.
Expliquez à votre enfant que le but 
du jeu est de gagner les manches à 
la force de ses bras pour faire grim-
per ou chuter la température. Le 
premier à franchir la dernière case 
de sa couleur gagne le jeu.
Prenons l’exemple d’une première 
bataille où votre enfant est le plus 
fort et votre pied touche la limite: 
vous perdez alors la bataille. Votre 
enfant fait avancer son pion, placé 
au centre, sur la première case de 
sa couleur.
Faites de même jusqu’à ce qu’un 
des joueurs ait atteint la dernière 
case de sa couleur et gagne.
Pensez à varier l’intensité de la 
force que vous mettez en tirant,  
votre enfant devra ainsi adapter la 
sienne. L’information de force est 
une information sensorielle essen-
tielle dans l’écriture.
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Activité 4

Qui a dit que faire les courses ne pouvait pas être amusant? 
Aidez votre enfant à faire ses achats à la force de ses bras pour 
éveiller un maximum de sensations!
Comptez 5 à 10 minutes 
de préparation pour environ 
5 à 10 minutes d’activité.
◆ Un vieux manche à balai  
(si possible scié en deux)
◆ Un prospectus 
de supermarché
◆ Une paire de ciseaux
◆ Une feuille de papier
◆ Un stylo
◆ Un chiffon glissant
Demandez à votre enfant de 
découper dans le prospectus 
tout ce qu’il aimerait acheter.
Puis sur la feuille de papier, 
écrivez le nom de chaque 
article découpé à la façon 
d’une liste de courses.
Dispersez les images des 
articles découpés un peu 
partout dans la pièce, au sol.
Placez le chiffon glissant par 
terre et demandez à votre 
enfant de s’asseoir dessus. 
Faites-lui ensuite saisir le 
manche à balai à bout de bras. 
Voilà votre enfant transformé 
en charriot de supermarché!

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Le but du jeu est de déplacer son 
charriot (votre enfant) dans le 
«magasin» (ici une pièce de votre 
maison) pour acheter tous les ar-
ticles notés sur la liste de courses.
Imaginons un premier achat: 
énoncez le nom du premier ar-
ticle inscrit sur la liste, par exemple 
«céréales».  Saisissez le manche 
de votre «charriot-kid» et tirez-le 
à travers la pièce jusqu’à l’empla-
cement de l’image de ses céréales 
préférées. 
Pour déplacer votre enfant, saisis-
sez le manche à balai qu’il tient fer-
mement dans ses mains et tirez-le 
avec prudence. Arrivé à l’article
demandé, votre enfant doit retirer 
une main du manche pour saisir 
l’image découpée et la placer en 
équilibre sur son ventre.
Faites de même jusqu’à ce que 
vous ayez ramassé tous les articles 
de la liste de courses. Attention, 
dites à votre enfant qu’il ne doit pas 
lâcher le manche lors d’un dépla-
cement sous peine de renverser le 
charriot et de devoir recommencer 
les courses.
Pensez à éloigner les images à re-
chercher pour augmenter la durée 
des déplacements.

Lorsque vous faites vos  courses, 
proposez à votre  enfant pousser 
le charriot bien rempli,  de vous 
aider à porter les cabas ou encore 
les packs de boissons. Soulever 
des choses lourdes à bout de bras 
nourrit sa proprioception.


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DURÉE
Activité 5

Rien de tel, pour sentir ses poignets, ses paumes de mains 
et ses doigts, que de les tortiller!
15 à 20 minutes environ.  
Prévoyez quelques minutes 
de préparation.
◆ Toutes sortes de papiers 
(idéalement format A4)
◆ Une paire de ciseaux
◆ De la celle
◆ Un rouleau de papier toilette 
ou d’essuie-tout vide
◆ Des feutres
À l’aide des feutres, demandez  
à votre enfant de dessiner 
un visage au centre du rouleau 
de papier toilette posé debout 
à la verticale: des yeux, un nez, 
une bouche et pourquoi pas  
des pommettes, des cils et des 
sourcils ainsi que des oreilles.
De votre côté, découpez 
des bandelettes de papier 
d’environ 21 à 29 cm de longueur 
sur 4 à 5 cm de largeur.


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Pour  entraîner  plus précisément 
les  petits doigts de votre  enfant: 
proposez-lui de faire des couettes 
à son client! Pour cela, donnez-lui 
quelques élastiques et mon-
trez-lui  comment procéder  après 
avoir agrafé quelques mèches au 
rouleau de votre client en carton. 
Pour plus de stabilité, tenez bien le 
rouleau pendant que votre enfant 
attache ses mèches.
Dites à votre enfant que le but du 
jeu est de se mettre dans la peau 
d’un coiffeur. Un client chauve (le 
personnage dessiné sur le rouleau) 
se présente dans son salon et lui 
demande de lui réaliser une belle 
coupe. 
Demandez à votre enfant d’instal-
ler son client pour lui préparer de 
belles mèches bouclées en tortil-
lant les bandelettes de papier.
Prenons l’exemple de la création 
d’une première mèche. Pour réali-
ser une mèche bouclée, le coiffeur 
choisit une bandelette de papier 
et la tord entre ses deux mains en 
imitant le geste que l’on fait lors-
qu’on essore du linge. 
Attention, le client est très exigeant 
et veut de belles boucles bien tor-
tillées et bien nes. Le coiffeur doit 
donc prendre son temps pour bien 
travailler la bandelette de papier. 
Prudence, Il faut contrôler sa force 
sinon les cheveux risquent de cas-
ser!
Faites de même jusqu’à obtenir 
assez de bandelettes pour remplir 
l’épaisseur du rouleau de papier toi-
lette. Réunissez ensuite les boucles 
et  attachez-les  avec  une  celle, 
comme un bouquet de eurs. Glis-
sez enn la perruque obtenue dans 
le rouleau pour coiffer le client.
Pensez à utiliser des papiers co-
lorés ou des photos de magazines
pour égayer la coupe de cheveux. 
Variez également l’épaisseur des 
papiers choisis, votre enfant expé-
rimentera ainsi des sensations dif-
férentes. 


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DURÉE
Activité 6

Les bras de votre enfant, des épaules aux mains, ont déjà fait 
le plein de sensations! Il est maintenant temps de cibler plus 
particulièrement ses doigts, dont la dextérité est essentielle 
dans l’écriture. Commençons par un éveil tactile.
Quelques secondes sufsent. 
Renouvelez cette activité  
autant que votre enfant  
le souhaite.
◆ Une bille ou une petite balle
◆ Une table
Installez votre enfant à une 
table et présentez-lui la bille 
ou la petite balle. Invitez-le 
à poser sa main à plat 
devant lui.
Placez la balle sous la pulpe 
de son pouce: le pouce main-
tient ainsi la balle sur la table.

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même collection
Élaborée par des spécialistes des troubles de l’apprentissage,  
cette collection ludique, joyeuse et décomplexée va vous permettre 
de comprendre et guider progressivement votre enfant en difculté 
vers l’autonomie.
Pour plus de conseils et d’astuces, rendez-vous sur www.parentips.fr
PAR  
LA MÊME
AUTRICE 
PAR  
LA MÊME
AUTRICE 














[image: ]L’apprentissage de l’écriture n’est pas chose aisée ! Vous 
trouvez le geste de votre enfant peu uide, lent ; et ses lettres 
trop grosses, trop petites ou mal formées vous inquiètent? 
Vous avez peut-être même pensé à lui faire voir un spécia-
listecar vous soupçonnez un trouble de la graphie ? 
Que ce dernier ait établi un bilan diagnostiquant une dysgra-
phie ou se soit montré plus rassurant, vous souhaitez accom-
pagner votre enfant pour le guider en douceur.    
Ce livre d’activités va vous aider à aider votre enfant !
Élaboré par une orthophoniste spécialiste des troubles dys 
(dyslexie, dysorthographie, dysgraphie), cet ouvrage vous 
donne toutes les infos, astuces et activités pour mettre en 
place à la maison des temps ludiques et joyeux qui viendront 
compléter les apprentissages quotidiens et scolaires, ou les 
séances chez un spécialiste.
◆ Toutes les notions expliquées simplement
pour comprendre la dysgraphie ;
◆ Une approche progressive et respectueuse
du rythme de votre enfant ;
◆ 48 jeux simples et rigolos pour (re)découvrir
les règles de base et lui donner envie d’écrire.
www.editions-hatier.fr
J'aide
L'écriture
MON ENFANT
SUR LE CHEMIN DE
L’AUTRICE
Suzel Rocher est 
orthophoniste
diplômée de la Haute École
de la Ville de Liège.
Depuis dix ans, riche de ses expériences  
et d’une dynamique de formation continue 
constante, elle accompagne quotidien- 
nement à son cabinet de nombreux 
enfants dys et leurs parents.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-fbcd9a88a72b844916ba25f9b7df9771";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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