









100 RECETTES

pour l’apéro





Ce livre, c’est 100 recettes goûtées et approuvées, 

variées et simples à préparer avec des ingrédients 

faciles à trouver…  la base du bon livre de cuisine ! 

Mais nous avons voulu vous apporter plus encore 

avec des astuces et des idées qui font débuter 

le plaisir de cuisiner dès l’ouverture du livre.

1. Fini les listes de courses griffonnées sur de petits papiers 

que l’on ne retrouve jamais ou qui traînent au fond du cabas.

Choisissez les recettes qui vous font envie, sortez votre 

smartphone et tagguez le QR code qui figure en bas de la liste 

des ingrédients.  

Vous y aurez accès quand bon vous semblera ! (Nous vous conseillons 

d’utiliser les applications i-nigma, Qrafter ou qr scanner disponibles 

gratuitement sur iPhone et Androïd). 

2. Fini le manque d’inspiration. Les recettes sont rassemblées 

dans des chapitres pensés autour de moments emblématiques 

et du nombre d’invités. Faites votre choix et composez votre apéro 

en un clin d’œil.

« 100 recettes pour l’apéro» ce sont :

•  Des amuse-bouche à faire à l’improviste pour 4 personnes 

> Rendez-vous page 14

•  Des recettes un peu plus élaborées pour recevoir jusqu’à 

6 personnes

> Rendez-vous page 86

•  Des recettes pour un grand apéro de plus de 12 personnes 

> Rendez-vous page 150





3. Et parce qu’on n’a jamais trop d’idées, vous trouverez au début 

de ce livre des sommaires illustrés pour trouver les recettes 

qui correspondent à vos envies du moment.

•  Envie végétarienne : Guacamole, Verrines duo de chou-fleur 

et betterave, Macarons aux petits pois et à la menthe, etc. 

> Rendez-vous page 6

•  Envie de saveurs rustiques : Ardoise de chiffonnades, Pommes 

de terre au foie gras, Gougères au comté, etc. 

> Rendez-vous page 8

•  Envie de saveurs iodées : Verrines de saumon, avocat et pomme 

verte, Mini-sandwichs « nordique », etc. 

> Rendez-vous page 10
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1   A L'IMPROVISTE

2   POUR RECEVOIR

Anchoïade au chèvre frais

Rillettes de sardine aux olives

Crème de chèvre au miel et au romarin

Hoummos de pois chiches

Caviar d’aubergine

Guacamole

Tarama

Fromage blanc à la ciboulette

Tapenade noire ou verte

Ardoise de chiffonnades

Verrines fraîcheur

Verrines de polenta, roquette et feta

Soupe de tomates au fromage frais et vanille

Soupe de fèves au citron, coriandre et menthe

Taralli

Quesadilla au fromage fondu

Crousticheese

Crackers à la farine de riz et au fromage

Crackers au sésame

Chips de légumes-racines

Chips de courgette

Tuiles au sbrinz

Pop corn au parmesan

Oignons frits tandoori

Beignets de tomates vertes

Palmiers à la tapenade

Œufs de caille mollets croustillants

Tomates d’amour au pavot

Tomates cocktails aux œufs de caille

Pomme de terre creusée au foie gras

Rattes à la fleur de sel, œufs de saumon

et ciboulette

Saint-jacques au Serrano

Aubergines grillées roulées au chèvre

Bruschetta aux tomates,  pesto et mozzarella

Muffins au roquefort

Rillettes de crevettes roses 

au pamplemousse

Rillettes de surimi à l’échalote

Crackers aux graines

Blinis au sarrasin

Scones salés

Gaspacho andalou / Velouté de courgettes

Verrines de foie gras, compotés de poires

et pain d’épice

Verrines duo de chou-fleur et betterave

Verrines de foie gras à la mangue

et au confit d’oignons

Toasts frais et légers

Toasts d’asperge et jambon cru

Bruschetta pommes caramélisées,

gouda et lardons

Tartelettes au chèvre et compotée d’oignon

Œufs de caille au plat et bacon / coppa et figues

Mini-sandwichs « basque »

Mini-sandwichs « nordique »
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GRAND APÉRO

Mini-sandwich « cheddar au chutney d’abricots »

_Sablés croustillants au chèvre

et à la tomate séchée

Tuiles salées carotte, pavot et parmesan

Croquants tomate séchée, pignon et tapenade

Gressins express curry romarin

Churros lardon-tome

Beignets de crevettes à la noix de coco

Nems au légumes et au poulet

Queues de crevettes grillées au citron vert,

piment et coriandre

Feuilletés d’escargot en persillade

Sucettes de tomates cerise

Brochettes de bœuf en yakitori

Brochettes de poulet sauce satay

Brochettes de melon au chèvre et aux fines herbes

Boulettes de bœuf et chutney de figue

Mini-sandwichs «cocktail de crevettes»

Assortiment de crostinis

Verrine poire, roquefort et jambon cru

Verrines de saumon, avocat et pomme verte

Galettes de pommes de terre, carotte

et parmesan

Galettes de lentilles menthe-curcuma

Feuilletés emmental, pavot et sésame

Madeleine bacon-camembert

Saucisses briochées

Sucettes de foie gras au pain d’épice

Bouchées de foie gras au magret fumé

et au pruneau

Brochettes de poulet tandoori

Bstells au fromage

Rouleaux de la mer

Macarons aux petits pois et à la menthe

Macarons aux carottes et au cumin

Tartelettes au bleu et aux poires

Mini-quiches au crabe

Mini-pizzas aux fruits de mer

Mini-pizzas façon kebab

Pizzas à la polenta

Mini-burgers américains

Gougères au comté

Cupcakes au saumon fumé

Cupcakes à la carotte et au fromage

Cupcakes betterave et fromage

Muffins tomates cerise

Pain surprise

Terrine de légumes trois couleurs

Mousse de foie de volaille

Pâté de lapin aux olives, tomates confites

et basilic

Rillettes de lapin aux pruneaux

Pain d’épice

Cake poires-chorizo

Cake nordique

Cake aux tomates confites et fleur de thym
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Quelques suggestions de recettes

ENVIE VÉGÉTARIENNE 

1 •  Guacamole   

1 •  Soupe de tomates au fromage frais 

et vanille  

3 • Chips de légumes-racines

4 • Oignons frits tandoori

5 • Palmiers à la tapenade

6 • Tomates d’amour au pavot

7 •  Bruschetta aux tomates, pesto 

et mozzarella

8 •  Verrines duo de chou-fleur 

et betterave

9 •  Tuiles salées carotte, pavot 

et parmesan

10 •  Croquants tomates séchée, 

pignon et tapenade

11 •  Galettes de pommes de terre, 

carotte et parmesan

12 •  Macarons aux petits pois 

et à la menthe

13 •  Cupcakes betterave 

et fromage

14 •  Terrine de légumes 

trois couleurs

15 •  Cake aux tomates confites 

et fleur de thym

Et aussi … 

Hoummos de pois chiches, 

Caviar d’aubergine, Tapenade 

noire ou verte, Soupe de fèves 

au citron, coriandre et menthe, 

Chips de courgette, Beignets 

de tomates vertes, Aubergines 

grillées roulées au chèvre, 

Gaspacho andalou / Velouté de 

courgettes, Sucettes de tomates 

cerise, Galettes de lentilles 

menthe-curcuma, Macarons 

aux carottes et au cumin, 

Cupcakes à la carotte et au 

fromage





2

1

3

8

7

6

13

12

11





5

9

14

10

15

4

Quelques suggestions de recettes 

ENVIE RUSTIQUE 

1 •  Crème de chèvre au miel 

et au romarin

2 •  Ardoise de chiffonades

3 •  Pomme de terre creusée 

au foie gras

4 •  Muffins au roquefort

5 •  Verrines de foie gras, compotés 

de poires et pain d’épice

6 •  Verrines de foie gras à la mangue 

et au confit d’oignons

7 •  Bruschetta pommes caramélisées, 

gouda et lardons

8 •  Brochettes de bœuf en yakitori

9 •  Boulettes de bœuf et chutney 

de figue

10 •  Saucisses briochées

11 •  Sucettes de foie gras au pain 

d’épice

12 •  Gougères au comté

13 •  Mousse de foie de volaille

14 •  Rillettes de lapin 

aux pruneaux

15 •  Cake poires-chorizo

Et aussi … 

Fromage blanc à la ciboulette, 

Tartelettes au chèvre et compotée 

d’oignon, Feuilletés d’escargot 

en persillade, Brochettes 

de poulet sauce satay, 

Brochettes de melon au chèvre et 

aux fines herbes, Assortiment 

de crostinis, Verrine poire, 

roquefort et jambon cru, 

Madeleine bacon-camembert, 

Bouchées de foie gras au magret 

fumé et au pruneau, Tartelettes 

au bleu et aux poires, Pâté 

de lapin aux olives, tomates confites 

et basilic
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