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	La nature est éternellement jeune, belle et généreuse.

	Elle verse la poésie et la beauté à tous les êtres,

	à toutes les plantes, qu’on laisse s’y développer.

	 

	George Sand


Matin d’automne

	 

	Au détour d’un chemin de forêt,

	Je suis enchantée

	De voir la splendeur de la nature.

	Lumineuses couleurs

	Remplissent mon cœur de joie :

	Jaune, rouge, ocre, chocolat !

	Que c’est beau !

	 

	Je suis détendue face à ce paysage,

	Ne cessant de le regarder avec bonheur.

	Transportée de joie,

	Je ne peux que me régaler

	D’être passée par là.

	 

	Inconsciemment,

	Je ferme les yeux,

	Humant le doux parfum

	De cette joyeuse forêt.

	Sa merveilleuse odeur me délasse.

	 

	La pluie n’a cessé

	De tomber toute la nuit

	Rendant sa magnifique essence.

	Il m’envahit à chaque instant.

	Comment puis-je oublier

	Ce délicieux moment ?

	En profitant de la vie.

	Tout simplement.

	 

	Au loin,

	J’entends le clapotement d’une rivière.

	Je m’approche d’elle

	Prenant soin d’écouter le doux son de la nature.

	Merveilleuse beauté remplit mon cœur de ta douceur.

	 

	À côté de moi,

	Un oiseau vient se poser.

	Étonné de me voir,

	Il me salue avant de s’envoler.

	 

	Puis, mon regard se pose sur un arbre.

	Que vois-je ?

	Un écureuil avec sa belle queue touffue.

	Il la remue comme pour me dire :

	« Bonjour, que fais-tu là ? »

	Puis, s’en va je ne sais où.

	Faut-il me poser des questions ?

	Cela n’en vaut pas la peine.

	Je préfère continuer mon chemin.

	 

	Je ne cours pas, prenant mon temps.

	Tout me semble à l’arrêt.

	Me sentant seule au monde,

	Je vis paisiblement ce beau matin d’automne.


La montagne

	 

	Souvent,

	Dans la montagne,

	À l’ombre d’un pin,

	Je fixe ses somptueux sommets.

	Leur splendeur illumine mon cœur.

	Beauté céleste et blancheur éblouissante m’apaisent.

	 

	À chaque instant,

	Lorsque je les contemple,

	Je suis émerveillée.

	J’aime me promener et sentir le bon air pur.

	 

	Parfois,

	Une légère brume s’élève de la terre

	Caressant celle-ci de sa fraîcheur matinale.

	 

	Puis,

	Comme par miracle,

	La lumière apparaît.

	Elle éblouit les doux flancs de la montagne.

	 

	Quand vient le soir,

	Le soleil se couche laissant place à la fraîcheur.

	Quel bonheur !
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