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À ma ﬁlle June, la plus craquante, qui accepte encore 
sans broncher d’être habillée comme sa maman.
À son tendre papa, qui déroule discrètement mes pelotes 
quand je tricote pour que je n’aie pas à trop tirer sur le ﬁl.
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Vous vous êtes initiés au tricot avec 
Nous on se pelote
, nous avons exploré 
de nouvelles techniques dans 
Je peux pas j’ai tricot
 pour confectionner une 
garde-robe complète. Il est maintenant temps de tricoter pour votre tribu 
et de faire plaisir à toute la famille avec 
Tricot Matchy Matchy
 !
Celles et ceux qui me connaissent depuis un moment savent que j’ai un penchant 
pour ce qui est mignon, joli, un peu fun, à la limite du kitsch. J’aime créer des 
patrons élégants, et, je l’espère, modernes, mais une couverture avec des petits 
moutons qui sautillent, c’est aussi mon dada. Alors vous vous doutez bien que 
lorsque j’ai appris que j’étais enceinte, je me suis empressée de créer toutes sortes 
de petites pièces mimis. Et je n’ai évidemment pas su résister à l’envie de tricoter 
les mêmes pour moi – pourquoi se priver ?!
Je savoure le fait que, pour l’instant, ma ﬁlle ne peut pas me dire qu’elle ne veut 
pas être habillée comme sa maman. J’use de petites ruses, en changeant un peu 
la forme, en utilisant une autre couleur, ou un autre ﬁl. J’en proﬁte pleinement, 
avant qu’elle soit en âge de me piquer mes pulls, tout en gardant bon espoir 
qu’elle voudra un jour apprendre à manier les aiguilles !
Et je vous imagine aussi, vous, avec votre mère, votre grand-mère, vos ados, 
vos plus petits, vos hommes, assis ensemble, en train de tricoter vos pulls 
et bonnets assortis !
Le mot de Morgane
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Le MoNtAgE
LES TECHNIQUES DE BASE
Le montage consiste à créer le premier rang de mailles. Il existe diﬀérentes manières 
de monter les mailles mais pour tous les modèles de cet ouvrage, on utilise la technique du montage 
simple à 2 brins. Elle est facile à maîtriser et à retenir, et permet d’obtenir une bordure nette 
et souple qui convient à tous les points.
1. Pincez le ﬁl entre votre pouce et votre index. 2. Faites une torsion d’un demi-tour dans le sens des aiguilles 
d’une montre pour former une boucle.
2
 FaItEs Un NœUd CoUlAnTFaItEs Un NœUd CoUlAnT
La deuxième étape du montage consiste à faire un nœud coulant pour nouer le ﬁl sur l’aiguille. Ce nœud coulant 
sera la première maille du rang de montage.
1
 MeSuReZ Le FiL De MoNtAgEMeSuReZ Le FiL De MoNtAgE
Mesurez une longueur de ﬁl environ équivalente à 3 fois la largeur ﬁnale du tricot. Cette mesure de ﬁl, appelée «ﬁl de 
montage», doit être assez longue pour vous permettre de monter le nombre de mailles indiqué sur votre patron. Soyez 
généreux, il vaut mieux avoir trop de ﬁl que pas assez, cela vous évitera d’avoir à défaire le montage jusqu’à obtenir la bonne 
longueur.
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Astuce pour calculer la longueur du fil de montage
Enroulez le ﬁl 10 fois autour de l’aiguille, mesurez la longueur de ﬁl utilisée pour faire ces 10 tours, puis multipliez 
cette longueur pour atteindre le nombre de mailles à monter (1 tour d’aiguille équivaut à 1 maille) :
Longueur du ﬁl de montage =
4. Attrapez le ﬁl de montage avec ces deux doigts.
5. Passez le ﬁl à travers la boucle.
3. Passez votre index et votre pouce dans cette boucle.
6. Tirez sur le ﬁl de la pelote pour resserrer le nœud, 
vous obtenez un nœud coulant!
longueur pour 10 tours × nombre de mailles à monter
10
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LES TECHNIQUES DE BASE
Conseils
Pour plus d’aisance, vous pouvez bloquer l’aiguille entre vos cuisses, vous aurez ainsi les mains libres. 
Essayez de ne pas trop serrer les ﬁls et veillez aussi à ce qu’ils ne soient pas trop lâches aﬁn que les mailles s’alignent 
bien pour obtenir un montage régulier et que le premier rang soit plus facile à tricoter.
3
 MoNtEz LeS MaIlLeSMoNtEz LeS MaIlLeS
1. Glissez l’aiguille dans la boucle 
du nœud coulant.
2. Tirez sur le ﬁl de montage 
pour resserrer le nœud.
3. Placez l’aiguille dans votre main 
gauche avec le ﬁl de montage vers 
la gauche et enroulez le ﬁl qui mène 
à la pelote autour de votre index 
droit, avec la main en pistolet.
4. Insérez l’aiguille sous le ﬁl placé 
sur votre index, de droite à gauche…
5. … pour former une boucle autour 
de l’aiguille.
6. Prenez le ﬁl de montage dans 
votre main gauche.
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7. Enroulez-le autour de l’aiguille 
dans le sens inverse des aiguilles 
d’une montre, en passant au-dessus…
8. … puis en dessous de l’aiguille. 9. Passez la boucle de l’index droit 
au-dessus de la pointe de l’aiguille…
10. … de droite à gauche. 11. Tirez sur le ﬁl de la pelote pour serrer 
le nœud.
12. Tirez sur les 2 ﬁls pour ajuster 
la tension et pour bien placer la maille. 
Répétez les étapes 4 à 12 ci-dessus 
jusqu’à obtenir le nombre de mailles 
requis.
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Le PrInCiPe
du tricot
Une maille Un rang Un point
Le principe du tricot est simple: avec un ﬁl unique, on forme des boucles, les mailles, en les passant à travers d’autres 
boucles pour les bloquer et éviter qu’elles se défassent. Selon la manière dont le ﬁl s’entrelace, on crée diﬀérents types 
de mailles. Pour une maille endroit, on forme une boucle en passant le ﬁl dans la maille précédente de l’arrière vers 
l’avant. Pour une maille envers, on passe le ﬁl dans la boucle précédente de l’avant vers l’arrière. En alternant avec ces 
deux techniques de base, vous pourrez déjà tricoter une multitude de points.
Un tricot est constitué d’une succession de mailles qui se suivent à l’horizontale 
et de rangs de mailles à la verticale. Cet ensemble de rangs et de mailles forme 
ce qu’on appelle un « point ». Les points portent traditionnellement des noms en 
fonction des mailles qui les composent et de l’ordre dans lequel on les tricote.
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ReCoNnAîTrE
les maies
MaIlLe EnDrOiTMaIlLe EnDrOiT
Sur l’endroit d’un tricot, une maille 
endroit ressemble à un petit V: on 
voit deux petits brins de ﬁl verticaux 
qui correspondent aux côtés de 
la boucle. Si on retourne le tricot 
sur l’envers, ça s’inverse: la maille 
endroit se présente à l’envers.
MaIlLe EnVeRsMaIlLe EnVeRs
Sur l’endroit d’un tricot une maille 
envers ressemble à un petit pont ou 
un petit relief perlé: il s’agit du haut 
de la maille. Si on retourne le tricot 
sur l’envers, ça s’inverse: la maille 
envers se présente à l’endroit.
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LES TECHNIQUES DE BASE
1. Placez l’aiguille avec le montage dans la main gauche, 
et l’autre aiguille dans la main droite.
2. Avec le ﬁl placé derrière les aiguilles, piquez l’aiguille droite 
dans la 1
re
 maille de l’aiguille gauche, de gauche à droite, 
d’avant en arrière.
3. L’aiguille droite doit être sous l’aiguille gauche, dans le 
centre de la maille, formant une croix avec l’aiguille gauche.
4. Tenez le ﬁl derrière l’ouvrage dans la main droite.
La MaIlLe
endroit
C’est LA technique de base. Si vous débutez, l’idéal est de commencer par vous entraîner à maîtriser 
la maille endroit sur des tricots au point mousse avant de passer à la maille envers.
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5. Enroulez le ﬁl autour de la pointe de l’aiguille droite, 
dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.
6. Ramenez la pointe de l’aiguille droite et le ﬁl vers vous 
en passant par le centre de la maille de l’aiguille gauche…
7. … et faites sortir l’aiguille droite, avec le ﬁl entouré autour, 
devant l’aiguille gauche.
8. Faites glisser l’aiguille droite vers la droite pour faire 
tomber la maille de l’aiguille gauche: la nouvelle maille 
se trouve maintenant sur l’aiguille droite.
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Entraînez-vous d’abord sur le point jersey, puis une fois que vous aurez bien assimilé cette 2
e 
technique 
de base, vous pourrez tricoter plein de points en combinant mailles endroit et envers.
1. Placez l’aiguille avec le montage dans la main gauche, 
et l’autre aiguille dans la main droite.
2. Avec le ﬁl placé devant les aiguilles, piquez l’aiguille droite 
dans la 1
re
 maille de l’aiguille gauche, de droite à gauche, 
d’arrière en avant.
3. L’aiguille droite doit être au-dessus de l’aiguille gauche, dans 
le centre de la maille, formant une croix avec l’aiguille gauche. 
Tenez le ﬁl devant l’ouvrage dans la main droite.
4. Enroulez le ﬁl autour de la pointe de l’aiguille droite…
La MaIlLe
envers
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5. … dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. 6. Ramenez la pointe de l’aiguille droite et le ﬁl vers l’arrière 
en passant par le centre de la maille de l’aiguille gauche…
7. … et faites sortir l’aiguille droite, avec le ﬁl entouré autour, 
derrière l’aiguille gauche.
8. Faites glisser l’aiguille droite vers la droite pour faire 
tomber la maille de l’aiguille gauche: la nouvelle maille 
se trouve maintenant sur l’aiguille droite.
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LES TECHNIQUES DE BASE
AlTeRnEr
maie endroit 
et maie envers
Lorsqu’on passe d’une maille endroit à une maille envers, ou inversement, il faut passer le ﬁl 
devant ou derrière l’ouvrage, entre les deux aiguilles, en fonction de la maille suivante à tricoter. 
Pour tricoter une maille endroit, le ﬁl doit toujours être placé derrière les aiguilles. 
Pour une maille envers, le ﬁl doit toujours être placé devant les aiguilles.
1. Pour tricoter 1 m endroit… 2. … on place le ﬁl derrière l’ouvrage et on tricote 
normalement la maille à l’endroit.
3. Pour tricoter la maille suivante à l’envers, on passe le ﬁl 
de l’arrière vers l’avant…
4. … entre les deux aiguilles.
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5. Et on la tricote normalement à l’envers.
6. Pour tricoter de nouveau 1 m endroit, on passe le ﬁl 
de l’avant vers l’arrière…
7. … entre les deux aiguilles.
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LES TECHNIQUES DE BASE
1. Lorsque vous arrivez à la ﬁn d’un rang, toutes les mailles 
se trouvent sur l’aiguille droite.
2. Retournez l’ouvrage et passez l’aiguille dans la main gauche. 
Le ﬁl doit se trouver à droite du tricot.
3. Si vous tricotez la 1
re
 maille à l’endroit, placez le ﬁl derrière 
l’ouvrage et piquez l’aiguille droite dans la 1
re
 maille de l’aiguille 
gauche de gauche à droite, d’avant en arrière, en veillant 
à passer devant le ﬁl.
4. Si vous tricotez la 1
re
 maille à l’envers, placez le ﬁl devant 
l’ouvrage et piquez l’aiguille dans la 1
re
 maille de l’aiguille gauche 
de droite à gauche, d’arrière en avant, en veillant à passer 
derrière le ﬁl.
PaSsEr
au rang suivant
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