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A​ ​v​ ​a​ ​nt-​ ​p​ ​r​ ​op​ ​os
M
es​ ​premiers​ ​souvenirs​ ​et​ ​émotions​ ​de​ ​jardinier​ ​en​ ​herbe,​ ​je​ ​les​ ​dois​ ​à​ ​mon​ ​
grand-père.​ ​C’est​ ​lui​ ​qui​ ​m’a​ ​ouvert​ ​les​ ​portes​ ​de​ ​son​ ​jardin,​ ​un​ ​royaume​ ​bien​ ​
rangé,​ ​où​ ​chaque​ ​chose​ ​avait​ ​sa​ ​place​ ​et​ ​sa​ ​logique,​ ​avec​ ​de​ ​belles​ ​planches​ ​
dessinées​ ​au​ ​cordeau​ ​et​ ​impeccablement​ ​entretenues.​ ​Entre​ ​le​ ​jardin​ ​et​ ​la​ ​campagne​ ​
des​ ​alentours,​ ​j’ai​ ​fait​ ​le​ ​plein​ ​d’heures​ ​d’observation,​ ​j’ai​ ​répété​ ​les​ ​gestes,​ ​j’ai​ ​pris​ ​
le​ ​temps​ ​de​ ​grandir​ ​au​ ​ﬁl​ ​des​ ​saisons,​ ​en​ ​allant​ ​à​ ​la​ ​pêche​ ​aux​ ​grenouilles,​ ​en​ ​me​ ​
baladant​ ​librement​ ​dans​ ​les​ ​prés,​ ​en​ ​grappillant​ ​des​ ​fruits​ ​dans​ ​le​ ​jardin.​ ​Quelques​ ​
années​ ​plus​ ​tard,​ ​j’ai​ ​investi​ ​le​ ​jardin​ ​de​ ​mes​ ​parents​ ​où​ ​j’ai​ ​fait​ ​mes​ ​premières​ ​armes,​ ​
en​ ​mettant​ ​en​ ​pratique​ ​tous​ ​les​ ​bons​ ​conseils​ ​de​ ​mon​ ​grand-père.
Au​ ​ﬁl​ ​de​ ​mes​ ​études​ ​agricoles,​ ​j’ai​ ​découvert​ ​d’autres​ ​méthodes,​ ​à​ ​une​ ​autre​ ​échelle:​ ​
j’y​ ​ai​ ​appris​ ​à​ ​cultiver​ ​pour​ ​produire​ ​plus,​ ​plus​ ​vite,​ ​plus​ ​ecacement​ ​aussi.​ ​Et​ ​tout​ ​
naturellement​ ​j’ai​ ​essayé​ ​de​ ​transposer​ ​ces​ ​méthodes​ ​de​ ​culture​ ​intensive​ ​à​ ​mon​ ​
propre​ ​jardin,​ ​avec​ ​de​ ​beaux​ ​résultats​ ​et​ ​pas​ ​mal​ ​d’échecs​ ​aussi​ ​!
C’est​ ​en​ ​échangeant​ ​avec​ ​d’autres​ ​jardiniers,​ ​en​ ​lisant,​ ​en​ ​me​ ​documentant​ ​que​ ​j’ai​ ​
peu​ ​à​ ​peu​ ​élaboré​ ​«​ ​ma​ ​méthode​ ​»,​ ​c’est-à-dire​ ​celle​ ​qui​ ​convenait​ ​le​ ​mieux​ ​à​ ​mon​ ​
jardin​ ​et​ ​à​ ​mes​ ​envies,​ ​revenant​ ​souvent​ ​à​ ​des​ ​techniques​ ​observées​ ​auprès​ ​de​ ​mon​ ​
grand-père.​ ​Ce​ ​qui​ ​a​ ​été​ ​décisif,​ ​c’est​ ​surtout​ ​ce​ ​rapport​ ​aux​ ​autres​ ​et​ ​à​ ​la​ ​nature​ ​qui​ ​
m’environne.​ ​J’ai​ ​appris​ ​à​ ​mieux​ ​écouter​ ​la​ ​nature​ ​et​ ​mes​ ​amis​ ​jardiniers​ ​!​ ​D’ailleurs,​ ​
pour​ ​moi,​ ​le​ ​jardin​ ​c’est​ ​exactement​ ​cela​ ​:​ ​un​ ​lieu​ ​d’échange​ ​et​ ​de​ ​transmission.​ ​
Comme​ ​j’étais​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​à​ ​l’écoute​ ​de​ ​la​ ​vie​ ​du​ ​jardin,​ ​des​ ​insectes,​ ​des​ ​oiseaux,​ ​
et​ ​que​ ​je​ ​comprenais​ ​de​ ​mieux​ ​en​ ​mieux​ ​les​ ​interactions​ ​en​ ​jeu,​ ​la​ ​permaculture​ ​s’est​ ​
imposée​ ​d’elle-même,​ ​comme​ ​un​ ​prolongement​ ​de​ ​ma​ ​pratique.
Devenu​ ​enseignant,​ ​j’ai​ ​vite​ ​compris​ ​que​ ​je​ ​pouvais​ ​plus​ ​facilement​ ​intéresser​ ​mes​ ​
élèves​ ​en​ ​leur​ ​montrant​ ​«​ ​en​ ​images​ ​»​ ​et​ ​c’est​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​ce​ ​moment-là​ ​que​ ​j’ai​ ​tour-
né,​ ​pour​ ​eux​ ​et​ ​parfois​ ​avec​ ​eux,​ ​mes​ ​premières​ ​vidéos​ ​!​ ​Ces​ ​images​ ​bricolées​ ​sans​ ​
prétention,​ ​je​ ​les​ ​ai​ ​postées​ ​pour​ ​la​ ​première​ ​fois​ ​en​ ​2017​ ​sur​ ​les​ ​réseaux.
Petit​ ​à​ ​petit,​ ​en​ ​répondant​ ​aux​ ​questions​ ​de​ ​mes​ ​premiers​ ​abonnés,​ ​j’ai​ ​mieux​ ​tra-
vaillé​ ​mes​ ​images,​ ​employé​ ​un​ ​langage​ ​plus​ ​simple,​ ​et​ ​essayé​ ​de​ ​montrer​ ​avec​ ​plus​ ​
de​ ​précision​ ​les​ ​gestes​ ​de​ ​jardinage​ ​:​ ​parce​ ​que​ ​tout​ ​cela,​ ​c’est​ ​avant​ ​tout​ ​pour​ ​le​ ​
plaisir​ ​de​ ​transmettre​ ​que​ ​je​ ​le​ ​fais.​ ​
Avec​ ​ce​ ​livre,​ ​je​ ​veux​ ​donner​ ​envie​ ​à​ ​tous​ ​ceux​ ​qui​ ​débutent​ ​un​ ​potager​ ​(ou​ ​aux​ ​
jardiniers​ ​plus​ ​expérimentés)​ ​de​ ​se​ ​lancer​ ​dans​ ​l’aventure​ ​de​ ​la​ ​permaculture.​ ​Mois​ ​
après​ ​mois,​ ​je​ ​vous​ ​propose​ ​de​ ​partager​ ​mon​ ​expérience.​ ​Semer,​ ​installer​ ​une​ ​serre,​ ​
planter​ ​un​ ​arbre,​ ​observer​ ​les​ ​insectes,​ ​nourrir​ ​son​ ​sol,​ ​améliorer​ ​ses​ ​pratiques,​ ​son​ ​
jardin,​ ​ses​ ​récoltes…​ ​et​ ​surtout​ ​faire​ ​conﬁance​ ​à​ ​la​ ​nature,​ ​se​ ​laisser​ ​guider​ ​par​ ​elle​ ​
et​ ​regarder​ ​son​ ​jardin​ ​autrement​ ​:​ ​la​ ​permaculture​ ​se​ ​vit​ ​au​ ​quotidien​ ​!
ZEPROFDORTIE
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Jean-Christophe​ ​s’inspire​ ​des​ ​principes​ ​de​ ​la​ ​per-
maculture​ ​pour​ ​cultiver​ ​son​ ​jardin.​ ​Mais​ ​ce​ ​mot​ ​re-
lativement​ ​récent​ ​n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​bien​ ​compris.
•​ ​
Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​l’application​ ​de​ ​quelques​ ​techniques,​ ​
comme​ ​le​ ​paillage​ ​permanent​ ​(pas​ ​toujours​ ​approprié​ ​
pour​ ​certains​ ​légumes).
•​ ​
Il​ ​ne​ ​s’agit​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​de​ ​créer​ ​des​ ​buttes​ ​de​ ​
culture​ ​ou​ ​des​ ​spirales​ ​d’aromatiques.​ ​Ces​ ​éléments​ ​
ne​ ​sont​ ​apparus​ ​dans​ ​les​ ​manuels​ ​de​ ​permaculture​ ​
que​ ​dans​ ​le​ ​milieu​ ​des​ ​années​ ​80,​ ​bien​ ​après​ ​le​ ​fonde-
ment​ ​des​ ​bases​ ​de​ ​la​ ​permaculture​ ​dans​ ​les​ ​années​ ​70.
•​ ​
Elle​ ​ne​ ​se​ ​résume​ ​pas​ ​à​ ​l’utilisation​ ​de​ ​produits​ ​bio.​ ​
De​ ​toute​ ​manière,​ ​les​ ​pesticides​ ​sont​ ​désormais​ ​in-
terdits​ ​de​ ​vente​ ​et​ ​d’usage​ ​dans​ ​les​ ​jardins…
DU​ ​BON​ ​SENS​ ​AVANT​ ​TOUT
La​ ​permaculture​ ​est​ ​très​ ​diérente​ ​de​ ​tout​ ​cela.​ ​C’est​ ​à​ ​
la​ ​fois​ ​une​ ​philosophie​ ​de​ ​vie,​ ​une​ ​manière​ ​de​ ​cultiver​ ​
son​ ​jardin​ ​grâce​ ​à​ ​beaucoup​ ​de​ ​bon​ ​sens​ ​et​ ​certaines​ ​
techniques​ ​culturales.​ ​Mais​ ​c’est​ ​aussi​ ​une​ ​façon​ ​de​ ​
concevoir​ ​ses​ ​relations​ ​avec​ ​les​ ​autres​ ​jardiniers​ ​
au-delà​ ​des​ ​limites​ ​strictes​ ​de​ ​son​ ​lopin​ ​de​ ​terre.​ ​
Le​ ​terme​ ​est​ ​en​ ​fait​ ​un​ ​mot-valise,​ ​dérivé​ ​de​ ​l’anglais​ ​
permanent​ ​agriculture
​ ​ou​ ​agriculture​ ​permanente,​ ​
sous-tendant​ ​une​ ​fertilité​ ​durable​ ​des​ ​sols.
La​ ​permaculture​ ​s’inspire​ ​de​ ​la​ ​nature​ ​:​ ​comme​ ​elle,​ ​
elle​ ​est​ ​sobre,​ ​durable.​ ​Comme​ ​elle,​ ​elle​ ​gaspille​ ​peu,​ ​
minimise​ ​(ou​ ​optimise)​ ​sa​ ​consommation​ ​d’énergie,​ ​
recycle​ ​ses​ ​déchets,​ ​sait​ ​être​ ​souple,​ ​adaptable,​ ​in
-
ventive.​ ​En​ ​permaculture,​ ​les​ ​écosystèmes​ ​naturels​ ​
sont​ ​le​ ​modèle​ ​à​ ​imiter​ ​:​ ​associations​ ​de​ ​plantes,​ ​
utilisation​ ​d’espèces​ ​les​ ​plus​ ​locales​ ​possibles…​ ​
Enﬁn,​ ​comme​ ​la​ ​nature,​ ​la​ ​permaculture​ ​produit​ ​en​ ​
abondance​ ​pour​ ​pouvoir​ ​échanger​ ​ou​ ​redistribuer.​ ​
Mais​ ​que​ ​l’on​ ​ne​ ​s’y​ ​trompe​ ​pas.​ ​Jardiner​ ​en​ ​perma-
culture​ ​ne​ ​va​ ​pas​ ​apporter​ ​une​ ​autonomie​ ​alimentaire​ ​
à​ ​100​ ​%​ ​!​ ​Elle​ ​ore​ ​juste​ ​une​ ​sécurité​ ​alimentaire​ ​ac-
crue​ ​à​ ​notre​ ​famille​ ​et​ ​d’une​ ​manière​ ​plus​ ​large,​ ​à​ ​la​ ​
communauté​ ​qui​ ​nous​ ​entoure​ ​(amis,​ ​famille​ ​élargie,​ ​
voisins,​ ​collègues…).
JARDINAGE​ ​BIO​ ​OU​ ​PERMACULTURE​ ​?
À​ ​la​ ​différence​ ​du​ ​jardinage​ ​bio,​ ​la​ ​permaculture​ ​
considère​ ​le​ ​jardin​ ​comme​ ​partie​ ​d’un​ ​écosystème​ ​
plus​ ​large.​ ​Un​ ​jardin​ ​n’existe​ ​pas​ ​tout​ ​seul​ ​au​ ​milieu​ ​
d’un​ ​pays​ ​:​ ​il​ ​partage​ ​le​ ​même​ ​air,​ ​la​ ​même​ ​terre,​ ​le​ ​
même​ ​climat,​ ​la​ ​même​ ​faune​ ​et​ ​ﬂore.​ ​Le​ ​jardinier​ ​doit​ ​
tisser​ ​des​ ​liens​ ​avec​ ​ce​ ​(et​ ​ceux)​ ​qui​ ​l’entoure.
Les​ ​ressources​ ​que​ ​sont​ ​le​ ​travail,​ ​les​ ​matériaux,​ ​
la​ ​matière​ ​organique,​ ​les​ ​semences,​ ​les​ ​récoltes,​ ​
les​ ​savoirs,​ ​doivent​ ​circuler​ ​et​ ​être​ ​partagés,​ ​échan-
gés​ ​au​ ​sein​ ​de​ ​la​ ​communauté.​ ​Contrairement​ ​au​ ​jar-
dinage​ ​bio,​ ​l’exigence​ ​de​ ​rendement​ ​est​ ​réelle.​ ​En​ ​
eet,​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​redistribuer​ ​ou​ ​échanger​ ​que​ ​lorsqu’il​ ​
y​ ​a​ ​abondance.
LES​ ​ORIGINES​ ​DE​ ​LA​ ​PERMACULTURE
La​ ​permaculture​ ​nous​ ​vient​ ​d’Australie​ ​et​ ​n’est​ ​pas​ ​
si​ ​ancienne​ ​que​ ​cela,​ ​même​ ​si​ ​elle​ ​reproduit​ ​des​ ​
techniques​ ​et​ ​des​ ​manières​ ​de​ ​faire​ ​ancestrales.​ ​À​ ​
la​ ​ﬁn​ ​des​ ​années​ ​70,​ ​Bill​ ​Mollison​ ​et​ ​David​ ​Holmgren​ ​
mettent​ ​en​ ​lumière​ ​le​ ​fait​ ​que​ ​travailler​ ​avec​ ​la​ ​na-
ture,​ ​et​ ​non​ ​contre​ ​elle,​ ​est​ ​plus​ ​ecace​ ​pour​ ​créer​ ​
un​ ​jardin​ ​luxuriant​ ​demandant​ ​un​ ​minimum​ ​d’in-
tervention.​ ​
Ils​ ​inscrivent​ ​noir​ ​sur​ ​blanc​ ​trois​ ​grandes​ ​idées​ ​
éthiques​ ​:​ ​prendre​ ​soin​ ​de​ ​la​ ​planète,​ ​prendre​ ​soin​ ​
des​ ​autres​ ​et​ ​partager​ ​l’abondance.​ ​Ces​ ​idées​ ​re-
ﬂètent​ ​les​ ​valeurs​ ​de​ ​nombreuses​ ​cultures​ ​qui​ ​veillent​ ​
aux​ ​intérêts​ ​de​ ​chacun​ ​dans​ ​le​ ​groupe,​ ​à​ ​ceux​ ​de​ ​la​ ​
communauté​ ​et​ ​ceux​ ​de​ ​la​ ​planète.​ ​Pour​ ​mieux​ ​faire​ ​
comprendre​ ​les​ ​cadres​ ​de​ ​cette​ ​culture​ ​éthique,​ ​Bill​ ​
Mollison​ ​et​ ​David​ ​Holmgren​ ​ont​ ​posé​ ​12​ ​principes.​ ​
Bien​ ​entendu,​ ​chaque​ ​jardin,​ ​chaque​ ​famille​ ​et​ ​chaque​ ​
communauté​ ​étant​ ​diérents,​ ​c’est​ ​à​ ​chacun​ ​de​ ​voir​ ​
ce​ ​qui​ ​convient​ ​le​ ​mieux​ ​à​ ​son​ ​jardin.​ ​Pas​ ​besoin​ ​de​ ​
tout​ ​mettre​ ​en​ ​œuvre​ ​du​ ​premier​ ​coup.​ ​Du​ ​bon​ ​sens​ ​
avant​ ​tout​ ​!​ ​Appliquez​ ​ce​ ​qui​ ​correspond​ ​à​ ​votre​ ​jar-
din,​ ​votre​ ​situation,​ ​la​ ​surface​ ​dont​ ​vous​ ​disposez,​ ​
vos​ ​ressources.​ ​Commencez​ ​petit,​ ​puis​ ​voyez​ ​si​ ​vous​ ​
pouvez​ ​progresser.
p​ ​e​ ​r​ ​m​ ​a​ ​c​ ​u​ ​ltu​ ​r​ ​e
La
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LES​ ​12​ ​PRINCIPES
Voici​ ​les​ ​12​ ​principes​ ​de​ ​base​ ​de​ ​la​ ​permaculture​ ​
énoncés​ ​par​ ​Bill​ ​Mollison​ ​et​ ​David​ ​Holmgren.​ ​Vous​ ​
verrez​ ​que​ ​les​ ​principes​ ​se​ ​répondent​ ​les​ ​uns​ ​aux​ ​
autres,​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​cohérent​ ​avec​ ​l’axiome​ ​de​ ​base​ ​de​ ​
la​ ​permaculture,​ ​qui​ ​veut​ ​que​ ​le​ ​jardin​ ​soit​ ​un​ ​éco-
système​ ​où​ ​tout​ ​(hommes,​ ​terre,​ ​plantes,​ ​animaux,​ ​
lieu,​ ​environnement)​ ​est​ ​relié.
1.​ ​Observer​ ​et​ ​interagir
Observez​ ​votre​ ​jardin​ ​sur​ ​plusieurs​ ​saisons​ ​avant​ ​
de​ ​faire​ ​des​ ​modiﬁcations​ ​signiﬁcatives.​ ​Quelle​ ​est​ ​la​ ​
course​ ​du​ ​soleil,​ ​celle​ ​des​ ​ombres,​ ​la​ ​nature​ ​du​ ​sol,​ ​le​ ​
sens​ ​des​ ​vents​ ​dominants,​ ​la​ ​topographie,​ ​les​ ​accès,​ ​
les​ ​circulations,​ ​l’ombre​ ​portée​ ​des​ ​constructions.​ ​
Déterminez​ ​les​ ​microclimats,​ ​les​ ​zones​ ​plus​ ​humides​ ​
ou​ ​plus​ ​sèches,​ ​plus​ ​pauvres​ ​ou​ ​plus​ ​fertiles.​ ​Notez​ ​
les​ ​nuisances,​ ​les​ ​avantages,​ ​le​ ​bruit,​ ​les​ ​vues.​ ​Faites​ ​
un​ ​bilan​ ​des​ ​qualités​ ​du​ ​site,​ ​sans​ ​préjuger.
Faites​ ​connaissance​ ​avec​ ​votre​ ​environnement.​ ​
Découvrez​ ​les​ ​plantes,​ ​les​ ​insectes​ ​et​ ​à​ ​la​ ​faune​ ​de​ ​
la​ ​région,​ ​mais​ ​aussi​ ​votre​ ​voisinage.​ ​Chaque​ ​jardin,​ ​
chaque​ ​famille​ ​et​ ​chaque​ ​communauté​ ​sont​ ​dié-
rents:​ ​la​ ​permaculture​ ​s’appuie​ ​donc​ ​sur​ ​l’observa-
tion,​ ​les​ ​interactions​ ​entre​ ​tous​ ​les​ ​éléments​ ​du​ ​lieu,​ ​
de​ ​la​ ​région,​ ​des​ ​personnes​ ​et​ ​les​ ​savoirs​ ​locaux.
2.​ ​Collecter​ ​et​ ​stocker​ ​l’énergie
Il​ ​faut​ ​changer​ ​de​ ​regard​ ​sur​ ​l’énergie!​ ​Le​ ​bois,​ ​l’eau,​ ​
les​ ​savoirs,​ ​la​ ​nourriture,​ ​les​ ​semences,​ ​le​ ​travail​ ​des​ ​
animaux,​ ​des​ ​insectes,​ ​de​ ​la​ ​microfaune​ ​sont​ ​autant​ ​
de​ ​sources​ ​d’énergie…​ ​Votre​ ​travail​ ​doit​ ​être​ ​considé-
ré​ ​en​ ​termes​ ​d’énergie,​ ​pour​ ​optimiser​ ​celle​ ​dépensée​ ​
et​ ​maximiser​ ​celle​ ​produite​ ​(les​ ​récoltes).​ ​
Capter​ ​l’énergie​ ​solaire​ ​est​ ​un​ ​moyen​ ​d’augmenter​ ​
sa​ ​production:​ ​abris,​ ​châssis,​ ​serres,​ ​voiles​ ​de​ ​culture​ ​
sont​ ​des​ ​éléments​ ​clés.​ ​On​ ​peut​ ​aussi​ ​tout​ ​mettre​ ​en​ ​
œuvre​ ​pour​ ​empêcher​ ​le​ ​froid​ ​d’atteindre​ ​les​ ​plantes:​ ​
les​ ​arbres​ ​protègent​ ​du​ ​vent,​ ​tout​ ​comme​ ​les​ ​haies​ ​
et​ ​les​ ​simples​ ​brise-vent,​ ​les​ ​murs​ ​restituent​ ​de​ ​la​ ​
chaleur,​ ​les​ ​feuilles​ ​mortes​ ​et​ ​les​ ​cartons​ ​empêchent​ ​
le​ ​sol​ ​de​ ​se​ ​refroidir​ ​trop​ ​vite.​ ​Compost​ ​et​ ​fumier​ ​
dégagent​ ​de​ ​la​ ​chaleur.
Toutes​ ​les​ ​récoltes​ ​produites​ ​représentent​ ​aussi​ ​une​ ​
immense​ ​masse​ ​d’énergie,​ ​qu’il​ ​faut​ ​pour​ ​conserver​ ​
pour​ ​les​ ​mois​ ​creux.​ ​Réduire​ ​les​ ​pertes​ ​et​ ​recycler​ ​
les​ ​déchets​ ​est​ ​aussi​ ​une​ ​manière​ ​de​ ​conserver​ ​de​ ​
l’énergie.
3.​ ​Obtenir​ ​une​ ​production
Pour​ ​créer​ ​l’abondance​ ​nécessaire​ ​au​ ​partage,​ ​il​ ​n’est​ ​
pas​ ​nécessaire​ ​de​ ​tout​ ​cultiver!​ ​Le​ ​bon​ ​sens​ ​veut​ ​que​ ​
l’on​ ​cultive​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​peut,​ ​puis​ ​que​ ​l’on​ ​trouve​ ​
d’autres​ ​jardiniers​ ​pour​ ​troquer​ ​ce​ ​qui​ ​nous​ ​manque.​ ​
De​ ​cette​ ​manière,​ ​nous​ ​pouvons​ ​obtenir​ ​des​ ​fruits​ ​
et​ ​légumes​ ​variés,​ ​même​ ​si​ ​nous​ ​ne​ ​faisons​ ​pas​ ​tout​ ​
pousser.
Bien​ ​entendu,​ ​on​ ​cultive​ ​en​ ​priorité​ ​ce​ ​qui​ ​produit​ ​
généreusement.​ ​Plantez​ ​entre​ ​autres​ ​des​ ​fruitiers.​ ​
Leur​ ​abondante​ ​production​ ​est​ ​généralement​ ​trop​ ​
importante​ ​pour​ ​une​ ​famille​ ​moyenne.​ ​Et​ ​la​ ​transfor-
mation​ ​des​ ​fruits​ ​en​ ​conﬁtures​ ​et​ ​compotes​ ​permet​ ​
aussi​ ​le​ ​stockage​ ​et​ ​la​ ​redistribution​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​tard​ ​
dans​ ​l’année.
Le​ ​partage​ ​des​ ​récoltes​ ​est​ ​la​ ​conséquence​ ​logique​ ​
d’une​ ​production​ ​abondante.​ ​S’il​ ​y​ ​a​ ​du​ ​surplus,​ ​ap-
portez​ ​vos​ ​fruits​ ​aux​ ​écoles,​ ​aux​ ​banques​ ​alimentaires​ ​
proches​ ​de​ ​chez​ ​vous.​ ​Pensez​ ​aussi​ ​à​ ​la​ ​maison​ ​de​ ​
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qu’elle​ ​est​ ​consommée.​ ​Semez​ ​par​ ​exemple​ ​des​ ​
engrais​ ​verts,​ ​plutôt​ ​que​ ​d’apporter​ ​des​ ​engrais​ ​de​ ​
synthèse.​ ​
Utilisez​ ​des​ ​fumiers​ ​locaux:​ ​agriculteurs,​ ​clubs​ ​hip-
piques,​ ​éleveurs​ ​ont​ ​peut-être​ ​du​ ​fumier​ ​à​ ​donner.​ ​
Faites​ ​vos​ ​propres​ ​extraits​ ​fermentés​ ​avec​ ​ortie​ ​
consoude,​ ​prêle,​ ​fougère,​ ​armoise,​ ​tanaisie,​ ​ail,​ ​pour​ ​
rendre​ ​les​ ​plantes​ ​cultivées​ ​plus​ ​saines​ ​et​ ​plus​ ​ré-
sistantes.
6.​ ​Ne​ ​pas​ ​produire​ ​de​ ​déchets
Récupérez​ ​le​ ​plus​ ​possible​ ​et​ ​recyclez​ ​au​ ​maximum.​ ​
Ce​ ​principe​ ​de​ ​bon​ ​sens​ ​(exigeant​ ​quand​ ​il​ ​faut​ ​l’ap-
pliquer​ ​à​ ​soi-même!)​ ​est​ ​l’un​ ​des​ ​piliers​ ​de​ ​la​ ​per-
maculture.​ ​Il​ ​permet​ ​aussi​ ​de​ ​faire​ ​de​ ​substantielles​ ​
économies.
Tout​ ​se​ ​récupère​ ​et​ ​trouve​ ​une​ ​seconde​ ​utilisation:​ ​
les​ ​conteneurs​ ​en​ ​plastique,​ ​les​ ​cannes​ ​coupées​ ​de​ ​
bambous,​ ​les​ ​branches​ ​de​ ​noisetier​ ​et​ ​de​ ​saule​ ​(pour​ ​
des​ ​tuteurs​ ​ou​ ​des​ ​bordures​ ​tressées),​ ​les​ ​cartons​ ​
bruns​ ​(pour​ ​pailler​ ​le​ ​sol​ ​à​ ​l’automne),​ ​le​ ​papier​ ​journal​ ​
(pour​ ​faire​ ​des​ ​godets​ ​de​ ​semis).​ ​Et​ ​bien​ ​évidemment​ ​
toute​ ​la​ ​matière​ ​organique​ ​du​ ​jardin​ ​et​ ​de​ ​la​ ​cuisine,​ ​
pour​ ​le​ ​compost,​ ​le​ ​vermicompost​ ​ou​ ​le​ ​paillage.
7.​ ​Partir​ ​des​ ​structures​ ​
d’ensemble​ ​pour​ ​arriver​ ​aux​ ​détails
Cela​ ​signiﬁe​ ​qu’en​ ​partant​ ​d’un​ ​plan​ ​d’ensemble,​ ​
vous​ ​allez​ ​arriver​ ​à​ ​rentrer​ ​plus​ ​ﬁnement​ ​dans​ ​les​ ​
détails​ ​et​ ​les​ ​particularités​ ​de​ ​votre​ ​jardin.​ ​Faites​ ​un​ ​
croquis,​ ​avec​ ​les​ ​bâtiments,​ ​les​ ​chemins,​ ​les​ ​routes,​ ​
les​ ​arbres​ ​et​ ​les​ ​plantes​ ​plus​ ​basses,​ ​les​ ​enroche-
ments,​ ​les​ ​pentes,​ ​leszones​ ​ravinées,​ ​les​ ​sources,​ ​
les​ ​contraintes​ ​et​ ​les​ ​atouts​ ​du​ ​voisinage.
•​ ​
​ ​La​ ​«structure»​ ​première,​ ​ce​ ​sont​ ​vos​ ​buts,​ ​vos​ ​
besoins,​ ​vos​ ​priorités.​ ​Listez-les.​ ​C’est​ ​la​ ​première​ ​
phase,​ ​celle​ ​de​ ​la​ ​vision​ ​du​ ​jardin.
•​ ​
Décomposez​ ​le​ ​jardin​ ​en​ ​diérentes​ ​parties​ ​(sec-
teurs):​ ​potager,​ ​aire​ ​de​ ​compostage,​ ​poulailler,​ ​serre,​ ​
petite​ ​pépinière,​ ​bacs​ ​de​ ​récupération​ ​d’eau,​ ​cabanon,​ ​
parking​ ​à​ ​vélos,​ ​mare,​ ​coin​ ​repos,​ ​terrasse,​ ​etc.​ ​C’est​ ​
la​ ​deuxième​ ​phase,​ ​celle​ ​du​ ​concept.
•​ ​
Dernière​ ​phase,​ ​ﬁnalisez​ ​le​ ​plan​ ​du​ ​jardin​ ​en​ ​dé-
tail,​ ​en​ ​fonction​ ​d’un​ ​budget​ ​réaliste.​ ​Soyez​ ​précis:​ ​
indiquez​ ​les​ ​variétés,​ ​les​ ​surfaces,​ ​les​ ​quantités.​ ​C’est​ ​
ainsi​ ​que​ ​votre​ ​jardin​ ​va​ ​devenir​ ​réel.
retraite:​ ​un​ ​panier​ ​de​ ​fruits,​ ​quelques​ ​bouquets​ ​sont​ ​
un​ ​moyen​ ​de​ ​créer​ ​du​ ​lien​ ​social.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​
tout​ ​simplement​ ​mettre​ ​vos​ ​légumes​ ​et​ ​fruits​ ​devant​ ​
chez​ ​vous​ ​avec​ ​une​ ​petite​ ​pancarte​ ​«servez-vous»​ ​
pour​ ​que​ ​chacun​ ​puisse​ ​prendre​ ​ce​ ​qu’il​ ​veut.​ ​Autre​ ​
possibilité,​ ​contacter​ ​des​ ​associations​ ​et​ ​épiceries​ ​
solidaires​ ​locales.​ ​Pensez​ ​aussi​ ​à​ ​Internet:​ ​groupes​ ​
Facebook,​ ​sites​ ​de​ ​dons​ ​ou​ ​d’échanges,​ ​comme​ ​
www.trocalimentaire.com​ ​ou​ ​www.les-ptits-fruits-​ ​
solidaires.com.
4.​ ​Appliquer​ ​l’autorégulation​ ​
et​ ​accepter​ ​la​ ​rétroaction
Ces​ ​termes​ ​un​ ​peu​ ​compliqués​ ​recouvrent​ ​pourtant​ ​
une​ ​réalité​ ​simple.​ ​Une​ ​bonne​ ​manière​ ​de​ ​s’autorégu-
ler​ ​est​ ​par​ ​exemple​ ​de​ ​ne​ ​pas​ ​dépenser​ ​de​ ​précieux​ ​
litres​ ​d’eau.​ ​Pour​ ​cela,​ ​jardinez​ ​avec​ ​des​ ​plantes​ ​lo-
cales​ ​moins​ ​demandeuses​ ​et​ ​mettez​ ​en​ ​œuvre​ ​des​ ​
techniques​ ​qui​ ​conservent​ ​l’eau​ ​déjà​ ​présente.
Accepter​ ​la​ ​rétroaction​ ​signiﬁe​ ​seulement​ ​que​ ​le​ ​
jardinier​ ​accepte​ ​de​ ​juger​ ​ses​ ​résultats​ ​et​ ​ses​ ​actions​ ​
ainsi​ ​que​ ​celles​ ​de​ ​ses​ ​prédécesseurs,​ ​en​ ​toute​ ​im-
partialité​ ​et​ ​essaie​ ​de​ ​remédier​ ​aux​ ​erreurs​ ​passées.​ ​
Les​ ​jardins​ ​conventionnels​ ​sont​ ​souvent​ ​statiques​ ​et​ ​
répétitifs,​ ​mais​ ​les​ ​jardins​ ​en​ ​permaculture​ ​sont​ ​en​ ​
constante​ ​évolution.
QUELQUES​ ​EXEMPLES:
•​ ​
Transplantez​ ​les​ ​plantes​ ​qui​ ​ont​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​pousser​ ​
et​ ​réinstallez-les​ ​à​ ​des​ ​endroits​ ​qui​ ​leur​ ​conviennent​ ​
mieux,​ ​ou​ ​bien​ ​améliorez​ ​le​ ​drainage.
•​ ​
Améliorez​ ​les​ ​zones​ ​non​ ​productives​ ​en​ ​semant​ ​
des​ ​engrais​ ​verts.
•​ ​
Enrichissez​ ​la​ ​terre​ ​appauvrie​ ​en​ ​lui​ ​apportant​ ​en​ ​
octobre​ ​une​ ​bonne​ ​épaisseur​ ​de​ ​fumier​ ​composté,​ ​
de​ ​compost​ ​à​ ​demi​ ​mûr​ ​et​ ​de​ ​paillage​ ​de​ ​feuilles​ ​
mortes.
•​ ​
Déplacez​ ​le​ ​tas​ ​de​ ​compost​ ​qui​ ​dessèche​ ​trop​ ​vite,​ ​
car​ ​trop​ ​au​ ​soleil.​ ​Proﬁtez​ ​de​ ​la​ ​terre​ ​enrichie​ ​à​ ​cet​ ​
endroit​ ​pour​ ​installer​ ​des​ ​légumes​ ​gourmands:​ ​
tomates,​ ​courges…
5.​ ​Utiliser​ ​et​ ​valoriser​ ​
les​ ​ressources​ ​renouvelables
Une​ ​ressource​ ​renouvelable​ ​est​ ​une​ ​ressource​ ​natu-
relle​ ​qui​ ​peut​ ​se​ ​reconstituer​ ​au​ ​moins​ ​aussi​ ​vite​ ​
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8.​ ​Intégrer​ ​plutôt​ ​
que​ ​séparer
Dans​ ​un​ ​jardin​ ​permaculturel,​ ​
tout​ ​est​ ​en​ ​relation.​ ​Votre​ ​mare​ ​
influe​ ​sur​ ​votre​ ​potager,​ ​votre​ ​
haie​ ​est​ ​un​ ​micro-écosystème​ ​
complexe​ ​où​ ​s’abrite​ ​la​ ​faune​ ​des​ ​
alentours…
Intégrez​ ​les​ ​ressources​ ​locales:​ ​
privilégiez​ ​les​ ​plus​ ​proches​ ​de​ ​la​ ​
maison.​ ​Vous​ ​réduisez​ ​les​ ​coûts​ ​
de​ ​transports.​ ​Trouvez​ ​des​ ​va-
riétés​ ​ou​ ​des​ ​espèces​ ​locales,​ ​
qui​ ​réussiront​ ​toujours​ ​bien​ ​
chez​ ​vous.​ ​Enﬁn,​ ​allez​ ​chercher​ ​
conseil​ ​auprès​ ​des​ ​«locaux».​ ​Ils​ ​
vous​ ​donneront​ ​des​ ​informations​ ​personnalisées.
Faites​ ​des​ ​associations​ ​de​ ​plantes.​ ​Elles​ ​sont​ ​l’une​ ​
des​ ​bases​ ​de​ ​la​ ​permaculture.​ ​Les​ ​plantes​ ​doivent​ ​
s’apporter​ ​des​ ​bénéﬁces​ ​mutuels​ ​pour​ ​minimiser​ ​le​ ​
travail​ ​du​ ​jardinier.​ ​Les​ ​unes​ ​font​ ​une​ ​mi-ombre​ ​béné-
ﬁque​ ​aux​ ​autres,​ ​leur​ ​servent​ ​de​ ​tuteurs,​ ​leurrent​ ​les​ ​
parasites,​ ​apportent​ ​de​ ​l’azote,​ ​abritent​ ​les​ ​prédateurs​ ​
naturels​ ​des​ ​parasites.
9.​ ​Utiliser​ ​des​ ​solutions​ ​lentes​ ​
et​ ​à​ ​petite​ ​échelle
En​ ​permaculture,​ ​pas​ ​de​ ​grands​ ​bouleversements​ ​
rapides!​ ​On​ ​suit​ ​le​ ​rythme​ ​de​ ​la​ ​terre,​ ​des​ ​saisons,​ ​
de​ ​la​ ​microfaune.​ ​Il​ ​est​ ​impossible​ ​de​ ​modiﬁer​ ​une​ ​
partie,​ ​sans​ ​aecter​ ​le​ ​reste​ ​du​ ​système.​ ​Il​ ​faut​ ​donc​ ​
agir​ ​avec​ ​beaucoup​ ​de​ ​mesure.​ ​Exemple:​ ​ne​ ​recon
-
vertissez​ ​pas​ ​d’un​ ​coup​ ​tout​ ​votre​ ​jardin​ ​en​ ​perma-
culture.​ ​Commencez​ ​par​ ​une​ ​petite​ ​partie,​ ​observez​ ​
les​ ​résultats​ ​sur​ ​une​ ​année,​ ​améliorez-les,​ ​puis​ ​aug-
mentez​ ​la​ ​surface​ ​l’année​ ​suivante.​ ​Si​ ​votre​ ​terre​ ​est​ ​
lourde,​ ​ne​ ​faites​ ​pas​ ​des​ ​apports​ ​massifs​ ​de​ ​sable,​ ​
mais​ ​privilégiez​ ​les​ ​apports​ ​réguliers​ ​de​ ​compost,​ ​
sur​ ​plusieurs​ ​années.
10.​ ​Utiliser​ ​et​ ​valoriser​ ​la​ ​diversité
Attirez​ ​les​ ​auxiliaires​ ​(chrysope,​ ​osmie,​ ​carabe,​ ​
coccinelle,​ ​bourdon,​ ​syrphe,​ ​staphylin,​ ​guêpe​ ​soli-
taire,​ ​perce-oreille…)​ ​qui​ ​vont​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​faire​ ​un​ ​
peu​ ​de​ ​ménage​ ​parmi​ ​les​ ​parasites.​ ​Les​ ​familles​ ​
des​ ​asters​ ​(astéracées),​ ​de​ ​la​ ​carotte​ ​(apiacées),​ ​
de​ ​la​ ​moutarde​ ​(brassicacées),​ ​
des​ ​oignons​ ​(alliacées)​ ​et​ ​des​ ​
menthes​ ​(lamiacées),​ ​attirent​ ​
tout​ ​spécialement​ ​ces​ ​insectes.​ ​
Plantez​ ​aussi​ ​des​ ​espèces​ ​à​ ​ﬂo-
raisons​ ​hivernales​ ​et​ ​précoces:​ ​
bruyères,​ ​chèvrefeuille​ ​d’hiver,​ ​
cornouiller​ ​mâle,​ ​et​ ​laissez​ ​le​ ​
lierre​ ​terrestre​ ​en​ ​place,​ ​car​ ​il​ ​
ﬂeurit​ ​précocement,​ ​pour​ ​nour-
rir​ ​les​ ​insectes​ ​qui​ ​hibernent​ ​
et​ ​sortent​ ​aux​ ​premiers​ ​redoux​ ​
(syrphes​ ​ou​ ​chrysopes).
Accueillez​ ​chaque​ ​année​ ​de​ ​
nouvelles​ ​plantes,​ ​tout​ ​en​ ​conti-
nuant​ ​à​ ​abriter​ ​des​ ​variétés​ ​plus​ ​
classiques.​ ​Cela​ ​va​ ​constituer​ ​un​ ​
ensemble​ ​très​ ​divers​ ​et​ ​créer​ ​un​ ​écosystème​ ​équi-
libre​ ​qui​ ​supportera​ ​quelques​ ​inévitables​ ​pertes,​ ​sans​ ​
mettre​ ​en​ ​péril​ ​l’ensemble​ ​de​ ​la​ ​production.
11.​ ​Utiliser​ ​les​ ​interfaces​ ​
et​ ​valoriser​ ​la​ ​marge
Les​ ​interfaces​ ​sont​ ​à​ ​la​ ​limite​ ​de​ ​deux​ ​milieux​ ​dif-
férents:​ ​lisières,​ ​zones​ ​de​ ​berge…​ ​La​ ​biodiversité​ ​
dans​ ​les​ ​interfaces​ ​est​ ​plus​ ​élevée​ ​qu’ailleurs.​ ​Elle​ ​
enrichit​ ​le​ ​jardin.
Les​ ​marges​ ​sont​ ​les​ ​endroits​ ​traditionnellement​ ​
moins​ ​utilisés​ ​du​ ​jardin:​ ​les​ ​limites,​ ​les​ ​bords​ ​des​ ​
allées,​ ​les​ ​endroits​ ​reculés…​ ​Pour​ ​les​ ​valoriser,​ ​soyez​ ​
créatif:​ ​plantez​ ​des​ ​aromatiques​ ​le​ ​long​ ​des​ ​allées,​ ​
cultivez​ ​des​ ​champignons​ ​au​ ​fond​ ​du​ ​jardin,​ ​près​ ​du​ ​
tas​ ​de​ ​bois,​ ​plantez​ ​une​ ​haie​ ​comestible,​ ​exploitez​ ​les​ ​
surfaces​ ​verticales​ ​en​ ​y​ ​faisant​ ​grimper​ ​des​ ​potimar-
rons​ ​par​ ​exemple.
12.​ ​Réagir​ ​au​ ​changement​ ​
de​ ​manière​ ​créative
Ce​ ​dernier​ ​principe​ ​fait​ ​appel​ ​à​ ​votre​ ​créativité:​ ​tout​ ​
changement​ ​appelle​ ​une​ ​réponse​ ​qui​ ​va​ ​améliorer​ ​la​ ​
situation​ ​initiale.​ ​Un​ ​arbre​ ​est​ ​mort?​ ​Récupérez​ ​tout​ ​
le​ ​bois​ ​pour​ ​faire​ ​du​ ​bois​ ​de​ ​chauage,​ ​des​ ​assises​ ​
avec​ ​le​ ​tronc,​ ​du​ ​paillage​ ​avec​ ​les​ ​rameaux​ ​broyés.​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​aussi​ ​laisser​ ​la​ ​charpente​ ​sur​ ​pied​ ​et​ ​
planter​ ​au​ ​pied​ ​un​ ​actinidia.​ ​La​ ​haie​ ​périclite?​ ​Rem-
placez-la​ ​par​ ​une​ ​haie​ ​locale​ ​mélangée​ ​à​ ​des​ ​petits​ ​
fruits.
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J’AMÉLIORE​ ​LE​ ​SOL
​ ​de​ ​la​ ​serre​ ​avec​ ​
compost,​ ​plumes​ ​et​ ​corne​ ​broyées.
•​ ​
JE​ ​SÈME​ ​EN​ ​PLEINE​ ​TERRE​ ​DES​ ​RADIS
​ ​
‘18jours’,​ ​‘Raxe’​ ​et​ ​‘National’.​ ​Le​ ​‘18jours’​ ​
à​ ​cette​ ​période​ ​de​ ​l’année​ ​ne​ ​mérite​ ​pas​ ​
son​ ​nom​ ​:​ ​je​ ​le​ ​récolte​ ​5-6semaines​ ​plus​ ​
tard,​ ​à​ ​cause​ ​des​ ​températures​ ​basses​ ​et​ ​
du​ ​manque​ ​de​ ​luminosité.​ ​Ce​ ​sont​ ​
alors​ ​de​ ​petits​ ​radis​ ​dont​ ​je​ ​mange​ ​
les​ ​fanes​ ​en​ ​soupe.
Dans​ ​la​ ​serre
longue,​ ​je​ ​sème​ ​dense,​ ​je​ ​n’éclaircis​ ​pas.​ ​Je​ ​
laisse​ ​juste​ ​la​ ​culture​ ​brute.​ ​Ces​ ​carottes​ ​
sont​ ​donc​ ​de​ ​petite​ ​taille,​ ​grosses​ ​comme​ ​
un​ ​petit​ ​doigt.​ ​Je​ ​les​ ​consomme​ ​crues​ ​et​ ​
donne​ ​les​ ​fanes​ ​aux​ ​poules.
•​ ​
JE​ ​CONTINUE​ ​LES​ ​SEMIS​ ​DE​ ​MÂCHE​ ​
‘de​ ​Hollande’​ ​(aux​ ​feuilles​ ​plus​ ​allon-
gées),​ ​et​ ​la​ ​‘Vit’​ ​(une​ ​mâche​ ​résistante​ ​au​ ​
froid),​ ​commencés​ ​en​ ​octobre.​ ​Je​ ​remplis​ ​
une​ ​plaque​ ​alvéolée​ ​(78plants)​ ​tous​ ​les​ ​
10jours.​ ​Dans​ ​chaque​ ​alvéole,​ ​je​ ​dépose​ ​
entre​ ​5et​ ​6​ ​graines,​ ​en​ ​poquet.​ ​Au​ ​repi-
quage,​ ​je​ ​laisse​ ​toute​ ​la​ ​motte.
•​ ​
JE​ ​SÈME​ ​DU​ ​CRESSON​ ​ALÉNOIS,​ ​dans​ ​des​ ​
plaques​ ​alvéolées,​ ​en​ ​poquet.​ ​Je​ ​le​ ​repique​ ​au​ ​
stade​ ​des​ ​premières​ ​feuilles​ ​et​ ​le​ ​récolte​ ​de​ ​la​ ​
mi-février​ ​jusqu’à​ ​ce​ ​qu’il​ ​monte​ ​en​ ​graines​ ​
vers​ ​avril-mai,​ ​quand​ ​la​ ​vague​ ​des​ ​semis​ ​et​ ​
des​ ​plantations​ ​des​ ​légumes​ ​d’été​ ​arrive.
•​ ​
JE​ ​SÈME​ ​UNE​ ​ROUTE​ ​OU​ ​DEUX​ ​(la​ ​longueur​ ​
de​ ​la​ ​serre)​ ​de​ ​carottes​ ​‘Nantaise’.​ ​Cela​ ​me​ ​
permet​ ​aussi​ ​de​ ​gérer​ ​les​ ​adventices​ ​dans​ ​la​ ​
serre.​ ​Je​ ​les​ ​récolte​ ​courant​ ​
avril​ ​à​ ​la​ ​rotation​ ​avec​ ​les​ ​
légumes​ ​d’été.​ ​La​ ​levée​ ​est​ ​















[image: ]Janvier
•​ ​
JE​ ​NETTOIE​ ​LES​ ​PARCELLES​ ​et​ ​y​ ​incorpore​ ​
de​ ​la​ ​fumure​ ​(fumier​ ​et​ ​compost).
•​ ​
JE​ ​REMETS​ ​LES​ ​CARRÉS​ ​EN​ ​PLACE.
•​ ​
JE​ ​FAIS​ ​LE​ ​PLANNING​ ​DES​ ​ROTATIONS.
•​ ​
JE​ ​CUEILLE​ ​poireaux,​ ​navets,​ ​poirée,​ ​
carottes,​ ​s’il​ ​en​ ​reste.
•​ ​
JE​ ​RETOURNE​ ​LE​ ​COMPOST
​ ​s’il​ ​fait​ ​beau​ ​
(rarissime​ ​!).
Au​ ​potager
•​ ​
JE​ ​METS​ ​PORTE-
GREFFES​ ​et​ ​greffons​ ​
en​ ​jauge.
•​ ​
JE​ ​TAILLE​ ​LES​ ​JEUNES​ ​
FRUITIERS.​ ​C’est​ ​essen-
tiellement​ ​une​ ​taille​ ​de​ ​
structure.​ ​Je​ ​forme​ ​des​ ​char-
pentières.​ ​Toutes​ ​les​ ​branches​ ​
qui​ ​partent​ ​vers​ ​l’inté-
rieur​ ​sont​ ​supprimées.
•​ ​
JE​ ​BROIE​ ​TOUT​ ​LE​ ​BOIS,​ ​qui​ ​part​ ​
directement​ ​sur​ ​le​ ​compost.
•​ ​
J’INSTALLE​ ​DES​ ​NICHOIRS​ ​que​ ​
je​ ​construis.​ ​En​ ​théorie,​ ​le​ ​
diamètre​ ​du​ ​trou​ ​d’entrée​ ​dé-
termine​ ​l’oiseau​ ​qui​ ​va​ ​venir​ ​
nicher.​ ​
•​ ​
DANS​ ​LA​ ​CAVE,
​ ​je​ ​vériﬁe​ ​quo-
tidiennement​ ​l’état​ ​des​ ​
pommes​ ​et​ ​des​ ​poires.
Au​ ​verger
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•​ ​janvier​ ​au​ ​potager
JE​ ​FAIS​ ​DES​ ​COUCHES​ ​
CHAUDES
Début​ ​janvier,​ ​j’installe​ ​mes​ ​

dans​ ​la​ ​serre,​ ​sur​ ​environ​ ​2​ ​m
2
.​ ​
Pour​ ​cela,​ ​il​ ​me​ ​faut​ ​environ​ ​
600​ ​l​ ​de​ ​paille​ ​et​ ​de​ ​fumier​ ​de​ ​
poules​ ​et​ ​de​ ​porcs​ ​mélangés.​ ​Je​ ​
dépose​ ​une​ ​couche​ ​d’environ​ ​

​ ​brassée​ ​et​ ​
arrosée.​ ​2-3​ ​semaines​ ​plus​ ​tard,​ ​
la​ ​chaleur​ ​est​ ​au​ ​rendez-vous.​ ​
Pas​ ​la​ ​peine​ ​d’ajouter​ ​du​ ​ter
-
reau​ ​par-dessus​ ​comme​ ​dans​ ​
les​ ​couches​ ​chaudes​ ​classiques,​ ​
puisque​ ​je​ ​pose​ ​directement​ ​
mes​ ​terrines​ ​de​ ​semis​ ​dessus.​ ​
Au​ ​fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​des​ ​semaines​ ​
et​ ​du​ ​nettoyage​ ​du​ ​poulailler,​ ​
je​ ​rajoute​ ​de​ ​la​ ​paille​ ​et​ ​des​ ​
fientes​ ​de​ ​poules,​ ​ce​ ​qui​ ​en
-
tretient​ ​la​ ​chaleur.​ ​En​ ​plus,​ ​je​ ​
profite​ ​aussi​ ​de​ ​la​ ​chaleur​ ​de​ ​

la​ ​serre​ ​!
-
pore​ ​le​ ​fumier​ ​composté​ ​au​ ​sol​ ​
de​ ​la​ ​serre,​ ​qui​ ​sera​ ​alors​ ​prêt​ ​
à​ ​accueillir​ ​les​ ​cultures​ ​de​ ​prin-
temps.
Quels​ ​semis​ ​?
Je​ ​sème​ ​sur​ ​couche​ ​chaude​ ​vers​ ​
la​ ​mi-janvier​ ​laitues,​ ​mâche,​ ​épi-
nards,​ ​cresson​ ​alénois​ ​qui​ ​seront​ ​
repiqués​ ​en​ ​pleine​ ​terre​ ​en​ ​serre​ ​
la​ ​2
e
​ ​semaine​ ​de​ ​février.
À​ ​surveiller
Mon​ ​meilleur​ ​ennemi,​ ​l’oïdium
Diérents​ ​organismes​ ​sont​ ​responsables​ ​de​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​appelle​ ​
de​ ​manière​ ​générique​ ​l’oïdium.​ ​On​ ​le​ ​retrouve​ ​dans​ ​le​ ​verger,​ ​
dans​ ​le​ ​potager​ ​et​ ​même​ ​dans​ ​les​ ​massifs​ ​de​ ​ﬂeurs.​ ​Il​ ​apparaît​ ​
en​ ​milieu​ ​d’été​ ​sur​ ​les​ ​cucurbitacées,​ ​mais​ ​on​ ​l’observe​ ​quasi-
ment​ ​tout​ ​au​ ​long​ ​de​ ​l’année​ ​sur​ ​diérents​ ​types​ ​de​ ​culture.​ ​
Il​ ​est​ ​déclenché​ ​par​ ​les​ ​écarts​ ​thermiques​ ​entre​ ​le​ ​jour​ ​et​ ​la​ ​nuit​ ​
et​ ​une​ ​forte​ ​humidité​ ​de​ ​l’air.​ ​Si​ ​l’on​ ​ne​ ​fait​ ​rien,​ ​il​ ​se​ ​développe​ ​
à​ ​toute​ ​vitesse.​ ​Il​ ​faut​ ​aérer​ ​et​ ​réduire​ ​les​ ​arrosages,​ ​traiter​ ​au​ ​
purin​ ​de​ ​prêle.
perm​ ​a!
Ça​ ​c’est​ ​de​ ​la​ ​
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janvier​ ​au​ ​potager​ ​•
Mes​ ​petites​ ​bêtes
LE​ ​NETTOYAGE​ ​
DU​ ​POULAILLER
La​ ​litière​ ​est​ ​rafraîchie​ ​une​ ​
fois​ ​par​ ​semaine​ ​et​ ​totalement​ ​
renouvelée​ ​toutes​ ​les​ ​trois​ ​se-
maines​ ​pour​ ​des​ ​raisons​ ​pro-
phylactiques.​ ​J’utilise​ ​des​ ​bal-
lots​ ​de​ ​paille​ ​bien​ ​secs​ ​que​ ​je​ ​
me​ ​procure​ ​chez​ ​un​ ​agriculteur​ ​
du​ ​village​ ​voisin.
Le​ ​fumier​ ​des​ ​poules​ ​me​ ​sert​ ​
d’amendement​ ​organique​ ​sur​ ​
les​ ​cultures,​ ​mais​ ​aussi​ ​de​ ​ma-
tériau​ ​pour​ ​monter​ ​des​ ​couches​ ​
chaudes​ ​en​ ​hiver.
•
z
o
o
m
​ ​
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u
r
•
L'épinard
Ce​ ​légume​ ​produit​ ​en​ ​abon-
dance​ ​et​ ​donne​ ​en​ ​hiver,​ ​
quand​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​plus​ ​grand-
chose​ ​dans​ ​le​ ​jardin.​ ​Et​ ​il​ ​est​ ​
beau​ ​à​ ​regarder,​ ​ce​ ​qui​ ​ne​ ​gâte​ ​
rien​ ​!​ ​Je​ ​laisse​ ​toujours​ ​un​ ​ou​ ​
deux​ ​pieds​ ​monter​ ​en​ ​graines,​ ​
car​ ​récupérer​ ​la​ ​semence​ ​pour​ ​
l’année​ ​suivante​ ​est​ ​très​ ​facile.​ ​
Je​ ​n’ai​ ​pas​ ​constaté​ ​de​ ​dégé-
nérescence.
Nom​ ​latin​ ​:​ ​
Spinacia​ ​oleracea
Famille​ ​:​ ​chénopodiacées
Date​ ​de​ ​semis​ ​:​ ​janvier​ ​(sur​ ​
couche​ ​chaude),​ ​puis​ ​de​ ​mars​ ​
à​ ​octobre
Distances​ ​:​ ​en​ ​ligne,​ ​un​ ​plant​ ​
tous​ ​les​ ​10​ ​cm​ ​après​ ​éclaircis-
sage,​ ​à​ ​2​ ​cm​ ​de​ ​profondeur,​ ​
30cm​ ​entre​ ​les​ ​rangs
Temps​ ​de​ ​levée​ ​:​ ​5​ ​jours
Exposition​ ​:​ ​mi-ombre.
La​ ​chaleur​ ​le​ ​fait​ ​monter​ ​pré-
cocement​ ​en​ ​graines.
Variétés​ ​conseillées​ ​:
​ ​pour​ ​les​ ​
semis​ ​d’automne,​ ​‘Monstrueux​ ​
de​ ​Viroﬂay’​ ​ou​ ​‘Géant​ ​d’hiver’,​ ​
qui​ ​résiste​ ​très​ ​bien​ ​au​ ​froid.​ ​
Rendements​ ​:​ ​1​ ​à​ ​3​ ​kg/m
Récolte​ ​:​ ​6​ ​semaines​ ​après​ ​le​ ​
semis
1.​ ​Je​ ​désherbe​ ​la​ ​parcelle​ ​en​ ​
laissant​ ​les​ ​herbes​ ​sur​ ​place.
2.​ ​Je​ ​récupère​ ​le​ ​fumier​ ​des​ ​
poules​ ​sous​ ​forme​ ​de​ ​galettes​ ​
assez​ ​sèches.
3.​ ​Je​ ​récupère​ ​le​ ​fumier​ ​des​ ​
cochons,​ ​plus​ ​humide,​ ​plus​ ​
piétiné,​ ​déjà​ ​un​ ​peu​ ​composté.
4.​ ​Je​ ​les​ ​épands​ ​sur​ ​les​ ​
parcelles​ ​à​ ​la​ ​fourche.
C'EST​ ​LE​ ​MOMENT​ ​POUR...​ ​
LA​ ​RÉCUPÉRATION​ ​DU​ ​FUMIER
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•​ ​janvier​ ​AU​ ​VERGER
1.​ ​JE​ ​TAILLE​ ​MES​ ​FRUITIERS​ ​
POUR​ ​POUVOIR​ ​PLANTER​ ​
DESSOUS
Quand​ ​on​ ​achète​ ​un​ ​sujet​ ​basse-
tige,​ ​mi-tige​ ​ou​ ​haute-tige,​ ​les​ ​fu-
tures​ ​charpentières​ ​et​ ​leurs​ ​ra
-

formées.​ ​En​ ​revanche,​ ​si​ ​vous​ ​
produisez​ ​vos​ ​arbres​ ​à​ ​partir​ ​

vous​ ​êtes​ ​obligés,​ ​à​ ​un​ ​moment,​ ​
de​ ​tailler.​ ​Ce​ ​qui​ ​est​ ​mon​ ​cas,​ ​

-
jets​ ​à​ ​ma​ ​manière,​ ​dans​ ​le​ ​but​ ​
de​ ​produire​ ​un​ ​maximum​ ​sur​ ​
un​ ​minimum​ ​d’espace.​ ​Je​ ​taille​ ​
et​ ​éclaircis​ ​mes​ ​fruitiers​ ​pour​ ​
pouvoir​ ​planter​ ​des​ ​cultures​ ​
plus​ ​basses​ ​en​ ​dessous​ ​ou​ ​bien​ ​
-
riront​ ​en​ ​été​ ​pour​ ​éviter​ ​que​ ​les​ ​
abeilles​ ​subissent​ ​une​ ​interrup-

LES​ ​BONS​ ​RéFLEXES
Je​ ​nettoie​ ​systématiquement​ ​
mon​ ​sécateur,​ ​à​ ​la​ ​ﬂamme​ ​d’un​ ​
briquet,​ ​à​ ​l’alcool​ ​ou​ ​à​ ​l’alcool​ ​à​ ​
brûler,​ ​pour​ ​éviter​ ​les​ ​transmis-
sions​ ​de​ ​maladies.​ ​Je​ ​tiens​ ​tou-
jours​ ​mon​ ​sécateur​ ​avec​ ​la​ ​lame​ ​
côté​ ​tronc,​ ​pour​ ​faire​ ​une​ ​coupe​ ​
nette.​ ​Je​ ​m’eﬀorce​ ​de​ ​former​ ​mes​ ​
pommiers​ ​dès​ ​le​ ​plus​ ​jeune​ ​âge​ ​
pour​ ​limiter​ ​les​ ​tailles​ ​futures.​ ​
J’essaie​ ​aussi​ ​d’éclaircir​ ​la​ ​par-
tie​ ​des​ ​arbres,​ ​exposée​ ​au​ ​nord,​ ​
pour​ ​que​ ​la​ ​luminosité​ ​au​ ​sol​ ​soit​ ​
plus​ ​forte,​ ​là​ ​où​ ​des​ ​plantations​ ​
sont​ ​prévues.
2.​ ​JE​ ​LAISSE​ ​COURIR​ ​
LES​ ​POULES
Les​ ​poules​ ​adorent​ ​courir​ ​et​ ​
gratter​ ​dans​ ​le​ ​verger.​ ​Elles​ ​se​ ​
dépensent,​ ​font​ ​de​ ​l’exercice​ ​et​ ​
c’est​ ​le​ ​gage​ ​d’une​ ​bonne​ ​santé.​ ​
Elles​ ​consomment​ ​vers,​ ​larves​ ​
et​ ​parasites​ ​en​ ​quantité​ ​et​ ​ins-
pectent​ ​chaque​ ​recoin,​ ​à​ ​la​ ​re-
cherche​ ​de​ ​leurs​ ​protéines.​ ​J’ai​ ​

-
cative​ ​les​ ​attaques​ ​de​ ​la​ ​mouche​ ​
du​ ​cerisier,​ ​des​ ​anthonomes,​ ​des​ ​

également​ ​une​ ​fertilisation​ ​na-
turelle​ ​riche​ ​en​ ​azote.​ ​Elles​ ​sont​ ​
de​ ​plus​ ​le​ ​désherbant​ ​le​ ​plus​ ​

demander​ ​de​ ​plus​ ​?
1​ ​OU​ ​2
C’est​ ​le​ ​nombre​ ​de​ ​seaux​ ​de​ ​fu-
mier​ ​de​ ​poules​ ​que​ ​j’apporte​ ​au​ ​
pied​ ​de​ ​chaque​ ​fruitier.
perm​ ​a!
Ça​ ​c’est​ ​de​ ​la​ ​
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Le​ ​pommier​ ​
‘Cabarette’​ ​
Cette​ ​pomme​ ​originaire​ ​des​ ​
Flandres,​ ​mais​ ​cultivée​ ​dans​ ​
le​ ​nord​ ​de​ ​la​ ​France,​ ​devient​ ​
bonne​ ​à​ ​manger​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​
janvier​ ​et​ ​jusqu’en​ ​mars-avril.​ ​
Elle​ ​est​ ​acidulée​ ​et​ ​croquante.​ ​
En​ ​basse-tige​ ​ou​ ​en​ ​haute-tige,​ ​
l’arbre​ ​produit​ ​d’assez​ ​grosses​ ​
pommes​ ​(150-250​ ​g)​ ​et​ ​il​ ​est​ ​
peu​ ​sensible​ ​à​ ​la​ ​tavelure,​ ​mais​ ​
ne​ ​produit​ ​qu’une​ ​année​ ​sur​ ​
deux.​ ​Je​ ​l’ai​ ​greé​ ​sur​ ​MM106​ ​
(un​ ​porte-greffe​ ​vigoureux,​ ​
adapté​ ​aux​ ​sols​ ​sableux)​ ​et​ ​sur​ ​
du​ ​franc​ ​(haute-tige)​ ​pour​ ​avoir​ ​
diérentes​ ​tailles​ ​de​ ​fruitiers.
Nom​ ​latin​ ​:​ ​
Malus​ ​domestica​ ​
‘Cabarette’​ ​(ou​ ​‘Cabaret’​ ​ou​ ​
‘Président​ ​Henry​ ​Van​ ​Dievoet’​ ​
en​ ​Belgique)
Famille​ ​:​ ​rosacées
Hauteur​ ​:​ ​4​ ​à​ ​6​ ​m​ ​pour​ ​une​ ​
basse-tige​ ​et​ ​8​ ​m​ ​pour​ ​une​ ​
haute-tige
Sol​ ​:​ ​léger
Région​ ​d’origine​ ​:​ ​Flandres
Période​ ​de​ ​ﬂoraison​ ​:
​ ​ﬁn​ ​avril​ ​
dans​ ​le​ ​nord​ ​de​ ​la​ ​France
Période​ ​de​ ​récolte​ ​:​ ​fin​ ​oc-
tobre,​ ​début​ ​novembre​ ​dans​ ​
le​ ​nord​ ​de​ ​la​ ​France
Utilisation​ ​:​ ​pomme​ ​à​ ​couteau​ ​
et​ ​de​ ​garde
•
z
o
o
m
​ ​
s
u
r
•
1.​ ​
Je​ ​creuse​ ​une​ ​jauge​ ​au​ ​nord​ ​
pour​ ​accueillir​ ​de​ ​20​ ​à​ ​100​ ​su-
jets,​ ​à​ ​25​ ​cm​ ​de​ ​profondeur​ ​en​ ​
réservant​ ​la​ ​terre.​ ​Le​ ​fond​ ​est​ ​
ameubli​ ​pour​ ​une​ ​bonne​ ​re
-
prise​ ​racinaire.​ ​Je​ ​récupère​ ​des​ ​
galettes​ ​de​ ​fumier​ ​de​ ​poules.​ ​
2.​ ​
Je​ ​mélange​ ​la​ ​terre​ ​mise​ ​sur​ ​
le​ ​côté,​ ​avec​ ​du​ ​sable​ ​(1​ ​part​ ​de​ ​
sable​ ​pour​ ​3​ ​de​ ​terre).​ ​J’ajoute​ ​
une​ ​pelletée​ ​de​ ​broyat​ ​de​ ​
branches​ ​de​ ​tilleul​ ​ou​ ​de​ ​saule​ ​
pour​ ​le​ ​drainage.
3.​ ​
J’installe​ ​les​ ​porte-greffes​ ​
et​ ​les​ ​greffons​ ​dans​ ​la​ ​jauge,​ ​
en​ ​fagots,​ ​inclinés​ ​à​ ​45°.​ ​Je​ ​les​ ​
classe​ ​par​ ​genre​ ​et​ ​par​ ​variété​ ​

4.​ ​
Je​ ​recouvre​ ​de​ ​terre.​ ​En​ ​mars,​ ​

étiquetées,​ ​et​ ​je​ ​replanterai​ ​les​ ​
jeunes​ ​fruitiers​ ​dans​ ​la​ ​jauge,​ ​qui​ ​
deviendra​ ​alors​ ​pépinière.
C'EST​ ​LE​ ​MOMENT​ ​POUR...​ ​
LA​ ​MISE​ ​EN​ ​JAUGE​ ​DES​ ​PORTE-GREFFES​ ​ET​ ​GREFFONS​ ​
Le​ ​coin​ ​des​ ​abeilles
Il​ ​fait​ ​froid,​ ​la​ ​météo​ ​n’est​ ​pas​ ​clémente,​ ​les​ ​abeilles​ ​ne​ ​sortent​ ​
pas​ ​ou​ ​très​ ​peu.​ ​
•​ ​Il​ ​faut​ ​vériﬁer​ ​l’état​ ​de​ ​provisions​ ​des​ ​colonies,​ ​apporter​ ​si​ ​be-
soin​ ​un​ ​pain​ ​de​ ​candi​ ​et​ ​observer​ ​les​ ​planches​ ​d’envol​ ​lors​ ​de​ ​
journées​ ​ensoleillées.​ ​
•​ ​Il​ ​faut​ ​aussi​ ​contrôler​ ​le​ ​plancher​ ​de​ ​la​ ​ruche​ ​et​ ​le​ ​plateau​ ​se​ ​trou-
vant​ ​sous​ ​la​ ​ruche​ ​aﬁn​ ​de​ ​voir​ ​si​ ​la​ ​colonie​ ​se​ ​déplace​ ​dans​ ​la​ ​ruche.​ ​
•​ ​Il​ ​faut​ ​neutraliser​ ​le​ ​
Varroa​ ​destructor
​ ​(un​ ​acarien,​ ​redoutable​ ​
parasite).​ ​La​ ​reine​ ​commencera​ ​à​ ​pondre​ ​à​ ​la​ ​mi-janvier,​ ​ce​ ​sera​ ​
le​ ​début​ ​des​ ​futures​ ​abeilles​ ​d’été.
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•​ ​le​ ​temps​ ​des​ ​semis
Le​ ​
en​ ​permaculture
semis
D
ans​ ​la​ ​mesure​ ​du​ ​possible,​ ​
-
-

un​ ​maximum​ ​de​ ​pots​ ​divers.​ ​


bien​ ​alignés​ ​dans​ ​des​ ​terrines​ ​
de​ ​semis…​ ​mais​ ​notre​ ​budget​ ​

aussi​ ​!
Les​ ​meilleures​ ​caissettes​ ​de​ ​
semis​ ​sont​ ​les​ ​


​ ​que​ ​le​ ​poissonnier​ ​
laisse​ ​parfois​ ​après​ ​un​ ​mar-
ché.​ ​Bien​ ​nettoyées,​ ​percées​ ​
de​ ​trous,​ ​elles​ ​deviennent​ ​des​ ​
terrines​ ​de​ ​semis​ ​plus​ ​qu’accep-
tables​ ​:​ ​légères,​ ​faciles​ ​à​ ​mani-
puler,​ ​isothermes​ ​sur​ ​5​ ​faces​ ​et​ ​
réutilisables.​ ​On​ ​peut​ ​aussi​ ​faire​ ​
des​ ​godets​ ​individuels​ ​avec​ ​des​ ​
rouleaux​ ​en​ ​carton​ ​d’essuie-tout​ ​
ou​ ​de​ ​papier​ ​toilette.​ ​Pots​ ​de​ ​
yaourts,​ ​barquettes,​ ​boîtes​ ​
-
pérer​ ​et​ ​recycler​ ​ne​ ​manquent​ ​
pas.​ ​Pas​ ​besoin​ ​non​ ​plus​ ​d’être​ ​
plus​ ​royaliste​ ​que​ ​le​ ​roi​ ​:​ ​si​ ​
vous​ ​avez​ ​envie​ ​de​ ​graines​ ​F1,​ ​
faites-vous​ ​plaisir,​ ​achetez​ ​et​ ​

l’année​ ​précédente).​ ​Par-dessus,​ ​
on​ ​épand​ ​le​ ​paillis​ ​préparé.​ ​Plus​ ​
les​ ​graines​ ​sont​ ​grosses,​ ​plus​ ​
on​ ​peut​ ​mettre​ ​de​ ​paillis.​ ​Les​ ​
graines​ ​vont​ ​germer,​ ​les​ ​jeunes​ ​
plants​ ​émerger​ ​et​ ​les​ ​plantules​ ​
vont​ ​se​ ​développer​ ​au​ ​travers​ ​du​ ​

3.​ ​
On​ ​sème​ ​en​ ​terrines,​ ​en​ ​
serre,​ ​à​ ​l’abri​ ​des​ ​limaces.​ ​Quand​ ​
les​ ​plants​ ​sont​ ​assez​ ​forts,​ ​on​ ​
écarte​ ​le​ ​paillage​ ​et​ ​on​ ​plante.
Comment​ ​semer​ ​sur​ ​
un​ ​sol​ ​non​ ​travaillé​ ​
et​ ​couvert​ ​?​ ​
En​ ​permaculture,​ ​on​ ​ne​ ​bêche​ ​
pas,​ ​et​ ​on​ ​paille​ ​abondam-
ment.​ ​Or,​ ​le​ ​paillage​ ​empêche​ ​
-
mer​ ​(et​ ​les​ ​limaces​ ​achèvent​ ​de​ ​
détruire​ ​le​ ​peu​ ​qui​ ​montre​ ​des​ ​
velléités​ ​de​ ​pousser).​ ​Comment​ ​
alors​ ​semer​ ​des​ ​graines​ ​fines​ ​
dans​ ​ces​ ​conditions​ ​?​ ​Trois​ ​fa
-
çons​ ​de​ ​faire​ ​:
1.​ ​
On​ ​ôte​ ​le​ ​reste​ ​de​ ​paillis​ ​qui​ ​
a​ ​passé​ ​l’hiver.​ ​Dessous,​ ​la​ ​terre​ ​
va​ ​être​ ​grumeleuse​ ​:​ ​un​ ​sol​ ​non​ ​
travaillé​ ​n’est​ ​pas​ ​un​ ​sol​ ​qui​ ​ne​ ​
-
faune​ ​est​ ​en​ ​action.​ ​On​ ​griffe​ ​
très​ ​légèrement​ ​et​ ​on​ ​sème​ ​ses​ ​
graines​ ​telles​ ​quelles.​ ​On​ ​remet-
tra​ ​du​ ​paillis​ ​lorsque​ ​les​ ​plants​ ​

2.​ ​
On​ ​prépare​ ​de​ ​la​ ​
paille​ ​ha-
​ ​(passée​ ​dans​ ​la​ ​tondeuse​ ​
par​ ​exemple),​ ​composée​ ​de​ ​
morceaux​ ​très​ ​fins.​ ​On​ ​sème​ ​
directement​ ​sur​ ​le​ ​sol​ ​nu​ ​(on​ ​a​ ​
écarté​ ​le​ ​paillage​ ​qui​ ​reste​ ​de​ ​
Une​ ​partie,​ ​voire​ ​
la​ ​totalité​ ​des​ ​graines​ ​
semées​ ​doit​ ​être​ ​
auto-produite,​ ​par​ ​soi,​ ​
ou​ ​par​ ​le​ ​voisinage.
En​ ​permaculture,​ ​on​ ​a​ ​une​ ​ten-
dresse​ ​toute​ ​particulière​ ​pour​ ​
les​ ​semis​ ​spontanés.​ ​Ils​ ​sont​ ​
souvent​ ​extrêmement​ ​vigoureux.
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le​ ​temps​ ​des​ ​semis​ ​•
ON​ ​VOUS​ ​DIT​ ​TOUT​ ​SUR...​ ​
LE​ ​SEMIS​ ​DE​ ​MÂCHE​ ​EN​ ​POQUET​ ​
1.​ ​
Je​ ​prépare​ ​mon​ ​matériel​ ​:​ ​
mon​ ​terreau,​ ​les​ ​plaques​ ​alvéo-
lées​ ​et​ ​mes​ ​graines.
4.​ ​
Je​ ​recouvre​ ​d’une​ ​poignée​ ​de​ ​
terreau​ ​que​ ​je​ ​tasse​ ​du​ ​plat​ ​de​ ​
la​ ​main.
2.​ ​
Une​ ​fois​ ​le​ ​terreau​ ​installé,​ ​
je​ ​ménage​ ​un​ ​petit​ ​trou​ ​du​ ​bout​ ​
du​ ​doigt.
3.​ ​
Je​ ​dépose​ ​une​ ​petite​ ​pincée​ ​
de​ ​graines​ ​dans​ ​chaque​ ​trou.
DES​ ​SEMIS​ ​PARTICULIERS
Je​ ​produis​ ​mes​ ​graines​ ​ger-
mées​ ​à​ ​la​ ​maison​ ​:​ ​cresson,​ ​
brocoli,​ ​betterave​ ​et​ ​poireau.​ ​
J’utilise​ ​un​ ​bocal​ ​classique,​ ​
dont​ ​j’ai​ ​percé​ ​le​ ​couvercle.​ ​Il​ ​
faut​ ​rincer​ ​soigneusement​ ​les​ ​
graines​ ​deux​ ​fois​ ​par​ ​jour.​ ​Je​ ​
retourne​ ​le​ ​bocal​ ​sur​ ​un​ ​tamis​ ​
fin.​ ​Mais​ ​j’ai​ ​une​ ​préférence​ ​
pour​ ​les​ ​semis​ ​en​ ​barquette,​ ​
sur​ ​du​ ​coton.​ ​Je​ ​consomme​ ​
alors​ ​les​ ​graines​ ​à​ ​un​ ​stade​ ​
un​ ​tout​ ​petit​ ​peu​ ​plus​ ​avan-
cé,​ ​entre​ ​le​ ​germe​ ​et​ ​la​ ​petite​ ​
plantule​ ​(au​ ​stade​ ​cotylédon).​ ​
Je​ ​les​ ​récolte​ ​en​ ​les​ ​coupant​ ​
avec​ ​une​ ​paire​ ​de​ ​ciseaux.
LES​ ​ERREURS​ ​À​ ​ÉVITER
•​ ​
Démarrer​ ​ses​ ​semis​ ​trop​ ​tôt.​ ​
Soit​ ​il​ ​fait​ ​trop​ ​froid​ ​à​ ​l’exté-
rieur​ ​et​ ​les​ ​graines​ ​se​ ​perdent.​ ​
Soit​ ​on​ ​manque​ ​de​ ​lumière​ ​à​ ​
l’intérieur​ ​et​ ​c’est​ ​l’étiolement​ ​
assuré.
•​ ​
Lâcher​ ​ses​ ​poules​ ​dans​ ​la​ ​
serre​ ​quand​ ​il​ ​y​ ​a​ ​des​ ​semis​ ​
en​ ​cours.
•​ ​
Trop​ ​arroser​ ​ses​ ​semis​ ​:​ ​les​ ​
maladies​ ​fongiques​ ​guettent,​ ​
dont​ ​la​ ​terrible​ ​fonte,​ ​qui​ ​dé-
truit​ ​une​ ​terrine​ ​de​ ​semis​ ​en​ ​
24​ ​heures​ ​!
•​ ​
Semer​ ​trop​ ​dense​ ​:​ ​c’est​ ​un​ ​
facteur​ ​d’étiolement​ ​et​ ​de​ ​fonte​ ​
des​ ​semis.
Les​ ​semences,​ ​une​ ​monnaie​ ​d’échange
Je​ ​fais​ ​beaucoup​ ​de​ ​troc​ ​de​ ​semences​ ​et​ ​de​ ​plants​ ​
avec​ ​mes​ ​voisins.​ ​En​ ​échange,​ ​je​ ​récupère​ ​entre​ ​
autres​ ​auprès​ ​de​ ​mon​ ​voisin​ ​agriculteur​ ​du​ ​fumier​ ​
de​ ​vache​ ​(le​ ​meilleur​ ​pour​ ​moi).​ ​
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•​ ​En​ ​passant​ ​au​ ​jardin
Le​ ​chiffre​ ​:​ ​
6​ ​minutes
C’est​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​a​ ​gagné​ ​
en​ ​lumière​ ​depuis​ ​le​ ​jour​ ​
le​ ​plus​ ​court​ ​de​ ​l’année​ ​
passée,​ ​le​ ​21​ ​décembre.​ ​
6​ ​minutes​ ​précieuses​ ​
qui​ ​nous​ ​font​ ​dire​ ​qu’on​ ​
va​ ​vers​ ​le​ ​meilleur​ ​!
Pas​ ​de​ ​
graines
​ ​
de​ ​courges​ ​maison​ ​!
Je​ ​ne​ ​récupère​ ​jamais​ ​mes​ ​graines​ ​
​ ​
​ ​
les​ ​croisements​ ​faits​ ​par​ ​les​ ​bourdons​ ​
et​ ​les​ ​abeilles.​ ​Il​ ​faut​ ​savoir​ ​que​ ​
​ ​
se​ ​trouvent​ ​dans​ ​les​ ​jardins​ ​voisins,​ ​
leur​ ​pollen​ ​peut​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​se​ ​retrouver​ ​
​ ​
Les​ ​graines​ ​donneront​ ​
alors​ ​des​ ​fruits​ ​immangeables.
J’ai​ ​testé​ ​!
Les​ ​meilleurs​ ​semis​ ​spontanés​ ​
sont​ ​ceux​ ​de​ ​bourrache,​ ​persil,​ ​
muﬂier,​ ​pavot,​ ​salade,​ ​aneth,​ ​bette,​ ​
souci,​ ​céleri​ ​vert,​ ​
ciboule​ ​de​ ​Chine,​ ​
mâche,​ ​claytone​ ​
de​ ​Cuba,​ ​épinard​ ​
fraise,​ ​arroche,​ ​
chénopode​ ​
bicolore,​ ​etc.​ ​
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En​ ​passant​ ​au​ ​jardin​ ​•
À​ ​surveillerÀ​ ​surveiller
MA​ ​BÊTE​ ​NOIRE,​ ​LE​ ​CHANCRE​ ​!
Le​ ​chancre​ ​est​ ​une​ ​maladie​ ​
à​ ​surveiller​ ​impérativement​ ​
car​ ​il​ ​détruit​ ​un​ ​arbre​ ​très​ ​rapidement.​ ​
On​ ​le​ ​retrouve​ ​au​ ​niveau​ ​de​ ​l’écorce​ ​
et​ ​du​ ​tronc.​ ​Il​ ​existe​ ​deux​ ​types​ ​
de​ ​chancre,​ ​le​ ​fongique​ ​(dû​ ​à​ ​des​ ​
champignons)​ ​et​ ​le​ ​bactérien.​ ​Si​ ​l’un​ ​
de​ ​vos​ ​arbres​ ​présente​ ​un​ ​chancre,​ ​
coupez​ ​la​ ​branche​ ​intégralement.​ ​
Désinfectez​ ​votre​ ​sécateur.​ ​Surveillez​ ​
votre​ ​arbre​ ​et​ ​répétez​ ​l’opération​ ​si​ ​
besoin.​ ​Brûlez​ ​toujours​ ​le​ ​bois​ ​coupé​ ​
pour​ ​éviter​ ​la​ ​prolifération​ ​des​ ​spores​ ​
ou​ ​des​ ​bactéries.​ ​Ne​ ​le​ ​mettez​ ​pas​ ​
sur​ ​le​ ​tas​ ​de​ ​compost.
Astuce
Au​ ​verger,​ ​je​ ​proﬁte​ ​de​ ​cette​ ​période​ ​
sans​ ​feuilles​ ​où​ ​l’on​ ​voit​ ​bien​ ​ce​ ​qui​ ​
reste​ ​sur​ ​les​ ​branches,​ ​pour​ ​décrocher​ ​
les​ ​fruits​ ​momiﬁés​ ​par​ ​la​ ​moniliose​ ​et​ ​
ramasser​ ​ceux​ ​qui​ ​sont​ ​à​ ​terre.​ ​Je​ ​les​ ​
donne​ ​aux​ ​poules​ ​et​ ​aux​ ​cochons.​ ​Les​ ​
premières​ ​récupèrent​ ​les​ ​éventuels​ ​
asticots​ ​et​ ​insectes​ ​qui​ ​pourraient​ ​s’y​ ​
trouver.​ ​Les​ ​seconds​ ​se​ ​contentent​ ​
de​ ​les​ ​piétiner​ ​et​ ​de​ ​les​ ​incorporer​ ​au​ ​
fumier.​ ​Ainsi​ ​tout​ ​repart​ ​en​ ​compost,​ ​
rien​ ​ne​ ​se​ ​perd​ ​!
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•​ ​la​ ​conservation
T
-
-
-
flexion,​ ​de​ ​son​ ​travail​ ​et​ ​de​ ​

des​ ​fruits​ ​et​ ​légumes.​ ​Nous​ ​



L’une​ ​des​ ​plus​ ​anciennes​ ​est​ ​
certainement​ ​la​ ​conservation​ ​
en​ ​pleine​ ​terre.​ ​De​ ​nombreux​ ​
légumes​ ​passent​ ​en​ ​effet​ ​l’hi
-
ver​ ​dans​ ​le​ ​sol​ ​:​ ​carottes,​ ​choux​ ​
pommés​ ​d’hiver,​ ​choux-navets​ ​
(les​ ​variétés​ ​blanches​ ​sont​ ​plus​ ​
résistantes​ ​au​ ​froid),​ ​épinards,​ ​
mâche,​ ​navets,​ ​panais,​ ​poireaux,​ ​
salades,​ ​raifort,​ ​betteraves,​ ​céle-
ri-rave,​ ​persil​ ​tubéreux.
Pour​ ​peu​ ​que​ ​les​ ​campagnols​ ​
n’aient​ ​pas​ ​encore​ ​trouvé​ ​le​ ​
chemin​ ​de​ ​votre​ ​potager​ ​et​ ​que​ ​
votre​ ​terre​ ​ne​ ​soit​ ​pas​ ​gorgée​ ​
d’eau,​ ​ces​ ​légumes​ ​vont​ ​rester​ ​
en​ ​place​ ​tout​ ​l’hiver.
Les​ ​légumes​ ​les​ ​plus​ ​hauts,​ ​

​ ​davan-
tage​ ​exposés​ ​aux​ ​vents,​ ​peuvent,​ ​
en​ ​plus​ ​du​ ​paillis,​ ​être​ ​buttés.​ ​On​ ​
peut​ ​aussi​ ​choisir​ ​de​ ​creuser​ ​une​ ​
jauge​ ​d’environ​ ​30​ ​cm​ ​à​ ​l’endroit​ ​
le​ ​plus​ ​abrité​ ​du​ ​jardin,​ ​pour​ ​y​ ​
placer​ ​scorsonères,​ ​salsifis,​ ​

avoir​ ​des​ ​légumes​ ​se​ ​conservant​ ​
en​ ​pleine​ ​terre​ ​en​ ​hiver,​ ​encore​ ​
faut-il​ ​avoir​ ​semé​ ​les​ ​bonnes​ ​va-
riétés​ ​au​ ​bon​ ​moment.
Type​ ​de​ ​chou​ ​variétés​ ​Date​ ​de​ ​semis​ ​Production
Choux​ ​pommés​ ​
d'hiver
'De​ ​Vaugirard',​ ​'Tête​ ​
noire',​ ​'De​ ​Pontoise',​ ​
'Roi​ ​de​ ​l’hiver'
Mai​ ​et​ ​juin
Septembre​ ​
à​ ​novembre
Choux​ ​frisés
'Vert​ ​grand​ ​du​ ​Nord',​ ​
'Westlandse​ ​Winter',​ ​
'Vert​ ​demi-nain'
Mi-avril​ ​à​ ​ﬁn​ ​mai​ ​Août​ ​à​ ​février
Choux​ ​de​ ​Bruxelles​ ​
demi-tardifs​ ​à​ ​tardifs
'De​ ​Rosny',​ ​
'de​ ​Groningue',​ ​'Sanda'
Mi-mars​ ​à​ ​mi-mai​ ​Octobre​ ​à​ ​mars
Choux-ﬂeurs​ ​
d'automne​ ​et​ ​hiver
'Flora​ ​Blanca'​ ​Entre​ ​mai​ ​et​ ​juillet
Octobre​ ​à​ ​février​ ​
(protégés​ ​par​ ​
un​ ​voile)
Choux​ ​brocolis​ ​
à​ ​jets​ ​pourpres
'À​ ​jets​ ​violets'​ ​Mi-mars​ ​à​ ​mi-mai​ ​Février​ ​à​ ​avril
La​ ​conservation
en​ ​pleine
te​ ​r​ ​r​ ​e














OEBPS/images/img-1-1.jpg
LES LEGONS DE

PERMACULTURE

t Zo/ 10/ Dollie





OEBPS/images/img-17-1.jpg





OEBPS/images/img-21-1.jpg





OEBPS/images/img-9-1.jpg







OEBPS/images/img-10-1.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
LES LECONS DE

PERMACULTURE'

. @ ZePlopDoMie

SOl I
2l










OEBPS/images/img-13-1.jpg





OEBPS/images/img-16-1.jpg





OEBPS/images/img-20-1.jpg






OEBPS/images/img-8-1.jpg















OEBPS/images/img-12-1.jpg





OEBPS/images/img-15-1.jpg





OEBPS/images/img-19-1.jpg





OEBPS/toc.html








	

			La permaculture



			Janvier



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	













		Début du livre














OEBPS/images/img-7-1.jpg











OEBPS/images/img-3-1.jpg
Z&’I)W’J)om

SSSSSSSS








OEBPS/images/img-18-1.jpg





OEBPS/images/img-14-1.jpg





OEBPS/images/img-24-1.jpg





OEBPS/images/img-23-1.jpg





OEBPS/images/img-22-1.jpg





