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Tu​ ​aimes​ ​la​ ​nature?​ ​Curieux​ ​de​ ​tout?​ ​
Passionné​ ​des​ ​plantes​ ​et​ ​des​ ​animaux?
Dans​ ​ce​ ​livre,​ ​tu​ ​trouveras​ ​des​ ​tas​ ​d’informations,​ ​
des​ ​activités​ ​et​ ​des​ ​astuces​ ​pour​ ​vivre​ ​ta​ ​passion.
PASSIONNÉ​ ​DE​ ​NATURE
Parce​ ​que​ ​la​ ​nature​ ​change​ ​au​ ​
fil​ ​des​ ​jours,​ ​selon​ ​les​ ​saisons,​ ​
ce​ ​livre​ ​est​ ​organisé​ ​par​ ​mois.​ ​
Tu​ ​peux​ ​ainsi​ ​découvrir​ ​les​ ​
animaux​ ​et​ ​les​ ​plantes​ ​dans​ ​
leur​ ​environnement​ ​du​ ​mois​ ​de​ ​
janvier​ ​au​ ​mois​ ​de​ ​décembre.​ ​
Tu​ ​découvriras​ ​le​ ​rythme​ ​des​ ​
saisons​ ​et​ ​le​ ​cycle​ ​de​ ​la​ ​vie…
BALADES​ ​PARTAGÉES
Découvre​ ​la​ ​nature​ ​avec​ ​des​ ​
amis​ ​ou​ ​tes​ ​parents.​ ​Tu​ ​peux​ ​
aussi​ ​t’inscrire​ ​à​ ​des​ ​sorties​ ​
organisées​ ​par​ ​des​ ​associations​ ​
qui​ ​permettent​ ​de​ ​découvrir​ ​
des​ ​animaux,​ ​des​ ​plantes​ ​
ou​ ​des​ ​espaces​ ​protégés​ ​que​ ​
l’on​ ​ne​ ​connaît​ ​pas​ ​bien.​ ​
Ces​ ​moments​ ​d’échanges​ ​sont​ ​
très​ ​intéressants​ ​!
4















[image: ]DES​ ​GESTES​ ​ET​ ​DES​ ​ATTITUDES​ ​À​ ​ADOPTER
LA​ ​NATURE​ ​EST​ ​FRAGILE
Il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​protéger​ ​et​ ​de​ ​
respecter​ ​la​ ​moindre​ ​plante,​ ​comme​ ​
tous​ ​les​ ​animaux,​ ​aussi​ ​petits​ ​soient-
ils​ ​!​ ​Même​ ​le​ ​ver​ ​de​ ​terre​ ​a​ ​sa​ ​place​ ​
et​ ​joue​ ​un​ ​rôle​ ​très​ ​important​ ​dans​ ​
notre​ ​écosystème:​ ​nous​ ​avons​ ​tous​ ​
besoin​ ​les​ ​uns​ ​des​ ​autres.
Pour​ ​devenir​ ​un​ ​«vrai»​ ​
naturaliste,​ ​tu​ ​découvriras​ ​
des​ ​astuces​ ​et​ ​des​ ​techniques​ ​
pour​ ​approcher​ ​les​ ​animaux​ ​
et​ ​observer​ ​les​ ​plantes.​ ​Tu​ ​
comprendras​ ​que​ ​la​ ​nature​ ​
s’observe,​ ​s’écoute,​ ​se​ ​sent,​ ​
se​ ​goûte,​ ​se​ ​touche:​ ​du​ ​plaisir​ ​
pour​ ​tous​ ​tes​ ​sens​ ​!
Tu​ ​peux​ ​utiliser​ ​une​ ​loupe​ ​
ou​ ​des​ ​jumelles​ ​pour​ ​mieux​ ​
voir​ ​les​ ​détails​ ​de​ ​la​ ​nature.​ ​
N’oublie​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​d’utiliser​ ​
tous​ ​tes​ ​sens​ ​pour​ ​«voir​ ​les​ ​
choses​ ​autrement»:​ ​écoute​ ​
en​ ​fermant​ ​les​ ​yeux​ ​pour​ ​mieux​ ​
te​ ​concentrer,​ ​ferme​ ​les​ ​yeux​ ​
et​ ​touche​ ​délicatement​ ​les​ ​
végétaux,​ ​respire​ ​fort​ ​et​ ​essaie​ ​
de​ ​reconnaître​ ​des​ ​odeurs;​ ​
tu​ ​éprouveras​ ​des​ ​sensations​ ​
fortes.​ ​Les​ ​animaux​ ​savent​ ​très​ ​
bien​ ​utiliser​ ​tous​ ​leurs​ ​sens​ ​!
LE​ ​SAIS-TU​ ​?
Un​ ​naturaliste​ ​s’intéresse​ ​aux​ ​êtres​ ​vivants​ ​(les​ ​plantes​ ​et​ ​les​ ​
animaux),​ ​mais​ ​aussi​ ​aux​ ​roches​ ​et​ ​aux​ ​fossiles.​ ​Il​ ​observe​ ​le​ ​
monde​ ​qui​ ​nous​ ​entoure,​ ​cherche​ ​à​ ​le​ ​connaître​ ​et​ ​le​ ​décrit.
Depuis​ ​l’Antiquité,​ ​c’est​ ​grâce​ ​à​ ​de​ ​nombreux​ ​naturalistes​ ​
que​ ​nous​ ​connaissons​ ​notre​ ​environnement.​ ​Petit​ ​à​ ​petit,​ ​ils​ ​
ont​ ​permis​ ​de​ ​classer​ ​leurs​ ​observations​ ​et​ ​de​ ​les​ ​regrouper​ ​
par​ ​espèces.​ ​Peut-être​ ​as-tu​ ​déjà​ ​visité​ ​un​ ​muséum​ ​d’histoire​ ​
naturelle?​ ​On​ ​y​ ​trouve​ ​de​ ​nombreuses​ ​collections​ ​de​ ​plantes,​ ​
de​ ​roches​ ​ou​ ​d’animaux…
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Une​ ​nouvelle​ ​année​ ​commence
Dans​ ​la​ ​blancheur​ ​du​ ​givre​ ​ou​ ​de​ ​la​ ​neige,​ ​
des​ ​animaux​ ​cherchent​ ​leur​ ​nourriture​ ​et​ ​
quelques​ ​plantes​ ​résistent​ ​au​ ​froid​ ​hivernal.
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JANVIER​ ​
Comment​ ​est​ ​le​ ​ciel?
Quel​ ​animal​ ​agile​ ​grimpe​ ​aux​ ​arbres?
Quel​ ​est​ ​l’oiseau​ ​près​ ​du​ ​renard?
Où​ ​est​ ​le​ ​chevreuil?
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Le​ ​gui,​ ​plante​ ​sacrée​ ​
des​ ​Celtes​ ​et​ ​des​ ​Gaulois
Ces​ ​drôles​ ​de​ ​bouquets​ ​avec​ ​des​ ​boules​ ​blanches,​ ​
un​ ​peu​ ​translucides,​ ​se​ ​développent​ ​dans​ ​les​ ​
arbres.​ ​En​ ​France​ ​et​ ​en​ ​Europe​ ​du​ ​Nord,​ ​au​ ​
moment​ ​des​ ​fêtes​ ​de​ ​Noël​ ​et​ ​du​ ​jour​ ​de​ ​l’An,​ ​on​ ​
dit​ ​que​ ​s’embrasser​ ​sous​ ​du​ ​gui​ ​porte​ ​bonheur.
Les​ ​nids​ ​des​ ​pies
Les​ ​arbres​ ​dénudés​ ​nous​ ​
permettent​ ​de​ ​bien​ ​voir​ ​les​ ​nids​ ​
des​ ​oiseaux.​ ​Ceux​ ​des​ ​pies,​ ​ces​ ​
oiseaux​ ​noir​ ​et​ ​blanc​ ​à​ ​longue​ ​
queue,​ ​sont​ ​perchés​ ​bien​ ​haut​ ​
dans​ ​les​ ​branches.
Sous​ ​un​ ​manteau​ ​neigeux
L’hiver,​ ​de​ ​nombreuses​ ​plantes​ ​s’arrêtent​ ​de​ ​
pousser.​ ​Emprisonnées​ ​sous​ ​la​ ​neige​ ​comme​ ​sous​ ​
un​ ​manteau,​ ​elles​ ​sont​ ​en​ ​sommeil.​ ​Quelques-
unes,​ ​cependant,​ ​fleurissent,​ ​comme​ ​le​ ​jasmin​ ​
d’hiver​ ​qui​ ​nous​ ​offre​ ​ses​ ​belles​ ​petites​ ​fleurs​ ​
jaunes,​ ​et​ ​l’hellébore,​ ​appelée​ ​aussi​ ​rose​ ​de​ ​Noël.
RÈGLE​ ​D’OR​ ​
DU​ ​NATURALISTE
Mets​ ​tes​ ​sens​ ​en​ ​éveil​ ​!
Être​ ​attentif,​ ​à​ ​l’écoute,​ ​
silencieux​ ​et​ ​patient​ ​
sont​ ​de​ ​grandes​ ​qualités​ ​
pour​ ​un​ ​explorateur​ ​
de​ ​la​ ​nature!​ ​Écoute​ ​
le​ ​bruit​ ​des​ ​branches​ ​
dans​ ​le​ ​vent,​ ​du​ ​bois​ ​
qui​ ​craque​ ​ou​ ​les​ ​
petits​ ​bruits​ ​des​ ​petits​ ​
animaux…
JANVIER
Les​ ​arbres​ ​sans​ ​feuilles​ ​laissent​ ​apparaître​ ​
quelques​ ​nids​ ​et​ ​des​ ​bouquets​ ​de​ ​gui.​ ​
Les​ ​conifères​ ​ont​ ​conservé​ ​leurs​ ​fines​ ​aiguilles.
À​ ​VOIR​ ​
au​ ​mois​ ​de
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Les​ ​journées​ ​sont​ ​
courtes​ ​et​ ​froides.
En​ ​hiver,​ ​le​ ​Soleil​ ​est​ ​plus​ ​
bas​ ​dans​ ​le​ ​ciel​ ​qu’en​ ​été;​ ​
il​ ​disparaît​ ​plus​ ​vite​ ​à​ ​
l’horizon​ ​et​ ​il​ ​fait​ ​nuit​ ​
plus​ ​tôt.​ ​Ses​ ​rayons​ ​nous​ ​
éclairent​ ​peu​ ​et​ ​nous​ ​
réchauffent​ ​moins.
RÉSINEUX​ ​OU​ ​CONIFÈRES
Les​ ​conifères​ ​sont​ ​aussi​ ​
appelés​ ​résineux​ ​car​ ​ils​ ​
sécrètent​ ​une​ ​sève​ ​collante​ ​

Ciel
et​ ​météo
Les​ ​feuillus​ ​perdent​ ​
leurs​ ​feuilles​ ​en​ ​hiver.
A.​ ​Vrai​ ​
B.​ ​Faux
LE​ ​HOUX
LE​ ​LIERRE
FEUILLU​ ​
OU​ ​CONIFÈRE​ ​?
Certaines​ ​plantes​ ​comme​ ​le​ ​houx,​ ​
le​ ​lierre,​ ​le​ ​buis​ ​et​ ​presque​ ​tous​ ​
les​ ​conifères​ ​conservent​ ​leurs​ ​
feuilles​ ​vertes​ ​et​ ​coriaces​ ​toute​ ​l’année.​ ​
Un​ ​conifère​ ​porte​ ​des​ ​cônes,​ ​
comme​ ​les​ ​pommes​ ​de​ ​pin,​ ​et​ ​
des​ ​aiguilles​ ​persistantes.​ ​Les​ ​
aiguilles​ ​tombent,​ ​mais​ ​pas​ ​
toutes​ ​en​ ​même​ ​temps!​ ​C’est​ ​
pour​ ​cela​ ​que​ ​les​ ​conifères​ ​
ne​ ​se​ ​dénudent​ ​pas,​ ​
contrairement​ ​aux​ ​feuillus​ ​
qui​ ​perdent​ ​l’ensemble​ ​de​ ​
leur​ ​feuillage​ ​en​ ​automne.
LE​ ​BUIS
LE​ ​PIN
Q
uiz
​ ​
JANVIER
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ACTIVITÉS
Envoyer​ ​ses​ ​vœux,​ ​
décorer​ ​la​ ​maison​ ​
et​ ​cuisiner​ ​de​ ​bons​ ​
petits​ ​plats​ ​sont​ ​des​ ​
activités​ ​de​ ​saison​ ​
quand​ ​il​ ​fait​ ​froid​ ​
dehors.
VIVE​ ​LA​ ​
NOUVELLE​ ​
ANNÉE​ ​!​ ​
Fais​ ​apparaître​ ​
tes​ ​vœux
Tu​ ​veux​ ​écrire​ ​
un​ ​message​ ​d’une​ ​
manière​ ​originale?​ ​Cette​ ​
technique​ ​est​ ​pour​ ​toi.​ ​
Confectionne​ ​de​ ​belles​ ​boules​ ​odorantes
Un​ ​agrume​ ​décoré​ ​de​ ​clous​ ​de​ ​girofle,​ ​c’est​ ​une​ ​idée​ ​simple​ ​et​ ​agréable​ ​à​ ​réaliser.
​ ​
1
​ ​Pique​ ​des​ ​clous​ ​
de​ ​girofle​ ​dans​ ​un​ ​
fruit​ ​en​ ​dessinant​ ​
un​ ​cœur,​ ​un​ ​sapin​ ​
ou​ ​de​ ​simples​ ​
lignes.​ ​(Tu​ ​peux​ ​
préparer​ ​les​ ​trous​ ​
avec​ ​un​ ​cure-
dent.)
​ ​
2
​ ​Entoure​ ​le​ ​fruit​ ​
décoré​ ​d’un​ ​joli​ ​ruban,​ ​
pour​ ​le​ ​suspendre.​ ​
Il​ ​va​ ​sentir​ ​
bon​ ​pendant​ ​
quelques​ ​jours​ ​!
​ ​
2
​ ​Prépare​ ​un​ ​lavis​ ​
en​ ​mélangeant​ ​
un​ ​peu​ ​d’eau​ ​à​ ​très​ ​
peu​ ​de​ ​peinture.
​ ​
3
​ ​Passe​ ​le​ ​lavis​ ​
au​ ​pinceau​ ​sur​ ​
ton​ ​texte​ ​pour​ ​le​ ​faire​ ​
apparaître,​ ​comme​ ​
par​ ​magie​ ​!
​ ​
1
​ ​Demande​ ​à​ ​un​ ​adulte​ ​de​ ​tailler​ ​
le​ ​bout​ ​de​ ​la​ ​bougie​ ​en​ ​pointe.​ ​
Écris​ ​un​ ​petit​ ​message​ ​
ou​ ​fais​ ​un​ ​dessin​ ​
avec​ ​la​ ​bougie​ ​
en​ ​appuyant​ ​
assez​ ​fort.​ ​
La​ ​cire​ ​va​ ​servir​ ​
d’encre​ ​
invisible.
Essaie​ ​également​ ​d’écrire​ ​au​ ​jus​ ​de​ ​citron​ ​(avec​ ​un​ ​pinceau​ ​fin),​ ​
puis,​ ​pour​ ​faire​ ​apparaître​ ​ton​ ​message,​ ​passe​ ​dessus​ ​
un​ ​lavis​ ​de​ ​tisane​ ​de​ ​fleurs​ ​d’hibiscus​ ​ou​ ​de​ ​jus​ ​de​ ​betterave.
IL​ ​TE​ ​FAUT
1​ ​FINE​ ​BOUGIE​ ​BLANCHE​ ​
(UN​ ​CIERGE)
1​ ​FEUILLE​ ​DE​ ​PAPIER​ ​
ÉPAIS,
DE​ ​LA​ ​PEINTURE​ ​(TU​ ​PEUX​ ​
UTILISER​ ​UNE​ ​PEINTURE​ ​
NATURELLE,​ ​DÉCRITE​ ​
P.48)
1​ ​PINCEAU​ ​
DE​ ​L’EAU
IL​ ​TE​ ​FAUT
DES​ ​CLÉMENTINES,​ ​
DES​ ​ORANGES​ ​
OU​ ​DES​ ​CITRONS
BEAUCOUP​ ​DE​ ​CLOUS​ ​
DE​ ​GIROFLE
UN​ ​RUBAN
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​ ​
2
​ ​Étale​ ​une​ ​pâte​ ​au​ ​fond​ ​d’un​ ​plat.​ ​
Puis​ ​verse​ ​la​ ​garniture​ ​dessus,​ ​place​ ​
une​ ​fève​ ​et​ ​recouvre​ ​de​ ​la​ ​seconde​ ​
pâte.​ ​Aplatis​ ​les​ ​bords​ ​des​ ​deux​ ​pâtes​ ​
ensemble.
​ ​
1
​ ​Prépare​ ​la​ ​garniture​ ​en​ ​
mélangeant​ ​bien​ ​le​ ​beurre​ ​
et​ ​le​ ​sucre​ ​puis​ ​ajoute​ ​un​ ​œuf​ ​
et​ ​la​ ​poudre​ ​d’amandes.
​ ​
1
​ ​Dans​ ​une​ ​casserole,​ ​mets​ ​
le​ ​sucre​ ​et​ ​l’eau.​ ​Demande​ ​
à​ ​un​ ​adulte​ ​de​ ​faire​ ​chauffer​ ​
à​ ​feu​ ​doux.
​ ​
2
​ ​Prélève​ ​le​ ​zeste​ ​de​ ​2​ ​
oranges.​ ​Pèle​ ​les​ ​autres​ ​oranges,​ ​
retire​ ​les​ ​parties​ ​blanches,​ ​
coupe-les​ ​en​ ​morceaux​ ​puis​ ​
mets​ ​le​ ​tout​ ​dans​ ​le​ ​sirop.
​ ​
3
​ ​Laisse​ ​cuire​ ​environ​ ​50​ ​minutes.​ ​
Lorsque​ ​la​ ​marmelade​ ​est​ ​prête,​ ​
mets-la​ ​en​ ​pot​ ​que​ ​tu​ ​retourneras​ ​
jusqu’à​ ​complet​ ​refroidissement.
​ ​
4
​ ​Demande​ ​à​ ​un​ ​adulte​ ​
de​ ​la​ ​faire​ ​cuire​ ​au​ ​four​ ​
préchauffé​ ​à​ ​180°C,​ ​
pendant​ ​20​ ​à​ ​25​ ​minutes.
La​ ​galette​ ​des​ ​rois
Le​ ​mois​ ​de​ ​janvier​ ​est​ ​le​ ​mois​ ​de​ ​l’Épiphanie,​ ​
où​ ​la​ ​galette​ ​est​ ​partagée.​ ​Qui​ ​aura​ ​la​ ​fève?
Prépare​ ​une​ ​marmelade​ ​à​ ​l’orange​ ​
Les​ ​oranges​ ​sont​ ​des​ ​fruits​ ​de​ ​saison.​ ​Tu​ ​peux​ ​
en​ ​boire​ ​le​ ​jus​ ​ou​ ​les​ ​cuire​ ​en​ ​marmelade,​ ​
pour​ ​te​ ​préparer​ ​de​ ​belles​ ​tartines​ ​gourmandes.
IL​ ​TE​ ​FAUT
2​ ​PÂTES​ ​FEUILLETÉES​ ​
2​ ​ŒUFS
125​ ​G​ ​DE​ ​POUDRE​ ​
D’AMANDES
100​ ​G​ ​DE​ ​BEURRE
100​ ​G​ ​DE​ ​SUCRE
IL​ ​TE​ ​FAUT
1​ ​KG​ ​D’ORANGES
1​ ​L​ ​D’EAU
1​ ​KG​ ​DE​ ​SUCRE
​ ​
3
​ ​Badigeonne​ ​le​ ​dessus​ ​du​ ​
jaune​ ​du​ ​deuxième​ ​œuf.​ ​Fais​ ​
quelques​ ​entailles​ ​sur​ ​la​ ​galette.
JANVIER
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Les​ ​dernières​ ​neiges​ ​
Malgré​ ​le​ ​froid​ ​et​ ​le​ ​peu​ ​de​ ​lumière,​ ​
la​ ​vie​ ​continue.​ ​Ici​ ​ou​ ​là,​ ​quelques​ ​animaux​ ​
montrent​ ​le​ ​bout​ ​de​ ​leur​ ​nez…
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