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L
a conﬁance en soi se construit principalement pendant l’enfance, 
mais elle se développe et se travaille tout le long de la vie.  
Cette ressource aide chaque individu à croire en ses capacités. Il va alors 
pouvoir les mobiliser au quotidien, dans diverses situations : nécessité 
d’affirmer ses besoins, de rebondir après un échec… Elle va aussi  
favoriser la prise de risque, élément nécessaire à tout apprentissage.
Vers 7 ans, votre enfant va commencer à mesurer la différence entre  
le bien et le mal. Son cerveau est désormais plus performant et assimile 
progressivement les règles de la vie en société, mais il n’est pas encore 
complètement formé. Eh oui, pour raisonner comme un adulte, il lui  
faudra attendre ses 25 ans ! Entre 6 et 12 ans, puis pendant l’adolescence 
(de 12 à 18 ans environ), l’enfant continue de se construire en naviguant 
entre la sphère privée (les règles familiales) et la sphère publique (les 
règles sociales). Cette construction influencera sans doute son estime  
et sa confiance en lui. Il ne se considèrera peut-être pas à la hauteur des 
codes proposés par son entourage, ou bien rencontrera des difficultés 
pour trouver sa place au quotidien.
Le manque ou la baisse de confiance en soi chez l’enfant peut se  
manifester par une perte d'intérêt envers des activités dans lesquelles  
il est censé s’investir : peur de prendre la parole en public, peurs plus 
générales, manifestation régulière d’anxiété et de stress, renfermement 
sur soi, peur de l’échec, difficulté à exprimer ses sentiments, etc.  
Tout cela peut être accentué par divers facteurs internes et externes :  
le niveau d'exigence de son entourage, le soutien qu’il y trouve,  
son environnement quotidien, son tempérament…
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Vous l’aurez compris, la confiance en soi est primordiale dans l’épanouisse-
ment social et intime de l’enfant. Dans ce livre, vous trouverez plusieurs 
activités afin de l’aider à rebooster sa confiance en lui, ou à construire 
des bases solides pour favoriser et développer ce sentiment de sécurité 
interne. Grâce à ces jeux ludiques et symboliques, vous allez apprendre 
petit à petit à mettre en lumière ses compétences clés afin  
de l’aider à les reconnaître et à bien les utiliser.
•  Dans le premier chapitre, « Trouver sa force intérieure », vous allez 
mettre en place des activités qui vont aider votre enfant à construire 
et renforcer son réservoir affectif. Elles vont stimuler son estime de soi 
afin de favoriser sa confiance de lui. 
•  Le chapitre « Découvrir ses capacités » vous propose de ménager  
des temps de création très concrets grâce auxquels votre enfant pourra 
observer le fruit de son travail et apprécier ses compétences. 
•  Grâce au chapitre « Vaincre son stress » vous aurez des idées de jeux 
pour apprendre à votre enfant à solliciter les ressources essentielles 
pour évacuer son stress et son anxiété. Il retrouvera ainsi l’équilibre  
nécessaire pour se recentrer et cela lui laissera de la place pour  
reprendre confiance en lui. 
•  Le chapitre « Prendre la parole » contient des activités qui aideront 
votre enfant à se préparer aux situations sociales où il ne se sent pas  
à l’aise, pas à la hauteur, ou inadapté. 
•  « S’autonomiser et se responsabiliser » s’axe sur la mise en confiance 
de votre enfant par le sentiment d’accomplissement et d’appartenance 
à la vie familiale qui découle de la réalisation autonome des tâches 
quotidiennes indispensables. 
•  Enfin, le chapitre « Se déﬁer et vaincre ses peurs » est fait pour que 
vous aidiez votre enfant à trouver les ressources nécessaires afin de 
surmonter ses peurs. Cela lui permettra d’avancer de façon autonome 
et confiante tout au long de son cheminement.
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Au début de chaque activité, vous trouverez indiqué en haut à droite 
en compagnie de qui celle-ci peut être réalisée :
- Seul(e), lorsque votre enfant peut réaliser l’activité en toute 
autonomie une fois que vous la lui avez présenté ;
- Parent/enfant, pour l’accompagner en douceur ;
- En famille, pour des moments de complicité partagés ;
- Entre ami(e)s, afin de prendre confiance en soi avec ses pairs.
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Trouver  
sa force intérieure
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N
ous avons tous et toutes plusieurs réservoirs affectifs. L’un d’entre 
eux est celui que j’appelle le réservoir affectif personnel. 
Imaginez ce dernier comme une petite partie de votre cerveau dédiée  
à votre appréciation de vous-même.
Toutes les ressources qui se construisent autour de cette auto-appréciation 
vont animer vos valeurs, vos pensées et vos comportements lors des 
différentes phases de votre vie. Ce sont vos ressources internes, que 
vous apprenez à solliciter avec l’expérience, au fur et à mesure de votre 
vie, jusqu’à ce que cela devienne automatique.
L’enfance est la période la plus riche dans la construction de ce réservoir 
affectif personnel : voyez-le comme un petit bâtiment qui s’érige dans la 
tête de votre enfant. Il n’est pas encore terminé, mais les fondations sont 
bel et bien là, et il y a déjà beaucoup de choses stockées à cet endroit. 
Mais comment trouver le chemin pour aller chercher ce qui y est rangé ? 
Comment aider votre enfant à construire des murs solides ? 
Tout cela peut vous paraître très abstrait. Pour cette raison, je vous 
propose dans ce chapitre plusieurs activités à faire et à refaire avec  
vos enfants afin de leur montrer comment utiliser leur réservoir affectif 
de façon ludique.
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Trouver sa force intérieure
10
Le bouton magique
Objectifs
 
•  Alimenter la complicité parent-enfant
•  Solliciter l’imaginaire pour faire appel 
aux ressources internes  
•  Encourager sa confiance en lui par  
le sentiment de sécurité
Cette activité va permettre à votre enfant de mobiliser ses ressources 
internes lors des situations sociales qui peuvent s’avérer inconfortables 
pour lui.
Matériel
•  Un feutre 
Déroulement de l’activité 
•  Vous avez remarqué que votre enfant fait parfois face à des situations socialement 
inconfortables, comme prendre la parole devant ses camarades ou bien se rendre 
au tableau. Commencez par le questionner sur ses blocages:  « Qu’est-ce qui te 
dérange dans cette situation ? » ; « Que ressens-tu quand ça t’arrive ? » ; 
« Aimerais-tu y arriver ? » ; « Tu te sentirais mieux après ? »
•  Dites à votre enfant qu’il a des pouvoirs magiques et que vous allez lui montrer 
comment les utiliser. Proposez-lui de construire avec vous un bouton pour  
les déclencher. Pour cela, dites-lui de dessiner au feutre un tout petit bouton sur  
son avant-bras (ou sur son poignet). Vous pouvez aussi en dessiner un sur le vôtre,  
si vous le souhaitez.  
•  Ensemble, appuyez ensuite sur le bouton en répétant la formule suivante : 
« Activer le bouton magique ! » Fermez les yeux et dites à votre enfant 
d’imaginer son corps se remplir de force et de courage : « Cette énergie parcourt 
tout ton corps, de la tête aux pieds, en passant par ta poitrine, tes bras,  
ton ventre et tes jambes. » Gardez le doigt appuyé sur le bouton tout du long  
et assurez-vous qu’il se prend au jeu en lui demandant comment il se sent.
•  Puis, proposez à votre enfant de tester le bouton. Vous pouvez par exemple lui 
dire: « Je pense que le bouton est installé. On le teste ? » Demandez-lui  
de faire des tours dans la pièce. Dès que vous dites : « Activer le bouton 
magique ! », il doit s’arrêter, appuyer sur le bouton et essayer de se sentir fort  
et courageux.  
Parent-enfant / Seul(e) 
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•  Encouragez votre enfant à expérimenter 
la sensation de réussite. Par exemple, 
plutôt que de lui dire « Je suis fier(ère) 
de toi », encouragez-le à parler 
de son ressenti avec des questions 
comme : « Es-tu content(e) de cette 
activité ? » ; « Comment t’es-tu sentie 
quand tu as réussi à activer  
le bouton ? »
Variante
•  Le bouton peut être remplacé 
par n’importe quel dessin 
simple qui a une symbolique 
pour votre enfant (un cœur,  
un diamant, etc.) ou bien par  
un petit objet qu’il peut 
emporter dans sa poche  
(un caillou trouvé en balade, le 
bouchon de son stylo préféré, 
etc.).
•  Réalisez l’exercice plusieurs fois. Si votre enfant dit que ça ne fonctionne pas, 
proposez-lui d’ajuster le bouton en le rechargeant à nouveau. Quand il sera à l’aise 
avec cette activité, cela voudra dire qu’il aura associé le toucher (sur le poignet)  
et la phrase-clé (« Activer le bouton magique ! ») au sentiment recherché  
(le courage).
•  Il pourra désormais le dessiner et l’utiliser discrètement, à son bon vouloir.  
En touchant le bouton, le sentiment de courage sera déclenché par le rappel 
corporel de l’expérience mise en place avec vous.  
11
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Trouver sa force intérieure
Qualités et besoins
2
Objectifs 
•   Développer  l’auto-connaissance
•  Apprendre à identifier et à développer 
ses qualités
• Résoudre des problèmes
•  Identifier les besoins créés par 
différentes situations
•  Comprendre l’intérêt d’utiliser ses 
qualités pour son propre bien-être
Matériel
•  Quelques feuilles format A4
•  Un crayon
•  Une règle
•  Une paire de ciseaux
•  Des feutres 
 
Montrez à votre enfant l’intérêt de mettre en application ses qualités  
et de développer de nouvelles compétences.
Préparation de l’activité
•  Cette activité peut être proposée comme un jeu de société à réaliser soi-même. 
Commencez par proposer à votre enfant de fabriquer les supports des cartes  
en découpant des feuilles A4 en huit.
•  Choisissez ensuite quatre personnages du jeu : décidez de leur identité et 
notez leur nom sur quatre cartes. Si votre enfant le souhaite, il peut dessiner les 
personnages, ou coller une image dessus. Sur le verso, écrivez « Personnage ». 
•  Puis, réfléchissez à un maximum de qualités. Imaginez la personnalité de vos 
personnages pour vous inspirer. Voici quelques exemples : confiant, altruiste, 
attentionné, intelligent, drôle, créatif, etc. Notez chaque qualité trouvée sur  
une nouvelle carte et écrivez « Qualité » sur le verso. 
•  Imaginez à présent des situations délicates de la vie quotidienne. Vous pouvez 
mélanger humour et situations sérieuses. Par exemple : se retrouver sans papier 
toilette chez un copain, rigoler à un moment inapproprié, rencontrer quelqu’un que 
l'on n’apprécie pas au supermarché, ne pas savoir quoi répondre à une question, 
égarer un objet important, etc. Marquez « Situation » au verso de chaque carte.
Parent-enfant / En famille  
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Déroulement de l’activité 
•  Disposez toutes les cartes qualités sur une table, faces visibles. Disposez les tas 
«Situation » et « Personnage » faces cachées.  
•  Chacun votre tour, piochez une carte « Personnage » et une carte « Situation ». 
Imaginez que le personnage se retrouve dans la situation donnée, par exemple 
«Papa égare un objet important ».
•  Demandez à votre enfant de quoi le personnage a besoin pour s’en sortir. Une fois 
que vous aurez trouvé une ou des solutions, cherchez dans les cartes qualités celles 
qui seraient utiles au personnage pour résoudre le problème. 
•  N’hésitez pas à créer de nouvelles cartes « Qualité » selon les situations 
rencontrées. Remettez les cartes « Qualité » et « Personnage » dans le jeu et laissez 
de côté la carte « Situation ». Recommencez jusqu’à faire le tour des situations.
La suggestion psy
•  Ouvrez l’imaginaire votre enfant 
afin qu’il se sente confiant face à la 
résolution de problèmes. Le but de 
ce jeu est de lui faire comprendre que 
chaque situation crée des besoins 
internes (assurance, compagnie, etc.) 
qui peuvent être comblés par nos 
ressources internes (qualités).
Variante
•  Proposez à votre enfant 
de garder le tas des cartes 
qualités avec lui. Dites-lui 
que dans la vraie vie, comme 
dans le jeu, il pourra piocher 
dedans afin d’affronter les 
difficultés.
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Trouver sa force intérieure
Mes centres d’intérêt
3
Objectifs
 
•  Stimuler la motivation de votre enfant
•  Reconnaître le sentiment 
d’accomplissement
•  Mobiliser ses ressources internes
Matériel
•  Quelques feuilles format A4
• Un stylo
 
 
Stimulez la motivation et l’utilisation des ressources internes de votre 
enfant grâce à ses centres d’intérêt.
Parent-enfant  
Déroulement de l’activité 
•  Commencez par chercher avec votre enfant ses centres d’intérêt et notez toutes ses 
réponses sur une feuille. 
• Demandez-lui par exemple :
- « Quel est ton film préféré ? Ton personnage préféré ? »
- « Quelle est la sortie que tu aimes le plus faire ou ton moment préféré  
de la journée ? »
- « Quel est le jeu auquel tu aimes le plus jouer ? »
- « Quelle est ta couleur préférée ? Ton animal préféré ? Ta chanson 
préférée ? »
•  Terminez avec une question plus large en lui demandant de vous citer toutes  
les choses qu’il aime faire.
•  À partir de vos notes, trouvez des défis à proposer en lien avec les activités 
préférées de votre enfant. 
•  Choisissez cinq de ses réponses pour ensuite les transformer en défi. Par exemple, 
aimer le foot devient : « Marque cinq buts contre moi », aimer chanter devient: 
« Chante-moi une chanson qui me fait plaisir » ou aimer les chiens devient :  
« Fais une recherche sur une race de chien de ton choix pour m’apprendre 
des choses. »
• Dites ensuite à votre enfant que vous allez fabriquer le tableau des défis. 
•  Aidez votre enfant à dessiner un tableau de cinq colonnes. La ligne du haut 
correspond aux jours de la semaine. Sous chaque jour, écrivez un défi de l’étape 
précédente. 
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•  Définissez ensemble, pour chaque jour, le moment où votre enfant devra relever 
son défi du jour. Il pourra régulièrement consulter son tableau afin de se préparer. 
•  Utiliser ses centres d’intérêt va inspirer et soutenir votre enfant dans son objectif.  
La réussite de chaque défi va stimuler ses sentiments de compétence et de 
confiance. 
•  Le sentiment d’accomplissement sera renforcé jour après jour. Faites-lui également 
remarquer qu’il est toujours plus facile de réussir un objectif si on apporte une 
touche de ce qui nous intéresse dans la tâche. 
 
La suggestion psy
•  N’essayez pas de convaincre votre 
enfant lorsque vous pouvez essayer de 
le motiver. La motivation est bien plus 
facile à trouver lorsque nous utilisons 
nos centres d’intérêt. Si la motivation 
est légitime, votre enfant a plus de 
chances de réussir ce qu’il entreprend, 
d’éprouver un sentiment de fierté et de 
renforcer sa confiance en soi.
Variante
•  Si vous observez un réel intérêt 
de la part de votre enfant pour 
cette activité, vous pouvez en 
faire un rituel. Proposez-lui par 
exemple de trouver un défi 
ensemble chaque lundi soir, ou 
bien organisez une après-midi 
défis chaque dernier week-end 
du mois !
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Trouver sa force intérieure
Toi et moi 
4
Matériel
•  4 Post-it
®
•  2 stylos
 
 
Avec cette activité, vous allez alimenter le lien entre vous et votre 
enfant, entraîner votre empathie et renforcer son estime de lui grâce  
à votre regard bienveillant.
Parent-enfant  
8
ans
et +
Objectifs 
•  Prendre conscience de soi et des 
autres
•  Accepter les compliments
•  Faire face aux regards extérieurs
•  Échanger de manière privilégiée  
avec votre enfant
•  Communiquer sur ses émotions
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Déroulement de l’activité 
•  Demandez à votre enfant de vous lire les qualités qu’il vous a trouvées, notées  
sur son premier Post-it
®
. Prenez le temps d’apprécier ce moment qui peut être  
très touchant. Si vous êtes ému ou surpris, n’hésitez pas à le lui dire. Demandez-lui 
des exemples et ouvrez la discussion. 
•  Ensuite, montrez à votre enfant les qualités que vous avez notées à propos  
de vous-même. Comparez vos deux listes et discutez-en : est-ce qu’il vous a trouvé 
plus de qualités ? Quelles sont celles que vous n’aviez pas notées ? Est-ce qu’il est 
d’accord sur celles qui sont sur votre liste et pas sur la sienne ?
•  Répétez l’exercice dans le même ordre avec les Post-it
®
 dédiés aux qualités  
de votre enfant. 
•  Profitez de ce moment pour observer sa réaction et répondre à ses questions. 
Observez les qualités qu’il voit en lui auxquelles vous n’aviez pas pensé. Donnez 
votre avis sur l’appréciation qu’il a de lui-même sans jamais discréditer ses ressentis. 
Variante
•  Si votre enfant n’est pas encore 
complètement autonome dans 
l’écriture, demandez l’aide d’une 
troisième personne (l’autre parent, 
par exemple) pour écrire ses 
propos. Restez dans deux pièces 
différentes pendant la préparation 
du jeu, pour qu’il puisse échanger 
librement à voix haute avec son 
transcripteur. La personne qui 
prend les notes devra essayer 
d’être la plus impartiale possible.
Les suggestions psy
•  Cette activité est utilisée en thérapie 
pour travailler lien « parent-enfant ». 
C’est un moment privilégié où ces 
derniers découvrent ce que l’autre 
pense réellement. Il permet de s’ouvrir 
au regard de l’autre sous un angle très 
positif. 
•  Prenez bien le temps d’échanger avec 
votre enfant sur ce que vous avez pensé 
de cette activité.
•  Vous pouvez lui proposer de refaire cette 
activité avec l’autre parent ou en famille.
Préparation de l’activité
•  Dites à votre enfant que ce moment passé ensemble va vous aider à mieux vous 
connaître. C’est intéressant de faire remarquer que l’on a toujours des pensées 
agréables sur l’autre, mais qu’on ne se le dit pas spécialement, même quand on vit 
ensemble.
•  Installez-vous chacun de votre côté et, sans vous concerter, notez sur un Post-it
®
 
toutes les qualités que vous trouvez chez l’autre. Mettez vos Post-it
®
 de côté.
•  Recommencez l’exercice. Cette fois, votre enfant va écrire ses propres qualités  
sur un autre Post-it
®
 et vous allez faire la même chose.
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Trouver sa force intérieure
Le journal  
de la reconnaissance
5
Parent-enfant / Seul(e)    
Objectifs 
•  Porter un regard positif sur  
son quotidien
•  Développer sa gratitude
•  Apprécier l’instant présent
•  Valoriser les détails de la vie 
quotidienne
 
Matériel
•  Un cahier (idéalement avec 
une couverture vierge, afin 
que votre enfant puisse  
la décorer)
•  Un stylo
•  Des feutres
Le journal de la reconnaissance est un incontournable et permettra  
à votre enfant de travailler sa conﬁance en lui ainsi que la positivité,  
le sentiment de bonheur et de gratitude à travers l’écriture.
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Déroulement de l’activité 
•  Proposez à votre enfant d’intégrer un exercice d’écriture dans son rituel quotidien. 
Dites-lui de prendre cinq minutes (avant de dormir ou après manger par exemple) 
et de se poser la question : « De quoi suis-je reconnaissant aujourd’hui ? »
•  Donnez le carnet à votre enfant et proposez-lui de le décorer afin qu'il se 
l’approprie. Expliquez-lui qu’il va pouvoir y noter ses pensées quotidiennement.
•  Insistez sur le fait qu’il est important d’écrire dedans tous les jours. Il se rendra ainsi 
compte que toutes les journées contiennent des bons moments, même celles qui 
sont difficiles. 
•  Il n’a pas besoin d’écrire une longue liste, simplement de noter la date et d’écrire  
ce qui lui vient en tête.
•  Si besoin, donnez des exemples à votre enfant pour l’inspirer, par exemple : 
« Quelque chose te contrarie à l’école, donc tu es peut-être reconnaissant 
d’avoir ta chambre pour te poser et retrouver ton équilibre ? »
•  Vous pouvez faire l’activité avec lui les premiers jours afin qu’il intègre son nouveau 
journal dans sa routine quotidienne. 
Variante
•  Si votre enfant est plus visuel, 
proposez à la place un bocal de 
la reconnaissance : tous les jours, 
votre enfant écrira ses idées sur  
un bout de papier, qu’il rangera 
dans le bocal. Il pourra l’ouvrir 
dès qu’il en aura envie pour relire 
toutes les choses pour lesquelles  
il a été reconnaissant. 
La suggestion psy
•  Faites-en sorte que ce soit  
un moment agréable pour votre 
enfant et non une tâche en plus à 
effectuer. Ne le forcez pas à le faire. 
Questionnez-le de temps en temps 
sur sa régularité, sur ce qu’il pense 
de ce journal, pour savoir s’il aime 
l’exercice. 
Préparation de l’activité
•  Demandez à votre enfant ce qu’il comprend par les mots « reconnaissance » et 
«gratitude ». Selon sa réponse, vous pouvez lui donner ces définitions simples : 
- La reconnaissance, c’est reconnaître que l’on possède (ou que l’on a reçu) 
quelque chose dont nous avons besoin ou qui nous fait du bien (la santé, l’amour, 
un endroit chaud pour se reposer, de la nourriture…).
- La gratitude, c’est un sentiment affectueux envers quelqu’un qui nous a rendu un 
service ou offert quelque chose (une aide, une invitation pour aller quelque part…).
•  Expliquez à votre enfant l’importance de prendre quelques minutes par jour pour 
penser à toutes les belles choses que l’on a dans la vie. Dites-lui que ça entraîne 
notre cerveau à exprimer son bonheur. 
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Trouver sa force intérieure
5, 4, 3, 2, 1
6
Parent-enfant / Seul(e)    
Objectifs 
•  Apprendre à se concentrer sur l’instant 
présent
•  Apaiser ses angoisses
•  Trouver de la force grâce au calme
 Aucun  matériel 
nécessaire 
 
Concentrez-vous sur l’instant présent et soulagez l’anxiété de votre 
enfant avec cette activité de pleine conscience.
Déroulement de l’activité 
•  Dites à votre enfant que vous allez jouer à un jeu très simple où il va apprendre à se 
calmer, à se concentrer et à s’apaiser en faisant appel à ses cinq sens : la vue, l’ouïe, 
l’odorat, le goût et le toucher.
•  Proposez-lui de s’assoir et de prendre une grande inspiration. 
•  Demandez-lui de chercher dans son environnement et de nommer à voix haute :
5 choses qu’il peut voir 
Ici, le but n’est pas d’aller vite mais de regarder en détail chacune d’entre elles. 
Votre enfant vous répondra quelque chose comme : « Il y a le canapé,  
le fauteuil, le magazine, le tapis, la télécommande. »
4 choses qu’il peut toucher 
Demandez-lui de les toucher pour décrire la texture de chacune. Il pourra vous 
dire: « Mes cheveux sont doux. La table basse en verre est froide. Le tapis 
sous mes pieds est rugueux. Le téléphone portable est lisse. »
3 bruits qu’il peut entendre 
Par exemple : « La voix de ma petite sœur, le bruit de l’horloge, la hotte 
dans la cuisine. »
2 odeurs qu’il peut sentir 
Par exemple : « L’odeur de linge propre quand j’approche mon nez de  
mon pull et celui du shampoing quand je sens mes cheveux. »
1 chose qu’il a goûtée
Il pourrait répondre  : « Le jus que je viens de boire et qui est encore frais 
dans ma bouche. »
•  Votre enfant est maintenant complètement ancré dans l’instant présent. C’est ce 
que l’on appelle la pleine conscience. Son cerveau est tellement focalisé sur son 
environnement qu’il est moins préoccupé par des choses sous-jacentes. Il est donc 
plus à même de retrouver son calme. 
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Variante
•  Cette activité peut aussi se faire 
uniquement dans la tête de votre 
enfant sans que personne d’autre 
ne s’en aperçoive. Pour les sens 
qui compromettraient la discrétion, 
comme le toucher et le goût, il peut 
simplement utiliser son imagination. 
Les suggestions psy
•  Vous pouvez expliquer à votre enfant que 
cet exercice est utile pour se calmer et 
revenir à soi. Dites-lui qu’il peut reproduire 
seul cette activité à chaque fois qu’il 
voudra s’apaiser ou trouver des solutions 
dans une situation de stress.
•  Votre enfant peut compter sur ses doigts 
s’il a besoin d’avoir un repère pendant 
l’exercice. 
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Trouver sa force intérieure
Plus tard, je serai…
7
Parent-enfant / Seul(e)    
Vous pouvez faire cette activité pour apprendre à votre enfant à mieux 
interagir avec lui-même au quotidien, à travers l’imagination et le dessin.
Objectifs 
•  Se projeter dans ses objectifs
•  Apprendre à se parler avec 
bienveillance
•  Développer sa confiance en lui 
 
    
 
Matériel
•  Une feuille format A4
•  Des feutres 
Déroulement de l’activité 
•  Proposez à votre enfant de s’imaginer quand il sera plus grand, en lui posant  
des questions comme celles-ci : 
- « Quel âge as-tu ? Très bien, maintenant, imagine que tu te regardes 
dans le miroir. Tu arrives à t’imaginer ? Comment es-tu ? Grand ? 
Petit ? De quelle corpulence ? Aimes-tu ton reflet ? Comment es-tu 
habillé ? Peux-tu imaginer ton visage ? Je sais, c’est difficile, mais 
essaye… »
- « Maintenant, quelle est ta profession ? Es-tu marié ? As-tu des 
enfants ? Quelles sont les choses que tu n’arrives pas à faire aujourd’hui  
et que tu feras à cet âge ? »
•  Posez-lui autant de questions que vous le souhaitez, tant que vous le sentez 
intéressé. L’objectif ici est qu’il apprécie cet échange.
•  Une fois que vous avez fait le tour de la situation, demandez-lui de faire un dessin 
d’après ses réponses, où il se représente. Cela peut être un dessin de sa future 
maison, de son futur travail, de sa future famille... L’important, c’est que votre enfant 
figure dans ce dessin. Rassurez-le en lui rappelant qu’il n’a pas besoin de faire  
un dessin parfait. 
•  Trouvez ensemble un endroit pour afficher son dessin, une fois qu’il sera terminé. Par 
exemple sur le frigo, sur le mur de sa chambre ou à côté du miroir de la salle de bain.
•  Dites ensuite à votre enfant de s’adresser à lui-même par le biais de son dessin 
quand il aura besoin de parler, de prendre des décisions ou lorsqu’il ne se sentira 
pas très bien. Il pourra ainsi demander conseil à son «soi du futur» qui aura acquis 
de la sagesse et de la bienveillance. 
•  Expliquez-lui qu’il peut utiliser son dessin seul, sans adulte, et dès qu’il en aura 
besoin. La seule règle d’or est de le respecter et de ne jamais lui dire de mots 
méchants. 
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Variante
•  Si votre enfant a du mal à se projeter 
ou n’adhère pas à l’exercice, inversez 
le sens de l’activité : donnez-lui une 
photo de lui bébé et demandez-lui 
s’il serait capable de mal parler à ce 
bébé. Donnez-lui un rôle protecteur. 
Quand il sera en colère contre lui-
même ou en manque de confiance, 
proposez-lui de parler à ce bébé en 
tant que guide ou tuteur.
La suggestion psy
•  Apprendre à se parler avec respect 
est très important dans le processus 
de développement de la confiance 
en soi. Il peut être difficile de le faire 
en se regardant dans le miroir, alors 
le dessin est une bonne alternative. 
Pour que votre enfant adhère à 
l’exercice, il va falloir créer chez lui une 
association positive entre ce dessin 
et son imaginaire. Pour ce faire, il est 
essentiel de prendre son temps dans la 
première partie de l’exercice (pendant 
les questions-réponses). 
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•
 Parce que votre enfant est naturellement
curieux et qu’il apprend chaque jour ;
•
 Parce que vous voulez passer du temps
de qualité avec lui et lui proposer
le meilleur ;
•
 Parce que vous avez besoin d’outils
simples et efficaces au quotidien…
Des activités d’éveil, des conseils 
de spécialistes et des méthodes 
éprouvées pour éveiller votre enfant.
Dans la même collection
LES ATELIERS DE L’ÉVEIL
Caroline Jambon
«Apprendre à éduquer»
LES ATELIERS DE L’ÉVEIL
100 solutions pour rendre votre
quotidien plu$ serein
2
-
8
ans
100 solutions
pour  rendre
dn p n
Caroline Jambon
Opposition 
et agressivité
Disputes 
dans les fratries
École 
et devoirs
Émotions
Sommeil
Alimentation 
et hygiène
+ 220K
votre

LES ATELIERS DE L’ÉVEIL

Sylvain Wagnon
3-6
ans
LES ATELIERS DE L’ÉVEIL
Reggio
Montessori
Decroly
Steiner
Freinet
Forest 
schools
Écoles 
démocratiques
 100 jeux
pour stimuler
son enfant avec les
pédagogie$
alternative$
LES ATELIERS DE L’ÉVEIL
6
-
12
ans
LES ATELIERS DE L’ÉVEIL
 100 jeux
pour aider
son enfant en
d’apprentissage
les difficultés d’apprentissage
Anne de Saint Vaulry
Florence Giorgio
Dyslexie /
dysorthographie
Dysphasie
Dyscalculie
Dyspraxie / 
coordination
Dysgraphie / 
motricité fine
TDA/H
Troubles 
émotionnels
di
ff
icu
l
té
Anne de Saint Vaulry
Florence Giorgio
07376_couv_AtelierEveil_Apprentissage_17mm.indd   9 03/03/2021   12:48

LES ATELIERS DE L’ÉVEIL

LES ATELIERS DE L’ÉVEIL
CP
100 activités
pour préparer 
sо enfant au
3-6
ans
Autonomie
Concentration
Mémorisation
Manuel 
et artistique
Activités 
physiques
Imagination
Socialisation
Éveil au vivant
Docteur Arnault Pfersdorff
Pédiatre, chroniqueur
LES ATELIERS DE L’ÉVEIL

Emmanuelle Geoffroy
@ Casserole & Chocolat
e an ga
80 recettes m
à faire en famille
+ 100K
LES ATELIERS DE L’ÉVEIL
Stimuler 
sa motricité fine
Apprendre 
les quantités
Suivre une recette
S’éduquer au goût
Découvrir 
les saisons
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Vous avez probablement déjà entendu cette phrase au cours de votre 
vie… et votre enfant aussi. Facile à dire! Car la conﬁ ance en soi, loin 
d’être innée, s’apprivoise et s’entretient et ce, dès le plus jeune âge. 
Précieuse alliée du quotidien, elle aidera votre enfant à gagner en 
autonomie et à mieux se connaître. Plus encore, elle le poussera à 
dépasser ses peurs: prendre la parole en classe, essayer une nouvelle 
activité… Soyez prêts à le voir devenir invincible!
Retrouvez dans cet ouvrage 100 jeux simples, créatifs, et sans matériel 
onéreux pour aider votre enfant à prendre confiance en lui petit à petit.
•
 Des activités en pas-à-pas à réaliser en famille, entre amis ou en toute
autonomie, illustrées par des dessins et des photographies.
•
 Des variantes pour toutes les activités afin de les adapter au mieux
à la personnalité de votre enfant.
•
 Les conseils de Jacqueline Bencardino, psychologue et autrice
du blog Psychologie parentale et de la page Instagram «Va demander 
à Jacqueline».
13,95 € P.V. France
Une vision claire 
et directe 
du chapitre
L’activité 
expliquée 
en pas-à-pas
Les objectifs 
et le matériel 
détaillés
1
Trouver sa force intérieure

1110
Le bouton magique
Objectifs 
•  Alimenter la complicité parent-enfant
•  Solliciter l’imaginaire pour faire appel
aux ressources internes
•  Encourager la confiance en soi par le 
sentiment de sécurité
La suggestion psy
•  Encouragez votre enfant à expérimenter la sensation de réussite. Par exemple, plutôt 
que de lui dire 
« Je suis fière de toi »
, encouragez-le à parler de son ressenti avec 
des questions comme : 
« Es-tu content de cette activité ? » ; « Comment t’es-tu 
senti quand tu as réussi à activer le bouton ? 
»
Cette activité va permettre à votre enfant de mobiliser ses ressources 
internes lors des situations sociales qui peuvent s’avérer inconfortables 
pour lui.
Matériel
•  Un feutre 
Déroulement de l’activité 
•  Vous avez remarqué que votre enfant fait parfois face à des situations socialement 
inconfortables, comme par exemple prendre la parole devant ses camarades
ou bien se rendre au tableau. Commencez par le questionner sur ses blocages:  
« Qu’est-ce qui te dérange dans cette situation ? » ; « Que ressens-tu 
quand ça t’arrive ? » ; « Aimerais-tu y arriver ? » ; « Tu te sentirais 
mieux après ? »
•  Dites à votr e enfant qu’il a des pouvoirs magiques et que vous allez lui montrer 
comment les utiliser. Proposez-lui de construire avec vous un bouton pour les
déclencher. Pour cela, dites-lui de dessiner au feutre un tout petit bouton sur son 
avant-bras (ou sur son poignet). Vous pouvez aussi en dessiner un sur le vôtre, si
vous le souhaitez.
•  Ensemble, appuyez ensuite sur le bouton en répétant la formule suivante : 
« Activer le bouton magique ! »
 Fermez les yeux et dites à votre enfant
d’imaginer son corps se remplir de force et de courage : 
« Cette énergie parcourt 
tout ton corps, de la tête aux pieds, en passant par ta poitrine, tes bras, 
ton ventre et tes jambes. »
 Gardez le doigt appuyé sur le bouton tout du long et 
assurez-vous qu’il se prend au jeu en lui demandant comment il se sent.
•  Puis proposez à votre enfant de tester le bouton. Vous pouvez par exemple lui dire:
« Je pense que le bouton est installé. On le teste ? »
 Demandez-lui de faire
des tours dans la pièce. Dès que vous dites : 
« Activer le bouton magique ! »
, il 
doit s’arrêter, appuyer sur le bouton et essayer de se sentir fort et courageux.  
Variante
•  Le bouton peut être remplacé par n’importe quel dessin simple qui a une 
symbolique pour votre enfant (un cœur, un diamant, etc.) ou bien par un petit objet 
qu’il peut emporter dans sa poche (un caillou trouvé en balade, le bouchon de son 
stylo préféré, etc.) 
Parent-enfant / Seul 
•  Réalisez l’exercice plusieurs fois. Si votre enfant dit que ça ne fonctionne pas, 
proposez-lui d’ajuster le bouton en le rechargeant à nouveau. Quand il sera à l’aise 
avec cette activité, cela voudra dire qu’il aura associé le toucher (sur le poignet) et la
phrase-clé (« activer le bouton magique ! ») au sentiment recherché (le courage).
•  Il pourra désormais le dessiner et l’utiliser discrètement, à son bon vouloir. En 
touchant le bouton, le sentiment de courage sera déclenché par le rappel corporel
de l’expérience mise en place avec vous.

Les conseils avisés 
de notre experte
Pour plus de conseils et d’astuces, 
rendez-vous sur www.parentips.fr
Des variantes 
pour adapter 
et prolonger 
l’activité 
Ouvrage illustré 
par Adéjie
Imprimé en France
Des activités à faire seul(e), 
à deux ou en groupe
Photos de couverture : stock.adobe.com 
Gauche : © MCStock ; milieu : © Pressmaster ; droite : © Fizkes
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-687e88e248c5aad22077aef7758da334";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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