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				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L. 113-2, L.122-4 et L. 335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays ® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr

			

		

		
			
				Arielle et Jean-Marc Roux sont les auteurs de nombreux guides consacrés aux Hautes-Alpes. Ils les parcourent tous azimuts, toujours à la recherche de lieux d’évasion, d’aventure et de solutions pour les valoriser.

				www.explore-activ.com

			

		

	
		
			
				Avant-propos

			

		

		
			
				Dans cet ouvrage, nous vous proposons 27 itinéraires de découverte autour de Serre-Ponçon à pied ; des balades et petites randonnées pour tous à parcourir seul, en famille ou entre amis, pour aller à la rencontre de ce pays de contrastes, original et attrayant. Un pays où les montagnes qui se baignent dans le lac de Serre-Ponçon sentent bon la lavande, l’orchis vanillé et le génépi. Un pays où les aigles royaux planent au-dessus des goélands.

				Le lac de Serre-Ponçon, associé à la création des stations de ski (Crévoux en 1937, Les Orres en 1970 et Réallon en 1985), a largement contribué à revigo-rer la santé économique de ce pays agricole où le tourisme tient désormais une place prépondérante.

				Les nombreuses hautes vallées qui pénètrent les montagnes tapissées de splendides forêts et d’alpages verdoyants entaillées de falaises et sillonnées de torrents capricieux (Boscodon, Rabioux…) sont de véritables sanctuaires naturels où il fait bon se ressourcer.

				Depuis le 27 mars 1973, le Parc national des Écrins protège une partie de ce territoire d’exception situé entre Alpes et Provence (les hautes vallées de Réallon et du Rabioux à Châteauroux-les-Alpes).

				Le climat sec et ensoleillé qui fait la réputation de ce pays a façonné les pay-sages et permit l’épanouissement de la nature. Sa faune, une des plus riches de France, est composée de 22 espèces de mammifères (chamois, marmotte, mouflon…), de 160 espèces d’oiseaux (aigle royal, gypaète, lagopède, tétras-lyre, perdrix, bartavelle…), de 13 espèces de reptiles, sans oublier les poissons qui peuplent le lac de Serre-Ponçon ainsi que les lacs et les torrents d’alti-tude. Le sabot-de-Vénus (orchidée rare), l’androsace helvétique, la bérardie laineuse, le genêt d’Espagne, le thym, la lavande… sont quelques-unes des « notes » de sa symphonie florale.

				Si Embrun, fièrement dressée sur son roc de poudingue au-dessus de la Durance, détient la palme en matière de patrimoine avec ses vieilles ruelles, ses fontaines, sa cathédrale Notre-Dame-du-Réal (xiie et xiiie siècle) et son trésor, sa tour Brune (xiiie siècle), son couvent des Cordeliers… chaque vil-lage, chaque hameau, de Châteauroux-les-Alpes à Chorges en passant par Boscodon et son abbaye (xiie siècle), établi au fond de la vallée de la Durance ou accroché aux pentes des vallées affluentes, abrite un patrimoine histo-rique, religieux et culturel d’une rare beauté.

				Bonnes balades.

				Arielle et Jean-Marc Roux
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				Avant de partir

				Voici quelques questions à se poser avant chaque départ. Votre plaisir pen-dant et après la randonnée n’en sera que plus grand.
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