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À toi futur ou nouveau parent, bienvenue dans cette aventure 
extraordinaire qui t’attend ! 
Je suis là (à travers ce livre) pour te guider tout au long de cette première année 
qui promet d’être riche en émotions, en découvertes et, soyons honnêtes, en défis.
Je suis infirmière puéricultrice depuis 2019 et, depuis 2021, je me suis lancée dans 
l’univers captivant de la création de contenu sur @parlonsbambins, une plate-
forme dédiée à la parentalité. À travers mes années d’expérience, j’ai eu la 
chance d’accompagner des milliers de parents, et je comprends combien cette 
période, de la naissance aux 12 mois de ton bébé, peut être à la fois merveilleuse 
et déconcertante.
Dans ce livre, je souhaite te transmettre tout ce que j’ai appris, observé et partagé 
avec ces parents au fil des années. Mon objectif est de t’offrir un guide clair et 
nuancé, basé sur des conseils pratiques et non culpabilisants. Parce que je suis 
convaincue qu’une parentalité épanouissante commence par une information 
solide et un soutien adapté.
Durant cette première année, tu vas vivre des moments uniques, parfois simples 
et sereins, parfois complexes et tumultueux. C’est cette palette d’expériences 
que je souhaite partager avec toi. Car la vie avec un nouveau-né, c’est bien plus 
que des manuels et des listes de choses à faire. C’est avant tout une aventure 
humaine, pleine de surprises et d’ajustements.
Alors, attache ta ceinture, cher parent, car nous allons parcourir ensemble cette 
première année, avec ses hauts et ses bas, ses rires et ses larmes. Je serai là pour 
te prodiguer des conseils pratiques, des informations essentielles et, surtout, 
le soutien dont tu as besoin pour traverser cette période extraordinaire de la 
manière la plus positive possible. 
Préparons-nous ensemble à accueillir ce petit être qui va chambouler ta vie de la 
plus belle façon qui soit. 
C’est parti ! 
Introduction | 7
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Les 1 000 premiers  
jours de vie : 
une période cruciale pour  
le développement de l’enfant
Tu vas sûrement entendre parler de ce concept à un moment ou à un autre, 
alors autant faire le point dès à présent !  
Quand on parle des 1
 000 premiers jours de vie de l’enfant, on évoque  
la période de sa conception jusqu’à ses 2 ans, qui est super importante pour son 
développement global. C’est en effet à ce moment-là que se forment les bases 
de sa croissance physique, de ses capacités cognitives, mais aussi de  
son développement émotionnel et social. 
L arcularité d ’enn 
De nombreuses études ont démontré que les expériences vécues durant ces 
1
 000premiers jours peuvent avoir une influence durable sur la santé et le bien-
être d’un individu tout au long de sa vie.
Durant cette période, le cerveau du bébé évolue à une vitesse folle, créant des 
milliers de connections neuronales chaque seconde.
L’mpac d ’environement
L’environnement joue un rôle crucial dans le développement de ces connexions. 
Les interactions avec toi (le parent), les câlins affectueux, les jeux et les 
activités stimulantes aident à renforcer ces connexions et favorisent 
le développement intellectuel de l’enfant.

























[image: ]Avant l’arrivée de bébé
L’mpnc ’n alimen ain
Une alimentation équilibrée, variée et de saison est tout aussi essentielle à la 
croissance et au développement optimal de l’enfant. 
Plus il va goûter des catégories d’aliments différentes durant la petite enfance, 
plus il va enrichir son panel alimentaire (sa bibliothèque des saveurs et aliments) 
et moins il sera sujet aux refus alimentaires et aux problèmes de santé liés à l’ali-
mentation (comme les troubles du comportement alimentaire).
L éceité d  ir acpagne
Désormais, les professionnels de périnatalité accordent une attention particu-
lière à ces 1
 000 premiers jours de vie ! 
En bref, cette période est cruciale pour ton enfant. Mais pas la peine de te mettre 
la rate au court-bouillon, car la bonne nouvelle, c’est que le livre que tu tiens entre 
tes mains a pour objectif de s’inscrire dans cette démarche et de t’accompagner 
dans toutes ces sphères durant ces deux premières années de vie
 !
Avant
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À partir de quand faut-il  
préparer l’arrivée de bébé ?
Je n’ai pas de réponse idéale, tout simplement parce que cela dépend de 
chaque couple et de sa façon de fonctionner au quotidien. 
Certains vont avoir besoin de se rassurer et se préparer matériellement à l’ar-
rivée d’un bébé dès que le test de grossesse se révèle positif, d’autres préfèrent 
attendre l’échographie du deuxième trimestre pour s’y mettre… En bref, c’est un 
peu à la carte
 ! 
Mais je te conseille tout de même de ne pas attendre la dernière minute afin 
d’éviter que  ce sujet devienne une source de stress dont tu peux (crois-moi) 
te passer en fin de grossesse, surtout qu’elle peut arriver 
parfois plus vite que tu ne le penses si bébé décide 
de pointer le bout de son nez plus tôt que prévu. De 
plus, cela va te permettre de prendre le temps de te 
renseigner sur les différentes options, de comparer 
les prix, d’étaler tes dépenses et d’explorer également 
le marché de la seconde main.
Tu peux aussi demander conseil à ton entourage, mais 
rappelle-toi que chaque parent a des besoins diffé-
rents et que certains auront besoin de plus de choses 
que d’autres. C’est pourquoi il est important de faire 
une liste en fonction de ta situation et de tes préfé-
rences.
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Focus
Liste de naissance
De quoi mon bébé va-t-il avoir besoin ? Comment prioriser 
mes achats ? Comment composer mes valises pour le 
séjour à la maternité ?
Parce qu’il est tout à fait normal de ne pas savoir par où commencer 
«
 le chantier », j’ai mis à profit mes connaissances et mon expérience 
pour te concocter 3 listes afin de te guider dans cette tâche
 : 
 
La liste pour le sac pour la salle de naissance.
 
La liste pour le sac pour le séjour à la maternité.
 
La liste des indispensables à avoir pour le retour à la maison. 
-Télécharge gratuitement les listes  
en scannant le QR-code juste ici :
Avant
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ma liste
Liste de naissance
Cheklist
Avant l’arrivée de bébéAvant l’arrivée de bébé
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Ccernan e et avau 
C’est bien de pouvoir les anticiper. En effet, la peinture fraîchement appliquée 
peut dégager de fortes odeurs et libérer des particules indésirables qui parti-
cipent à la pollution de l’air intérieur, tout comme les meubles neufs. N’hésite pas 
à choisir une peinture non toxique et écologique. 
Me uges  ’aménagemen d  cham  
d bébé 
Pour aménager la chambre de bébé, il est important de créer un espace sûr et 
confortable. Pour cela, tu peux choisir des couleurs douces et apaisantes pour 
les murs, en évitant les teintes vives ou les papiers peints chargés qui viendront 
sur-stimuler bébé. 
Pour le coin à langer
Il est préférable de le mettre dans la salle de bains, afin 
d’avoir accès à l’eau. Mais, en réalité, ce n’est pas 
toujours possible.
Si tu souhaites mettre l’espace de change dans la 
chambre de bébé, ajoute une table à langer avec 
un matelas adapté. Assure-toi qu’elle est ergono-
mique pour faciliter les changements de couche. Tu 
peux également prévoir une ou deux étagères avec des 
panières pour ainsi tout avoir à portée de main. Il existe 
également des commodes à langer, qui permettent d’avoir un 
espace de rangement supplémentaire (pour ses vêtements, par exemple).
Une poubelle à couches pourra se révéler utile pour limiter les odeurs désa-
gréables qui peuvent perturber le sommeil de ton bébé.
Bienvenue bébé | 14
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Pour le coin couchage
Opte pour un lit sûr et conforme aux normes de sécurité 
européennes, avec un matelas aux dimensions adap-
tées et ferme. Le réducteur de lit et le tour de lit (même 
de type «
 tresse ») ne sont pas recommandés pour la 
sécurité de bébé.
N’hésite pas à installer un capteur pour suivre  
l’hydrométrie et la température de la pièce. En effet, 
la température idéale pour la chambre de bébé est 
19°C et l’hydrométrie doit se situer entre 40 et 60
 %.
La caméra ou l’écoute-bébé sont recommandés pour surveiller ton tout-petit 
durant ses temps de sommeil dans sa chambre. Il est d’ailleurs préférable de le 
faire dormir près de toi durant ses 6 premiers mois de vie comme le recommande 
l’OMS (l’Organisation mondiale de la santé). Si tu souhaites en savoir plus sur la 
pratique du cododo, retrouve le focus page 78.
N’oublie pas d’installer des rideaux occultants pour favoriser le sommeil de bébé. En 
effet, un fois qu’il aura intégré le rythme jour/nuit (à partir de 3 mois), l’obscurité lors 
des siestes et durant la nuit va favoriser la sécrétion de la mélatonine, l’hormone du 
sommeil (mais je ne m’étale pas plus sur cette question, nous aurons l’occasion de 
revenir sur le sujet du sommeil dans différents focus de ce livre). 
Pour le coin cocooning 
N’hésite pas à créer un coin détente pour que tu puisses 
te poser pour allaiter ou lire une histoire, par exemple. 
Il pourra devenir par la suite un coin d’éveil pour ton 
bébé, avec son tapis, des petites étagères basses, un 
miroir, un panier pour ses premiers jeux…
Avant l’arrivée de bébéAvant l’arrivée de bébé
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Fais des réserves alimentaires !  
Eh oui, la préparation à l’arrivée de bébé passe aussi par là
 !
En effet, on parle beaucoup de l’importance de l’alimentation pendant la gros-
sesse, en particulier lorsqu’il y a des évictions ou du diabète gestationnel, mais un 
peu moins de l’alimentation en post-partum. 
ET POURTANT,  
ELLE A TOUTE SON IMPORTANCE !
 
Or, une fois que bébé est là, tu peux rencontrer des difficultés pour t’accorder du 
temps afin de préparer de bons petits plats maison. Et c’est tout à fait normal, je 
te rassure. Durant cette période de chamboulement, tu auras moins de temps, 
beaucoup de fatigue et de nouvelles responsabilités, ce qui rendra la cuisine 
secondaire.Tu l’as compris, on ne peut pas être sur tous les fronts à la fois !
 
Faire des réserves de plats pour la période du post-partum, c’est super important. 
Préparer à l’avance des plats que tu congèles ou que tu mets en bocaux t’aidera 
énormément en te garantissant une alimentation pratique et équilibrée pour 
recharger tes batteries. Alors, durant la grossesse, n’hésite pas à cuisiner en plus 
grandes quantités pour congeler quelques portions par-ci par-là. 
Tu peux également te prévoir des sessions de cuisine. 
Bienvenue bébé | 16
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Pour t’aider dans cette mission,  
voici 5 idées de plats faciles à congeler
 :
1
  
Lasagnes : prépare de délicieuses lasagnes maison avec de la 
viande, des légumes et du fromage.
2
  
Chili  végétarien : un plat savoureux et protéiné, idéal pour te 
réchauffer.
3
  
Boulettes de viande en sauce tomate : faciles à préparer et poly-
valentes, elles peuvent être servies avec des pâtes, du riz ou du 
quinoa.
4
  
Curry de légumes : sain et rempli de saveurs, à déguster avec du 
riz ou du pain naan.
5
  
Soupe de lentilles : une option réconfortante et nourrissante.
ir  lei d nack
Pense également à prévoir des snacks faciles à dégainer pour te donner un 
coup de boost entre deux changements de couche, par exemple. En effet, ils 
sont essentiels pour te fournir l’énergie nécessaire afin de prendre soin de toi 
et de ton bébé. Les snacks vont aussi t’aider à prévenir les fringales, soutenir ta 
récupération et maintenir ton niveau d’énergie stable tout au long de la journée. 
Les barres de céréales complètes, les fruits et les fruits secs sont les bienvenus
 !
Avant l’arrivée de bébé
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S’informer sur bébé  
pendant la grossesse :  
bonne ou mauvaise idée ?
Bonne idée ! 
Il est tout à fait recommandé de t’informer sur bébé avant son arrivée.  
Te préparer à l’arrivée d’un nouveau-né peut t’aider à
 :
 
Prendre confiance dans ton rôle de parent : en développant tes 
connaissances sur la grossesse, l’accouchement, les soins du nouveau-né et 
le développement du nourrisson, tu gagneras en confiance. Cela t’aidera à 
te sentir mieux préparé(e) pour accueillir ton bébé.
 
Planifier : la préparation pendant la grossesse permet de planifier, que ce soit 
pour l’aménagement de la chambre du bébé, l’achat de meubles nécessaires 
ou l’organisation des soins en post-partum (exemple : consultation 
d’ostéopathie, consultation avec une consultante en lactation…).
 
Développer le soutien mutuel : si tu attends un enfant avec ton/ta partenaire, 
le processus d’apprentissage est une activité enrichissante à partager. Cela 
renforce la communication et la compréhension mutuelle dans le couple.
 
Prévenir les surprises : te familiariser avec ce qui t’attend pendant la 
grossesse, l’accouchement et les premiers jours avec un nouveau-né peut 
t’aider à éviter les surprises inattendues et à mieux gérer les situations.
 
Développer ton réseau de soutien : en t’informant, tu peux également 
établir des liens avec d’autres futurs parents et des professionnels de la 
périnatalité, comme, par exemple, en participant à des cours prénataux. 
Cela peut être une excellente occasion de partager des expériences et de 
recevoir des conseils.
Mais… ! Il est important de ne pas te sentir submergé(e) par l’information !
Tu ne peux pas anticiper et savoir tout sur tout ! Garde en tête que les question-
nements vont aussi émerger en fonction de ton bébé, de son histoire et de son 
développement.
Mon  conseil :  choisis des sources fiables et prends le temps de 
t’informer progressivement. N’hésite pas à poser tes questions aux 
professionnels que tu croises et à explorer les ressources en ligne 
en prenant de la hauteur.
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Le projet de naissance 
et d’accueil 
du nouveau-né
C’est un très bon moyen d’ouvrir l’espace de parole et de savoir  
comment chacun envisage l’arrivée de bébé.  
C’est aussi important pour impliquer le coparent qui a un grand rôle à jouer  
lors de la naissance et durant la période du post-partum.
En élaborant ce projet de naissance, tu crées une feuille de route pour guider ton 
expérience d’accouchement et d’accueil de bébé, tout en favorisant une commu-
nication ouverte avec les professionnels de santé. Cela contribue à rendre le 
processus plus significatif et en accord avec tes souhaits en tant que futur parent.
Voici 5 clés pour réaliser ton projet de naissance et d’accueil du nouveau-né
 : 
Fais des recherches 
Informe-toi sur les différentes options disponibles pendant le travail, 
l’accouchement, et les premiers jours avec bébé. Lis des livres, participe à 
des cours prénataux et discute avec d’autres parents et professionnels de la 
périnatalité.
Identifie tes préférences
Discute avec ton/ta partenaire de tes préférences pour le processus 
d’accouchement, les interventions médicales, les méthodes de soulagement de 
la douleur et les soins post-naissance. Identifie ce qui est le plus important pour 
toi.
Rédige le projet 
Mets par écrit tes choix et préférences dans un document clair et concis. Inclus 
des informations sur tes souhaits concernant la salle d’accouchement, les 
positions de naissance, la gestion de la douleur et les soins du nouveau-né.
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Discute avec ton professionnel de la santé  
(sage-femme ou gynécologue) 
Partage tes souhaits et ton projet de naissance lors des rendez-vous 
prénataux. Discute de tes choix et assure-toi que tout est clair, compris et 
réalisable
 !
Reste ouvert(e) au changement
Garde à l’esprit que certaines circonstances peuvent nécessiter des 
ajustements par rapport à ton projet de naissance initial. Reste ouvert(e) au 
dialogue et sois prêt(e) à t’adapter en fonction des besoins de la situation.
Petite astuce : pense à ajouter un exemplaire de ton projet dans 
ton sac pour la salle de naissance, afin d’être bien certain(e) qu’il 
soit lu.
Avant l’arrivée de bébé
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Les mantras 
et l’accouchement 
Un mantra est une phrase ou une affirmation positive répétée régulièrement, 
tant mentalement que verbalement. 
Les mantras peuvent conditionner ton subconscient à adopter une meilleure 
vision de soi et ainsi combattre tes angoisses. Et c’est généralement tout l’enjeu 
de l’accouchement : dépasser ta peur et accepter que ton corps soit capable 
d’un événement que ton esprit redoute. 
Durant le travail, ils permettent
 : 
 
La focalisation : les mantras te fournissent une focalisation mentale en 
te permettant de diriger ton attention sur une pensée positive. Cela peut 
t’aider à construire et consolider ta bulle, et à éliminer les distractions et les 
pensées négatives.
 
La réduction du stress : les mantras peuvent agir comme des outils de 
relaxation, en te permettant de calmer ton esprit et de diminuer le stress et 
l’anxiété liés à l’accouchement. Ils peuvent favoriser un état de détente et de 
bien-être. Ils permettent de te concentrer sur autre chose que la douleur.
 
Le renforcement de la confiance : les mantras peuvent renforcer ta 
confiance en toi et en ton corps pendant l’accouchement. Ils te redonnent 
de l’énergie et te rappellent que ton corps est capable !
 
L’implication du coparent : les mantras sont un bon moyen d’impliquer ton/
ta partenaire pendant le travail, ils sont un bon moyen pour t’épauler.
Il existe des centaines de mantras, n’hésite pas à faire des 
recherches, à lister et à t’approprier ceux qui te parlent le plus en 
perspective du grand jour
 !
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Astuces pour gérer  
les contractions : le peigne  
et la sucette 
Focus  
Le peigne 
La technique du peigne est une pratique de 
gestion de la douleur pendant l’accouche-
ment. Elle consiste à appliquer une sensa-
tion de picotement ou de pression sur la 
peau en utilisant un peigne à dents ou 
un autre objet similaire. 
Pour utiliser cette technique, tu peux 
demander à ton/ta partenaire, à un 
professionnel de santé ou à une personne 
de confiance de passer doucement le peigne 
sur ta peau, principalement sur le bas du dos, là où tu ressens les 
contractions les plus intenses. 
L’idée derrière cette méthode est que la stimulation de la peau peut 
détourner l’attention de la douleur causée par les contractions et 
offrir un certain soulagement.
Il est important de noter que la technique du peigne peut ne pas 
fonctionner pour tout le monde, car chacun réagit différemment à 
la douleur. Certaines femmes trouvent cette méthode plutôt apai-
sante, tandis que d’autres peuvent ne pas ressentir les mêmes effets 
bénéfiques.
Bienvenue bébé  | 26
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Focus 
 La sucette 
La technique de la sucette est une méthode couramment utilisée pour 
aider à soulager la douleur pendant les contractions de l’accouche-
ment. Elle colle parfaitement avec le mantra : « Bouche molle, col mou. »
Elle consiste à sucer une sucette pour offrir une distraction et un 
soulagement lors des contractions. En effet, l’action de sucer peut 
stimuler les zones sensorielles de la bouche, ce qui peut détourner 
l’attention de la douleur et créer une sensation de réconfort.
De plus, le sucre contenu dans le bonbon favorise la libération d’en-
dorphines et de sérotonine, les hormones naturelles du bien-être, 
qui peuvent aider à atténuer la douleur.
Pour utiliser cette technique, tu peux avoir une sucette ou un bonbon 
à sucer à portée de main pendant le travail. Utilise-la pendant les 
contractions en te concentrant sur la sensation de succion et en 
essayant de te détendre autant que possible. 
Cependant, il est important de noter que la technique de la sucette 
peut ne pas fonctionner pour tout le monde et que chaque femme 
réagit différemment à la douleur de l’accouchement. Certaines femmes 
trouvent que sucer une sucette procure un soulagement significatif, 
tandis que d’autres peuvent ne pas ressentir les mêmes effets.
Il est également essentiel de discuter de l’utilisation de la sucette 
comme technique de soulagement de la douleur avec ton gyné-
cologue ou ta sage-femme. Ils pourront t’informer des options de 
gestion de la douleur, y compris les techniques non médicamen-
teuses telles que la respiration, les positions de 
confort et le massage, qui pourraient mieux te 
convenir.
N’oublie pas que chaque accouchement est 
unique et que le choix des méthodes de soula-
gement de la douleur devrait te revenir, en fonc-
tion de ton confort et de tes préférences.
Avant
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Toutes mes félicitations! Ça y est, vous (toi et bébé) l’avez fait! 
Il est enfin là, c’est bien réel. Tu as attendu et imaginé cet instant durant 9 mois 
(parfois moins) et peut-être même bien avant de tomber enceinte.  
Désormais, c’est du concret. Cet enfant vient officiellement faire de toi  
une maman (ou un papa). 
Tu vas vite t’en rendre compte, cela n’est que le début de l’Aventure  
avec un grand «A»! Tu as déjà probablement plein de questions  
qui se bousculent et c’est tout à fait naturel, je te rassure. Il est normal  
de ne pas avoir toutes les réponses, notamment avec un premier enfant; 
quoique, même les parents aguerris peuvent avoir de nouvelles questions 
puisque chaque enfant est unique et a ses propres particularités.
Voici mes 4 clés pour un atterrissage en douceur:
 aie d emp 
Prendre le temps de faire connaissance ensemble, côté parents, mais également 
côté bébé. En effet, tu vas progressivement prendre tes marques en fonction du 
rythme et des besoins spécifiques de ton tout-petit. Tu vas tenter d’apporter des 
réponses à ses demandes, parfois avec succès du premier coup, parfois non, 
et dans ce cas, tu pourras rectifier le tir en t’aidant de cette expérience. Et c’est 
totalement  OK ! Garde également en tête que ton bébé vient d’atterrir dans 
ce nouveau monde et cela lui demande beaucoup d’énergie. Il doit désormais 
respirer, s’alimenter, digérer, se réchauffer, se rassurer, s’endormir seul (ou presque, 
car il est énormément dépendant de toi au tout départ, cher parent!). Il doit donc 
parvenir à entrer en contact et créer un lien de confiance avec les personnes 
qui vont s’occuper de lui, tout en appréhendant ce nouvel environnement. Sacré 
challenge!
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Observe bébé
Contrairement à ce que l’on pourrait croire, même si bébé ne parle pas encore,  
il communique avec toi et pas seulement par ses pleurs (nous aurons l’occasion 
de revenir sur ce sujet dans un prochain focus)! Ses expressions, ses mouvements, 
ses bruitages peuvent te permettre de résoudre certaines énigmes.
Ose ose e ques
Comme je le répète aux parents que j’accompagne au quotidien, il n’y a pas 
de questions bêtes. Et surtout, il n’y a rien de pire que de rester seul(e) face à 
une question sans réponse. Alors, profite du séjour à la maternité pour poser 
toutes les questions qui te passent par la tête. Et au retour à la maison, essaie  
d’identifier les professionnels de périnatalité qui pourraient t’apporter un 
soutien en plus de ton pédiatre ou de ton médecin traitant (sage-femme, 
infirmière puéricultrice libérale ou en PMI
1
, consultante en lactation IBCLC
2
,  
ostéopathe ou encore kinésithérapeute).
IL N’Y A PAS  
DE  QUESTIONS BÊTES !
Suivr  ni e e envies
En lien avec le point évoqué précédemment. Attends-toi à recevoir une réponse 
différente pour une même question posée. C’est très fréquent, et déroutant, je te 
l’accorde! Cette hypothèse est plus au moins vraie selon les établissements de 
santé. Avec du recul, on peut le comprendre par le fait que chaque professionnel 
a sa propre sensibilité, son expérience. Si les conseils que l’on te donne ne font pas 
sens pour toi, si tu ne te sens pas compris(e), libre à toi de faire le tri parmi toutes 
ces indications. Rappelle-toi aussi que tu n’es pas marié(e) aux professionnels qui 
t’accompagnent, alors sens-toi libre de consulter quelqu’un d’autre.
1. Protection maternelle et infantile.
2.
 International Board Certified Lactation Consultant.
Le séjour à la maternité
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Le coup de foudre  
pour son bébé :  
mythe ou réalité ?
Avoir le «coup de foudre» pour son bébé dès sa venue au monde, l’aimer 
immédiatement et infiniment, c’est possible, mais ce n’est pas une généralité, 
sache-le. Alors, si tu culpabilises parce que tu as l’impression de ne pas 
aimer ton bébé et de devoir faire connaissance avec ce petit être inconnu, je 
t’arrête tout de suite: cette sensation est aussi naturelle que fréquente. Je vais 
t’expliquer pourquoi ce que tu vis est normal.
Le deuil du bébé imaginé/rêvé 
Durant la grossesse et de manière inconsciente, chaque parent imagine les 
traits du visage, le son de la voix de son enfant à venir
  comme des photos, 
des souvenirs mentaux qui ne sont pas encore réalisés. Et puis, bébé arrive, et 
il n’a pas les particularités que tu lui as prêtées. Ici, l’enfant réel se confronte à  
l’enfant rêvé. Et parfois, cela entraîne quelques déceptions et de la culpa-
bilité (tu t’en veux de te sentir déçu(e) !). Eh bien, sache que tu es en train de 
faire le deuil de cet enfant idéal et que c’est une réaction saine: tu perds ton 
enfant imaginé pour laisser place à celui qui est bien réel, dans tes bras, pour  
l’accepter tel qu’il est, avec ses forces et ses faiblesses.
La construction du lien d’attachement 
Comme je l’ai évoqué précédemment, l’un des enjeux lors de l’arrivée de bébé 
est de se rencontrer, de faire connaissance. En effet, le lien d’attachement avec 
ton enfant va se construire et se solidifier tout au long des premières années 
de sa vie. Au début, bébé a la capacité d’établir un attachement plus 
fort avec les personnes qui s’occupent le plus de lui (bien souvent 
ses parents). Plus vous allez passer du temps ensemble, vivre des  
interactions, favoriser le contact physique (en peau à peau, 
par exemple), plus ton bébé va pouvoir compter sur 
toi et faire de toi l’une de ses figures d’attachement  
principales.
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Episode du podcast
À consommer sans modération!  
Le peau à peau se pratique dès la naissance et durant les premiers mois  
de vie de bébé.
Quel bénéﬁces?
Pour le bébé
  
La meilleure transition entre la vie intra et extra-utérine que l’on peut lui offrir 
(enveloppement, odeur, voix maternelle et familière comme celle du coparent).
  
Diminue le stress, l’inconfort, et donc les pleurs.
  
Favorise l’allaitement (stimule bébé et la libération d’hormones chez Maman).
  
Favorise la prise de poids (en particulier chez l’enfant prématuré) et la régula-
tion systémique et métabolique: digestive, respiratoire, cardiaque, thermique, 
glycémique, hormonale. 
Pour le parent
  Diminue les hormones du stress. Effet positif sur l’humeur, diminue le risque de 
dépression.
  
Augmente le sentiment de compétence parentale car apaise et facilite les 
interactions avec bébé (la réponse à un besoin vital).
  
Favorise l’attachement.
  
Encourage les comportements affectueux et contribue à la création du lien 
parent-enfant.
  
Le must pour Maman: améliore la récupé-
ration après l’accouchement (accélère 
l’expulsion du placenta, réduit aussi les 
hémorragies post-partum).
Comen ’ rendre?
Je t’explique les bons réflexes à 
adopter pour le pratiquer en toute 
sécurité juste ici. Belle écoute!
Scanne  
le QR code ici
























OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture


		Page de titre


		Sommaire
		Introduction


		Avant l’arrivée de bébé
		Les 1 000 premiers jours de vie : une période cruciale pour le développement de l’enfant


		À partir de quand faut-il préparer l’arrivée de bébé ?
		Focus : liste de naissance






		La préparation et l’organisation de la chambre de bébé


		Remplir le congélateur et les placards


		S’informer sur bébé pendant la grossesse : bonne ou mauvaise idée ?


		Le projet de naissance et d’accueil du nouveau-né


		Les mantras et l’accouchement
		Focus : le peigne


		Focus : la sucette










		Le séjour à la maternité
		Devenir parents


		Le coup de foudre pour son bébé : mythe ou réalité ?
		Podcast : le peau à peau






		Les réflexes archaïques, c’est quoi ?
		Focus : le colostrum






		Se mettre dans sa bulle


		La perte de poids du nouveau-né


		La nuit de java


		La montée de lait


		Comment savoir si bébé est prêt à manger (téter) ?
		Focus : c’est une fille : tout savoir sur les règles du nourrisson


		Focus : c’est un garçon : tout savoir sur le décalottage






		Pourquoi faut-il essayer de retarder le premier bain ?
		Podcast : le premier bain






		3 astuces sur le bain enveloppé


		Le baby blues : c’est quoi ?


		Un mot sur l’entretien postnatal
		Focus : le test de Guthrie






		Le test auditif


		La vitamine K






		Premier mois
		L’arrivée à la maison


		Récap du suivi médical prévu pour bébé la première année
		Podcast : l’arrivée dans la fratrie


		Focus : bébé et animaux de compagnie (chien ou chat)






		Pourquoi le couple change lors de l’arrivée d’un bébé


		Le lien d’attachement avec le coparent


		L’hyper-vigilance maternelle
		Focus sommeil des parents : comment gérer la fatigue ?






		Dans quelles conditions faire dormir bébé ?
		Blog L’emmaillotage


		Blog Où faire dormir bébé ?






		Le sommeil le premier mois (et jusqu’aux 3 mois environ)


		Le mythe de la nuit complète


		Le temps d’éveil selon l’âge
		Focus : comment choisir les produits de soins pour bébé ?


		Recette de lessive maison






		Le soin du cordon


		Les croûtes de lait
		La consultation d’ostéopathie


		Blog Les précautions pour manipuler bébé






		Prévenir et soigner les crevasses


		Allaitement maternel : comment savoir si bébé mange assez ?


		Les quantités de lait


		Quelle eau utiliser pour bébé ?


		Alimentation au biberon : respecter le rythme alimentaire de bébé


		Alimentation au biberon : comment adapter à la taille de la tétine ?


		La préparation du biberon


		L’entretien du biberon


		Le pic de croissance : 3 semaines, 6 semaines, 3 mois
		Focus : aider bébé à faire son rot






		Les selles du bébé selon son mode d’alimentation
		La vitamine D






		Les premières sorties avec bébé


		Le yoga post-natal


		Le soin Rebozo






		Les deuxième et troisième mois
		Le développement et les compétences du bébé de la naissance au 3e mois


		Prévenir la plagiocéphalie


		Le tapis d’éveil : guide pratique
		Focus : l’arche d’éveil


		Focus : le mobile au-dessus du lit






		Comment bien porter bébé ?


		Les bienfaits de la position ventrale en phase d’éveil


		Comment favoriser l’éveil de bébé ?


		La tétine, pour ou contre ?
		Blog Les coliques






		3 positions pour soulager bébé des coliques


		Une routine massage pour soulager les maux de ventre
		Focus : sélection d’huiles de massage pour bébé






		Les régurgitations


		Décrypter les pleurs


		Prévenir le syndrome du bébé secoué


		Les spasmes du sanglot
		Blog S.O.S. bébé ne s’endort que dans les bras !






		Les micro-réveils


		Le retrait de l’emmaillotage


		Les bruits blancs


		Les signes de fatigue


		Le rituel d’endormissement


		Le rythme des siestes à 2/3 mois


		La sieste nordique


		Comment savoir si bébé a trop chaud ou au contraire trop froid ?


		Le changement de couche


		Les couches jetables versus les couches lavables


		Nettoyer les oreilles de bébé


		Couper les ongles de bébé
		Podcast : le bain libre


		Focus : astuce quand bébé pleure en sortant du bain






		L’érythème fessier


		Le tableau vaccinal
		Comment préparer ton petit bout avant son vaccin ?






		La fièvre : guide pratique


		Les convulsions fébriles : comment réagir ?


		La fin du congé postnatal


		Le congé parental


		La reprise du travail :le 5e trimestre !
		Les enjeux du retour au travail après le congé maternité






		Allaitement et reprise du travail : c’est possible !


		Le tire- allaitement : comment bien tirer son lait ?
		Focus : la transition sein/biberon






		Allaitement et sommeil


		Que faire si bébé refuse le biberon ?


		Les différents modes de garde
		Podcast : la période de familiarisation






		Le sommeil de bébé en collectivité






		Du quatrième au sixième mois
		Focus : développement / compétences


		Pourquoi faut-il éviter d’asseoir bébé avant qu’il ne sache le faire seul ?


		La tenue de bébé pendant les phases d’éveil


		L’éveil pieds nus


		Pourquoi encadrer l’usage de la tétine ?


		Activités d’éveil pour bébé
		Blog Les bébés-nageurs


		Podcast : la première dent et la poussée dentaire






		L’ordre d’apparition des dents de lait
		La première dent : hygiène bucco-dentaire






		Le rythme des siestes 4-6 mois
		Blog Les micro-siestes






		La transition du cododo à la chambre
		Focus : le cap des 4 mois : la première régression du sommeil
(ou plutôt progression)






		Les régressions du sommeil


		Le doudou : guide pratique


		Bébé refuse son lait : que faire ?


		La diversification alimentaire
		Podcast : la diversification alimentaire


		Focus : la liste des allergènes majeurs


		Focus : la liste des aliments interdits chez l’enfant
de moins de 3 ans










		Du septième au neuvième mois
		Focus : développement/compétences


		Idées d’activités d’éveil


		Les pouvoirs du livre


		L’organisation du coin jeux


		Expériences motrices et petits bobos


		Mémo : les réflexes pour prévenir les accidents domestiques


		L’angoisse de séparation
		Blog


		Les signes avec bébé






		Le rythme des siestes 7-10 mois
		Focus : le tunnel du soir


		Focus : sommeil et motricité


		Blog Cauchemars ou terreurs nocturnes






		Quand introduire le repas du soir ?
		Podcast : l’introduction des morceaux : guide pratique


		Focus : morceaux et précautions






		Quels couverts proposer à bébé selon son âge ?


		Donner de l’eau en plus du lait






		Du dixième au douzième mois
		Focus : développement/compétences


		Jouer à la poupée


		Comment choisir ses jeux ?
		Focus : l’ingestion de pile : comment réagir ?


		Podcast : accompagner l’acquisition de la marche






		Les premières chaussures de bébé


		Le youpala versus le chariot de marche


		Les premières frustrations


		3 idées de rituel de départ quotidien 12 mois (et plus)


		Le consentement chez l’enfant


		Vie de parent : Comment réagir face aux réflexions extérieures ?


		Le burn-out parental : parlons-en !


		Focus : le change debout


		La constipation chez le jeune enfant


		Le rythme des siestes 10-12 mois


		Accompagner le sevrage de la tétine à 12 mois


		DIY : le tableau des routines
		Blog Le passage au lit de grand






		Les morceaux à 10-11 mois


		Les morceaux à partir de 12 mois


		Les besoins en lait de l’enfant après 12 mois


		Podcast : le refus alimentaire et la néophobie alimentaire


		La tour d’observation
		Le batch cooking pour toute la famille










		Bonus ! Accompagne bébé au fil des saisons


		Un dernier mot






		Page de copyright




		A


		B


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33



Guide

		Couverture

		Lecture












OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-5314184eed75bff75a0b508db5cf62e4";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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