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Préface

	Passionnée de poésie, d’Asie et de sa culture, mais également de développement personnel, j’ai combiné toutes mes passions pour écrire cet ouvrage.

	 

	L’ode aux voyages c’est la rencontre entre deux hémisphères que tout rassemble en un même monde. Nous voyageons au fil des pages, de poème en poème à travers ce premier recueil. 

	 

	D’un côté les voyages à l’autre bout du monde dans divers coins d’Asie de l’Est, d’un autre côté un voyage intérieur permettant de se recentrer sur soi-même, d’être mené à une réflexion concrète de la vie et d’apaiser son esprit comme son cœur.

	 

	Forte de mon expérience de vie et de mon vécu, je peux vous dire que peu importe ce qu’il se passe dans la vie, il faut toujours relever la tête et garder un esprit positif.

	 

	La vie n’est pas toujours parfaite, il y a de bons comme de mauvais moments. Il faut accepter de vivre ses émotions et surtout apprendre à lâcher prise.

	 


 

	 

	 

	À ma mamie, partie trop tôt,

	Et à mon papi, 
Je vous aime.

	 


VOYAGE INTÉRIEUR

	 


Bonheur

	 

	Il suffit de faire un choix

	Pour créer un bon climat

	Malgré les changements de saison

	Le cœur a ses raisons

	Vouloir aimer à déraison

	La plénitude de vivre ses émotions

	Une véritable satisfaction

	De la compréhension à l’attention

	Une perpétuelle amélioration

	D’atteindre une pleine admiration

	 


Douce floraison

	 

	Après la pluie

	Le soleil luit

	Juste le temps d’un instant

	Agir différemment

	Semez les bonnes graines

	Par-delà les plaines

	Arrosez-les de votre amour

	Dans les beaux comme les mauvais jours

	Pour qu’enfin elles fleurissent

	Et fassent de vous un véritable fleuriste

	 


Cadenas

	 

	La serrure de ton cœur

	Attend la clé de ton corps

	Au creux de ta peau

	Laissant loin les peurs

	Découvre-toi à nouveau

	Et ouvre ce livre d’or

	Tu brilleras encore

	Autant que le soleil aux aurores
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