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				Mettre à jour un guide de balades est un exercice motivant pour un auteur mais complexe. Éliminer un itinéraire soigneusement sélectionné, par-couru et rédigé, c’est renoncer à partager un coup de cœur. Faut-il enlever les plus faciles ou les plus longues ? Comment préserver l’équilibre envisagé au départ ?

				D’autant que pour cette nouvelle édition, le champ des possibles s’est consi-dérablement élargi. Les circuits de proximité balisés et parsemés de sentiers d’interprétation dévoilant les merveilles de la nature et sensibilisant à sa pro-tection, se sont multipliés. Parfois, subsistent sur le terrain les traces d’ini-tiatives de différentes époques. Il faut alors identifier les itinéraires les plus sympas dans cet enchevêtrement et, au final, retenir une stratégie.

				La mienne a été de me concentrer tout d’abord sur les balades les plus proches de Lyon, les premières que l’on est amené à parcourir avec de jeunes enfants. Les parcs de la Métropole, de l’iconique Tête d’Or au plus récent Sergent Blandan dans le 7e, en passant par celui des Hauteurs dans le 5e ou celui du Vallon dans le 9e, sont bien référencés et désormais de mieux en mieux reliés par des réseaux réservés aux modes doux. De même que les berges du Rhône, qui permettent de rallier le Grand Parc de Miribel-Jonage et le Grand Large, ou les rives de Saône qui se poursuivent par les chemins de halage.

				Ce guide démarre donc à la première couronne. L’occasion de découvrir des balades en pleine nature sans trop s’éloigner. Il faut évidemment com-poser avec l’univers urbain et parfois traverser une route un peu fréquentée avant de revenir dans un secteur plus apaisé. Grâce aux petites randonnées également proposées, on pourra ensuite s’aventurer dans des territoires plus montagneux. Dans certains secteurs où l’évolution de la végétation au fil des saisons peut compliquer l’orientation, la trace GPX facilite la balade mais il arrive parfois que la précision de sa localisation ne soit pas parfaite. C’est pourquoi il est important de continuer à lire les indications écrites.

				Une randonnée de proximité comme les Torrières, à Neuville-sur-Saône, peut être une bonne initiation pour tester sa motivation, avant de prendre la direction du Beaujolais, du Pilat ou du Bugey.

				La pandémie du COVID-19 a déclenché de nouvelles envies de nature chez beaucoup de citadins. Les précautions à prendre pour une sortie réussie restent cependant les mêmes. Choisir une balade adaptée à son niveau physique et au temps dont on dispose, accès compris, partir bien chaussés avec un sac à dos léger contenant ce qu’il faut pour pique-niquer si nécessaire ou au minimum couper court à toute fringale inopinée, et, le plus important, de quoi s’hydrater.

				Lionel Favrot
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				Sommaire

			

		

		
			
				Carte générale de situation des balades	6

				Des pays à découvrir	8

				Les balades du P’tit Crapahut	14

				Les bonnes infos	17

				Motiver les enfants en balade	22

					

				Le bois de la Lune	1	50 m	1 h 30	5 km	24

				De Lacroix-Laval à Méginand	1	30 m	3 h 00	8 km	26

				Les ruisseaux de Saint-Genis	1	90 m	2 h 15	6,5 km	28

				Les lônes du Rhône	1	nul	3 h	7,5 km	30

				L’étang Dimanche	1	nul	2 h 00	6 km	32

				Le Marais des Échets	1	30 m	1 h 30/2 h 00	6/9,5 km	34

				Les Torrières	2	150 m	3 h 00	10 km	36

				Le vallon des Échets	2	70 m	1 h 30	4,6 km	38

				Le mont Thou par Curis	3	435 m	3 h 00	10 km	40

				Les rapaces des Monts d’Or	2	155 m	2 h 10	3,5 km	42

				Des cabornes à la croix Rampau	1	149 m	1 h 30	2,1 km	44

				Sur les hauteurs de Saint-Romain	2	220 m	2 h00	4,8 km	46

				Géologie à Chasselay	2	212 m	2 h 45	8 km	48

				Le bois de Serres	1	70 m	1 h 30	3,5 km	50

				Les aqueducs de l’Yzeron	1	30 m	1 h 00	4,3 km	52

				Les chemins de halage	1	nul	3 h 00	4,9 km	54

				Les poissons de la Chalaronne	1	nul	0 h 45	2,3 km	56

				Les étangs de Birieux	1	10 m	1 h 30	7,7 km	58

				Autour de Sainte-Olive	1	nul	2 h 20	5,1 km	60

				L’étang de Lemps	1	10 m	0 h 45	2,7 km	62

				Montée à Larina	2	156 m	2 h 00	2,4 km	64

				Le marais de Vaux	1	10 m	1 h 30	9 km	66

				La montagne de Sérémond	3	254 m	3 h 00	11 km	68

				Dans les forêts du haut Bugey	2	246 m	2 h 40	6,2 km	70

				Le mont Pela	2 298 m	3 h 00	6,2 km	72

				Vertige et tunnels à Nantuy	3	110 m	4 h 30	14,2 km	74

				Petite escapade à la cascade de Virieu	1	185 m	1 h 00	2,5 km	76

				Pilat : le Saut du Gier	2	379 m	1 h 45	6,2 km	78
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				Perché sur un rocher !	2	194 m	2 h 30	8,1 km	80

				La croix du Mazet	2	262 m	1 h 50	7,8 km	82

				Le mont Monnet	2	165 m	1 h 15	3,9 km	84

				Le mont Ministre	2	141 m	1 h 30	4,9 km	86

				Le mont Popey	2	198 m	2 h 00	6 km	88

				Les hauts de Saint-Clément	2	264 m	2 h 45	9,5 km	90

				La chapelle de Grévilly	2	173 m	1 h 45	5 km	92

				Les vignes et le bois d’Alix	2	87 m	2 h 00	6 km	94

				Au-delà du Favrot	2	230 m	2 h 30	8 km	96

				La Flachère revisitée	2	80 m	2 h 00	5 km	98

				Le Perréon	2	223 m	1 h 45	6 km	100

				La tour du mont Saint-Rigaud	3	390 m	3 h 10	11 km	102

				De vignes en bois dans le Haut-Beaujolais	3	505 m	4 h 20	11,7 km	104

				Le crêt de l’Oiseau	2	230 m	3 h 00	2,8 km	106

				Le mont Tourvéon	3	239 m	3 h 20	5,5 km	108

				Expériences à la Cantinière	2	188 m	2 h 15	6 km	110

				L'auteur112

			

		

		
			
				Le mont Pela (balade 25).
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				distance

				5 km

			

		

		
			
				Accès : à 12 km de Lyon par la route de Paris (D 307) Charbonnières-les-Bains, ou 19 km par M6 puis A 89 direction Clermont-Ferrand, sortie La Tour-de-Salvagny. Se garer au parking du Lac ou du complexe sportif de l’Hippodrome (les routes d’accès sont parallèles). Bus 86 arrêt La Tour-de-Salvagny (20 min depuis station métro Gorge de Loup)

				Départ : parking du Lac, La Tour-de-Salvagny, 302 m

				But : le vallon de la Beffe

				Difficulté : traversée du vallon au bout de cette boucle

				Balisage : jaune

				Saison : toutes

				Infos : mairie, 04 78 48 06 35

				Grain de Ferme, magasin de producteur La Tour-de-Salvagny, 04 78 48 93 49

				Le jardin de l’an Mil créé avec des espèces de cette époque, rue du Vingtain au cœur du village de La Tour-de-Salvagny, http://lesnaturiales-salvagny.fr/jardin-de-lan-mil
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				Emprunter le large chemin qui contourne ce petit lac jusqu’à rejoindre la grande allée ombragée. Poussettes et petits vélos passeront sans problème. Arrivée à la porte d’entrée [1] (attention route), faire demi-tour pour revenir au parking. Continuer une cinquantaine de mètres pour prendre à gauche le chemin qui s’enfonce en sous-bois [2]. On poursuit en contrebas du complexe sportif. Continuer jusqu’à la route pour rester sur un chemin facile. Pour la boucle, descendre à gauche en direction de la Beffe [3]. On remonte au niveau du système de gestion des crues et d’assainissement complé-mentaire de ce quartier isolé. Un bassin de rétention, quatre digues et cinq bassins successifs filtrent naturellement les eaux polluées. Un petit circuit explicatif explique leur fonctionne-ment [4]. Continuer le sentier de Beffe jusqu’à l’intersection pour prendre à droite le chemin de Beffe qui se termine sur un parking. On le traverse pour rejoindre le centre de loisirs et plonger tout droit dans le sentier qui revient dans le vallon [5]. Un passage avec pierres et racines. Arrivé pratiquement au point le plus bas, on aperçoit une forme de gué marqué par les traces des randonneurs dans le sable [6] qui permet de traverser le ruisseau pour remonter sur l’autre rive à proximité du parcours réservé aux archers. Après cette grimpette, tour-ner à droite pour atteindre le chemin revenant au complexe sportif [7]. Encore à droite pour revenir au départ.

				À noter : les bons marcheurs peuvent rejoindre la balade sui-vante par l’avenue du Casino en suivant le fléchage Parc de Lacroix-Laval : 4,5 km à pied (environ une heure). On peut aussi reprendre sa voiture pour une dizaine de minutes.
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				durée

				1 h 30

			

		

		
			
				dénivelé

				50 m

			

		

		
			
				Parc de l’Hippodrome

				En fonction de 1931 à 1965, c’est devenu un complexe sportif de 20 ha avec de nombreux équipements intérieurs et extérieurs mais aussi un boulodrome, un city-stade, un skatepark, une aire de jeux pour enfants… Ouverture du parc de loisirs : 8h30 à 22h30. Le lac, aujourd’hui apprécié des pêcheurs, était un bassin d’entraînement pour les chevaux.

			

		

		
			
				Le bois de la Lune

				L’aller-retour au départ du lac est très facile de même que le chemin qui longe le complexe sportif. La petite boucle dans le vallon est plus escarpée. Ce vallon de la Beffe fait partie d’un projet nature du Grand Lyon de 1 100 ha qui intègre le bois de Serres (balade 14).
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				Le chemin qui longe l’hippodrome.

			

		

		
			
				Le lac des pêcheurs de La-Tour-de-Salvagny.
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				Canard sur un étang du parc de Lacroix-Laval.

			

		

		
			
				Accès : à 12 km, 15 min de Lyon par Tassin-la-Demi-Lune. Belle-Étoile est l’une des huit entrées et l’un des trois parkings du domaine de Lacroix-Laval. Bus 72 ou 98 depuis la station métro Gorge de Loup, arrêt Parc de Lacroix-Laval.

				Départ : parking Belle-Étoile, Marcy l’Étoile, 293 m

				But : le plateau de Méginand

				Difficulté : distance, passages en forêt

				Balisage : jaune

				Saison : toutes

				Infos : domaine de Lacroix-Laval, 04 26 83 89 50

				Musée des sciences biologiques, musee-docteur-merieux.com, 04 37 20 01 01

				Domaine Lacroix-Laval : animations nature régulières de juin à décembre sur inscription, 04 26 83 89 50, Les Jardins Gourmands, 06 24 32 44 02 ; la Poneyterie, 06 75 47 91 84.
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				Laisser le parc dans son dos pour traverser le rond-point et rejoindre l’avenue Jean-Collomb. Au musée Mérieux, prendre à gauche la grande avenue des Alpes [1]. Attention à la cir-culation même si une voie cyclable et un cheminement piéton sécurisent le parcours. Juste avant d’arriver au rond-point avec l’avenue Marcel-Mérieux, tourner à gauche pour longer le parking SP7 de Sanofi-Pasteur [2]. Au bout à gauche, on arrive aux barrières marquant l’entrée du sentier qui des-cend au ruisseau de Ribes avant de remonter jusqu’au plateau de Méginand. Tourner à gauche [3]. On évolue entre forêt et prairie avant de revenir en sous-bois. Des panneaux exposent les plantes endémiques du plateau de Méginand, expliquent les plantes utilisées par les teinturiers ou encore le triton crêté, discret hôte des mares préservées par cette agriculture exten-sive. Le chemin se transforme en petite route et on atteint le lieu-dit Méginand [4]. Plonger à gauche direction Grandes Bruyères en restant vigilant car la petite route est étroite et remonter jusqu’à la D 7 qu’on traverse pour prendre le chemin de la Bressonnière [5]. À la Ferrière, quitter cette petite rue pour dévaler par le chemin piéton qui rejoint la voie ferrée [6]. On tourne à droite pour traverser le passage à niveau et entrer un peu plus loin à gauche dans le parc de la Bressonnière [7], ombragé par de grands pins et quelques feuillus comme le chêne rouge. Rester sur la voie cyclable pour arriver à l’espace culturel Alpha qu’il faut contourner pour rejoindre la gare de Charbonnières-les-Bains puis la place de l’Oiselière et sa fon-taine. On emprunte l’avenue de la Victoire pour passer sous la voie ferrée [8] et revenir sur le chemin du Vallonet réservé aux modes doux qui ramène au parc de Lacroix-Laval [9]. Passer par l’entrée du Château pour suivre le balisage jaune jusqu’aux deux étangs à canards. Tourner à gauche pour trouver le café-terrasse et revenir à l’entrée Belle-Étoile.
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				durée

				3 h 00

			

		

		
			
				distance

				8 km

			

		

		
			
				dénivelé

				30 m

			

		

		
			
				Domaine de Lacroix-Laval

				Avec un circuit de 5 km tracé à travers ses 115 ha, le domaine de Lacroix-Laval mérite à lui seul une sortie dominicale. La roseraie, le potager et le jardin à la française sont situés vers le château. Les grandes prairies de Belle-Étoile et de Varennes permettent de s’allonger pour un repos mérité. Vélos uniquement autorisés sur la voie verte au sud pour les adultes et sur l’ensemble du parc pour les moins de 9 ans. Ouvert de 6h00 à 22h00 en été et de 7h00 à 20h00 en hiver. Visite virtuelle du potager : http://parcs.grandlyon.com/potager3D/index.html

			

		

		
			
				De Lacroix-Laval à Méginand

				Cette balade se termine dans le parc pour y musarder à loisir au retour, en fonction du temps dont on dispose, mais on peut aussi s’y arrêter au départ.
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				Le bois du plateau de Méginand.

			

		

		
			
				Présentation des fleurs des champs.

			

		

		
			
				À noter : on peut rejoindre la balade suivante par l’avenue du Casino en suivant le flé-chage Parc de Lacroix-Laval : 4,5 km et un peu plus d’une heure à pied, une dizaine de minutes en voitures. Pour les bons marcheurs.
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