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Yaourts nature
-
1. Dans un saladier, foueez le lait et le yaourt 
(ou le sachet de ferments lactiques).
2. Installez les pots dans la yaourtière. Répartissez 
la préparation dedans, puis fermez le couvercle 
de la yaourtière. Lancez le Programme2 (Yaourts) 
pour 9 heures.
3. Une fois le programme terminé, posez les couvercles 
sur les pots. Placez-les au réfrigérateur pour 4 heures 
au moins, aﬁn qu’ils refroidissent et soient bien fermes.
75 cl de lait demi- 
écrémé
1 yaourt nature 
demi-écrémé 
ou 1 sachet de ferments 
lactiques (type 
Alsa®)

   
INGRÉDIENTS PRÉPARATION
Matériel : pots de yaourts
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Yaourts

1. Dans une casserole, faites chauﬀer le lait avec le sucre 
de canne jusqu’à obtenir un mélange homogène. 
2. Laissez tiédir, puis ajoutez le yaourt ou le sachet 
de ferments lactiques et mélangez bien pour obtenir 
une préparation lisse.
3. Installez les pots dans la yaourtière. Répartissez 
la préparation dedans, puis fermez le couvercle 
de la yaourtière. Lancez le Programme2 (Yaourts) 
pour 9 heures.
4. Une fois le programme terminé, posez les couvercles 
sur les pots. Placez-les au réfrigérateur pour 4 heures 
au moins, aﬁn qu’ils refroidissent et soient bien fermes.
75 cl de lait entier
50 g de sucre de canne 
1 yaourt nature entier 
ou 1 sachet de ferments 
lactiques (type 
Alsa®) 

   
INGRÉDIENTS PRÉPARATION
Matériel : pots de yaourts
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Yaourts

1. Fendez la gousse de vanille en deux dans la longueur 
et graez l’intérieur pour récupérer les grains.
2. Dans une casserole, versez le lait, le sucre et les grains 
de vanille ainsi que la gousse. Portez à ébullition, puis 
laissez infuser hors du feu. Une fois le lait tiédi, retirez 
la gousse de vanille et incorporez le yaourt.
3. Installez les pots dans la yaourtière. Répartissez 
la préparation dans les pots. Fermez le couvercle 
de la yaourtière. Lancez le Programme2 (Yaourts) 
pour 9 heures.
4. Une fois le programme terminé, posez les couvercles 
sur les pots. Placez-les au réfrigérateur pour 4 heures 
au moins, aﬁn qu’ils refroidissent et soient bien fermes.
75 cl de lait entier
1 yaourt entier nature
1 gousse de vanille
4 c. à soupe de sucre 
de canne

   
INGRÉDIENTS PRÉPARATION
Matériel : pots de yaourts
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INGRÉDIENTS PRÉPARATION
LESYAOURTS&YAOURTSÀBOIRE
1. Dans une casserole, mélangez le lait et le sucre et portez 
à frémissement. Une fois tiédi, ajoutez le yaourt et le sirop 
de pêche et mélangez bien.
2. Installez les pots dans la yaourtière. Répartissez 
la préparation dans les pots. Fermez le couvercle 
de la yaourtière. Lancez le Programme 2 (Yaourts) 
pour 9 heures.
3. Une fois le programme terminé, posez les couvercles 
sur les pots. Placez-les au réfrigérateur pour 4 heures 
au moins, aﬁn qu’ils refroidissent et soient bien fermes.
70 cl de lait entier
1 yaourt nature
3 c. à soupe de sucre 
de canne
3 c. à soupe de sirop 
de pêche

   
Yaourts 

Matériel : pots de yaourts
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Yaourts 

1. Mélangez le lait, la crème et le yaourt jusqu’à obtenir 
une préparation lisse.
2. Râpez des copeaux de chocolat à l’aide d’un Économe. 
Réservez quelques copeaux pour la décoration 
et mélangez le reste à la préparation précédente.
3. Installez les pots dans la yaourtière. Répartissez 
la préparation dans les pots. Fermez le couvercle 
de la yaourtière. Lancez le Programme 2 (Yaourts) 
pour 9 heures.
4. Une fois le programme terminé, posez les couvercles 
sur les pots. Placez-les au réfrigérateur pour 4 heures 
au moins aﬁn qu’ils refroidissent et soient bien fermes.
5. Au moment de servir, répartissez le reste des copeaux 
de chocolat réservés sur les yaourts.
65 cl de lait entier
25 cl de crème entière
1 yaourt nature entier
100 g de chocolat noir

   
INGRÉDIENTS PRÉPARATION
Matériel : pots de yaourts
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Yaourts

1. Dans un saladier, mélangez le lait, la pâte de pistache, 
le sucre et le yaourt (ou les ferments lactiques).
2. Placez les pots dans la yaourtière et répartissez-y 
la préparation. Fermez le couvercle de la yaourtière 
et lancez le Programme 1 (Express) pour 4 heures 
ou le Programme 2 (Yaourts) pour 8 heures.
3. Une fois le programme terminé, posez les couvercles 
sur les pots et réservez-les au moins 4 heures au frais 
avant dégustation. 
2 c. à soupe de pâte 
de pistache
70 cl de lait entier
50 g de sucre
1 yaourt nature entier 
ou 1 sachet de ferments 
lactiques (type 
Alsa®)

   
INGRÉDIENTS PRÉPARATION
Matériel : pots de yaourts
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