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AVANT
-
PROPOS
Je m’appelle Laura et je suis a créatrice de Laur’Art Créations 
(@aurartcreations_). Née à a campagne, petite fille inspirée 
et très créative, j’ai toujours voulu fabriquer des choses avec 
mes mains. Je me souviens qu’au centre de loisirs, je choisis-
sais chaque fois le groupe d’activités manuelles. 
Durant mon enfance, j’ai réalisé des créations de toutes 
sortes: des animaux en perles, des bracelets brésiliens, des 
attrape-rêves, des costumes de danse… Des productions que 
mes parents étaient ravis de recevoir et de ranger à a mai-
son! 
Un jour, alors que je m’ennuyais, je suis tombée sur une vidéo 
de crochet sur Internet, et j’ai décidé de me ancer. Je suis 
tombée sous le charme! J’ai découvert que cet art est très 
varié et qu’il permet de confectionner une multitude d’ob-
jets, de simples peluches comme des accessoires de déco-
ration raffinés.
À côté de cette passion, j’exerce le métier d’auxiliaire de 
puériculture. Deux mondes liés à l’enfance, dans lesquels 
mon cerveau s’est plongé pour faire surgir plein d’idées!
Dans cet ouvrage, je vous ouvre les portes de mon univers 
et je vous invite à crocheter vous-même ces créations desti-
nées aux tout-petits. 
 u e  ae  ’ e -t, 
’e  e i gi 
n     e    .
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L’ESSENTIEL
pour bien débuter
LES ABRÉVIATIONS UTILISÉES 
DANS LES EXPLICATIONS
CM: cercle magique
CH: chaînette
aug: augmentation (deux mailles dans 
a même maille)
dim: diminution (sur les deux brins avant 
des deux prochaines mailles)
ms: maille serrée
ml: maille en l’air
mc: maille coulée
B: bride
demi-B: demi-bride
[…]: à faire dans a même maille
(…): nombre de mailles au total sur le rang
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LE BON 
 
matériel
_
LE CROCHET
 è
Il en existe de plusieurs matières : alumi-
nium, acier, pastique, bois…
Choisissez le crochet qui vous correspond 
le mieux. Il faut que vous soyez à l’aise dans 
a façon de le tenir, mais aussi qu’il ne glisse 
pas trop ou n’accroche pas avec le fil utilisé. 
Personnellement, j’utilise un crochet avec 
un manche ergonomique.
  
} La taille dépend du fil que vous utilisez. 
Sur les étiquettes des pelotes, le diamètre 
de crochet conseillé est indiqué. Pour ma 
part, j’utilise un crochet n° 2,75 pour du co-
ton à crocheter entre le n°2,5 et le n°3,5. 
(a plupart du temps, l’étiquette donne une 
fourchette).
} La taille du crochet dépend également de 
a manière dont vous crochetez. Je n’ai pas 
toujours crocheté en n°2,75. J’ai commencé 
en n°5 (ce qui me paraît énorme, quand j’y 
repense !), puis progressivement, avec l’ex-
périence, l’entraînement et un geste plus 
souple, je suis passée à une taille inférieure, 
ce qui me convient mieux.
7
 a,  e pé  u pe  
c ’  -esu. Pa e, u 
 u  t  ° 2,5   ° 3,5, 
pe  ° 4 . or ’ , 
    t ci   i  o 
n  . Vu ue      
 ase t c n    - 
e t er (     ee!).
7
 pi  
Il y a plusieurs façons de tenir son crochet: 
soit comme un crayon (entre le pouce et 
l’index), soit comme un couteau (le manche 
dans a main). Moi je le tiens manche dans a 
main, c’est a position qui me semble a plus 
confortable.
_
LE FIL
} Vous pouvez crocheter avec n’importe 
quel fil – que ce soit pour l’épaisseur ou a 
composition – tant que vous avez un cro-
chet adapté!
} J’utilise du coton mercerisé Catona de a 
marque Scheepjes
®
. C’est ma préférée! D’ail-
leurs, dans cet ouvrage, vous trouverez les 
références uniquement dans cette marque, 
qui propose de nombreuses couleurs, aussi 
jolies les unes que les autres.
Pourquoi mercerisé? Il a un aspect brilant, 
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qui me paît. Cea n’est pas au goût de tout 
le monde; le choix du fil et du crochet est 
propre à chacun! 
} Vous pouvez faire des méanges de matière. 
Il existe des fils en coton, mais également en 
acrylique, en mérinos, en aine, en lin…
} Choisissez vos fils en fonction de ce que 
vous souhaitez réaliser. Surtout, utilisez une 
matière de fil qui vous paît, c’est beaucoup 
plus agréable à crocheter! 
 n   
} La tension est a pression que vous exer-
cez en tenant votre fil de votre main gauche 
pour les droitiers ou de votre main droite 
pour les gauchers. Elle varie aussi selon a 
manière dont vous bougez votre crochet lors 
de a création d’une maille, quand a boucle 
est formée sur le crochet. 
} Pour obtenir un travail régulier, il faut que 
a tension du fil soit bien constante. Si vous 
êtes débutant, inutile de vous préoccuper 
de cet aspect, cea se mettra en pace au fur 
et à mesure de votre entraînement. 
} Il n’y a pas de «bonne» ou de «mauvaise» 
tension. D’une tension faible résulte un travail 
avec des mailles très lâches; a contrario avec 
une tension forte, on obtient des mailles très 
serrées. Ce dernier cas est préférable lorsque 
de a ouate de rembourrage est insérée à 
l’intérieur de l’ouvrage. Si votre mouvement 
est trop tendu, il vous suffit de prendre un 
crochet d’une taille supérieure,et à l’inverse, 
si vos mailles sont trop serrées, un crochet 
d’une taille inférieure.
7
De  e?
 v pé e en u e der. 
,  u e e, u e v 
e n,   i  ii,   
g e e a  a   u 
   ii 
u «ue» e o. 
7
_
LE REMBOURRAGE
Il en existe de plusieurs sortes : plumes, 
mousse, billes, fibre, copeaux… Ici, je vous 
suggère de a ouate de rembourrage en fibre 
de polyester, idéalement conçue pour les 
jouets, qui est souvent certifiée hypoallergé-
nique et anti-feu. 
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sont toutes les deux utiles selon ce que je 
couds. L’aiguille à broder me sert à rentrer 
les fils grâce à son bout pointu tandis que 
l’aiguille à aine est pratique pour réaliser de 
plus gros ouvrages.
_
LES MARQUEURS DE TOURS
} Ils servent à se repérer dans le travail. On 
les insère à chaque fin de rang dans a pre-
mière ou dernière maille, cea permet de 
marquer le début ou a fin du tour. 
} Il en existe de plusieurs sortes: des mous-
quetons en pastique ou des mousquetons 
avec des petites breloques. Ceux-là, je les 
adore et j’en fais a collection. C’est toujours 
plus amusant d’avoir des petits joujoux au 
bout de son travail!
_
LES SCRATCHS
} Vous pouvez trouver des scratchs de cou-
leurs en mercerie ou bien sur Internet, qui 
est une mine d’or. 
} Le scratch est cousu à l’aide d’une machine 
à coudre, ou bien à a main avec une aiguille 
et un fil à coudre prévus à cet effet. 
7
 ?
V e 16 e   u pé, 
asé a , 
 u   u 
! !
- 
- Dou
- P
- B 
- Ge
!   ei!
- Pi
- C
-  
- P
- 
-  
- 
- 
! ei!
- F
- Pv
!  ei  ee !
- a
7
_
LES AIGUILLES
} Une aiguille à aineest une aiguille à bout 
rond avec un chas très arge pour y passer 
des fils épais.
} Une aiguille à broder est une aiguille à 
bout pointu avec un chas légèrement plus 
petit. 
Personnellement, j’utilise les deux. Elles me 
J’i  c  
  e: 
   pi   tè 
o.
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LES BASES 
 
techniques
_
LE CERCLE MAGIQUE
Le cercle magique est indispensable pour 
pouvoir commencer de nombreux projets. 
Lorsque l’on débute par celui-ci, cea s’ap-
pelle le travail en spirale. Il existe plusieurs 
méthodes différentes pour le réaliser, je 
vous montre celle que je préfère!
} Je commence par enrouler mon fil une 
première fois autour de mon index et de 
mon majeur, en tenant l’extrémité du fil avec 
mon pouce. Je le positionne en diagonale. 
(o 1  2)
} Je l’enroule une seconde fois de sorte à 
former une croix. Je maintiens le bout de 
mon fil avec mon annuaire. 
( 3)
} Je passe mon crochet sous le premier fil, 
afin de prendre le deuxième fil pour le ra-
mener sous le premier. Et je tire légèrement.
(o 4, 5  6)
} Je fais un «jeté», c’est-à-dire que je prends 
le fil que je tenais avec mon annuaire sur 
mon crochet, pour le passer dans a boucle 
qui figure déjà sur mon crochet. Et je tire.
(o 7, 8  9)
} J’obtiens alors mon cercle magique. Je 
peux tirer sur le bout du fil afin de le refer-
mer légèrement. Pour débuter, il n’a pas be-
soin d’être si grand.
( 10)
 e , 'e «»  u ce 
 o a   e. Pu e cn, 
os   ase    tè  !
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} Ensuite, je peux crocheter des mailles ser-
rées à l’intérieur. Je passe le crochet afin d’at-
traper le fil de derrière que je tiens dans ma 
main gauche et je fais un jeté. Je ramène le 
fil à l’intérieur du cercle. 2 boucles sont donc 
formées sur mon crochet. 
(o 11, 12, 13  14)
} Je fais à nouveau un jeté en passant le 
fil dans les 2 boucles, et je le ressors. La 1
re
 
maille serrée est faite.
(o 15, 16, 17  18)
} Une fois que j’ai crocheté le bon nombre 
de mailles serrées à l’intérieur du cercle, je 
peux le fermer en tirant sur a queue du fil. 
NB : Je pourrai toujours resserrer le cercle 
magique par a suite car il a tendance à se 
relâcher au cours du travail. 
(o 19  20)
} Afin de consolider mon travail dès le dé-
part, je rentre le fil dans le 2
e
 rang. Je le passe 
au-dessus des mailles, en lui faisant contour-
ner le cercle. En crochetant a 1
re
 maille, je le 
retrouve bien caché à l’intérieur de celle-ci. 
(o 21  22)
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