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Dédicace
À tous les enfants et parents que nous avons eu  
la joie de rencontrer, de voir grandir – car on grandit aussi  
en tant que parent – et parfois d’aider.
À tous les adultes qui deviennent un jour parents  
et qui se demandent comment être à la hauteur.  
Puisse notre livre leur permettre de trouver conﬁance  
en eux et de proﬁter totalement de ces instants magiques  
qui font la vie d’une famille!
À nos enfants Chloé, Manon, Léa, Julie et Axel














7
TOUT VA BIEN SE PASSER!
N
ous voulions tous les deux vous accueillir à l’entrée de cet 
ouvrage par ces paroles de réassurance. Oui, s’occuper 
d’un bébé est bien une fonction magique et vous allez décou-
vrir dans les jours et les mois à venir des émotions, des sensa-
tions (des inquiétudes aussi) insoupçonnées. Cependant un 
bébé n’a rien de mystérieux ou d’incompréhensible: votre bon 
sens, et surtout votre envie de bien faire, vont sure à trouver 
les solutions aux mille et une questions que vous vous posez 
jour après jour. Pour les autres questions, nous avons décidé 
d’écrire ce dictionnaire pour vous aider. Vous verrez en feuil-
letant les pages qui suivent que nous nous sommes eorcés à 
chaque fois de déﬁnir exactement de quoi il était question et 
d’expliquer simplement ce que vous aviez besoin de savoir sur 
ce sujet. Ni trop, ni trop peu, juste ce qu’il faut! Tous les thèmes 
de la première année (et même un peu plus) sont abordés: de 
«Faut-il acheter un landau?» à «Quand décalotter les petits 
garçons?». Si notre travail vous aide un tant soit peu à proﬁter 
plus sereinement et plus pleinement de la joie d’être parents, 
alors nous aurons atteint notre objectif!
Sylvie et Éric Osika
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Cher Papa, cher conjoint,
J
e vous écris ces quelques mots car en tant que papa d’une 
famille nombreuse, j’ai envie de partager avec vous quelques 
réﬂexions qui me sont venues avec le temps.
Votre bébé était jusqu’à maintenant dans le ventre de sa 
maman et il était peut-être un peu dicile de vous retrouver 
entre eux deux. Mais maintenant que bébé est né, c’est à vous 
de prendre votre place. Faites-le dès maintenant: tout va aller 
très vite et le temps passé n’est pas récupérable. Prenez vos 
congés paternité dès les premiers jours: les 4 premiers jours 
se prennent obligatoirement juste après les 3 jours de congé 
de naissance. Les 21 jours suivants peuvent se prendre à votre 
convenance, mais c’est bien au tout début que votre présence 
est indispensable: pour soulager Maman dans les tâches de la 
maison durant cette période un brin dicile et pour créer ces 
liens d’attachement avec votre bébé qui sont les bases du bien-
être de toute la famille.
Ne soyez pas timide et ayez conﬁance en vos aptitudes à vous 
occuper de votre bébé. Il n’est pas aussi fragile que vous le 
pensez et il ne vous en voudra pas si, au début, vous faites 
quelques (petites) erreurs en le prenant, en le tenant ou en 
le baignant. Vous ne ferez jamais exactement comme le fait 
Maman («Ah bon, il faut prendre le carnet de santé quand on 
va chez le pédiatre?»), mais quelle importance? Cette façon 
un peu plus «rock’n’roll» de se comporter, les enfants adorent. 














9
Bien sûr, ce n’est pas une raison pour mettre en danger sa 
sécurité ! Mais cet aspect un peu plus épicé de l’éducation 
est une vraie richesse. Prenez donc les devants pour le bain 
ou les sorties sans attendre que Maman vous le propose, 
partagez-vous les tâches ménagères et arrangez-vous pour 
assister aux consultations médicales de suivi: vous pourrez 
ainsi poser les questions qui vous tiennent à cœur (et qui sont 
souvent diérentes de celles que se posent les mamans).
Partagez vos passions : vous aimez faire du sport ou vous 
adorez la nature ? Emmenez-le dès que possible faire des 
activités seul avec vous et racontez-lui ce que vous aimez. 
Ces moments à deux sont des éléments forts d’une relation 
privilégiée et ils vous feront les plus beaux souvenirs.
Éric Osika
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ACCIDENT
La prévention des accidents 
commence par la connaissance des 
risques. Le nourrisson est en sécurité 
sur le dos et toujours accompagné.
• Dès 5 mois, bébé commence  
à bouger, surveillez-le pour qu’il ne 
tombe pas (de la table à langer,  
de votre lit ou de sa chaise haute).
• Attention aux plantes vertes,  
il met tout à la bouche.
• Dans la cuisine: tournez les 
poignées de casseroles vers 
l’intérieur de la cuisinière. La porte 
du four et les plaques électriques 
restent chaudes longtemps. 
Vériﬁez la température de l’aliment 
à la sortie du four à micro-ondes 
(faites couler le lait sur le dos 
de la main). Gardez les sacs 
plastiques hors d’atteinte (risque 
d’étouement). Rangez tous les 
produits ménagers en hauteur dans 
leur emballage d’origine.
• Les escaliers: apprenez à votre 
enfant à monter et descendre  
les escaliers et posez des barrières 
en haut et en bas. Mettez des 
verrous en hauteur à la porte de  
la cave et du grenier.
Le nombre d’accidents augmente  
si l’adulte est indisponible, occupé  
par son écran.
• La salle de bains: n’utilisez 
jamais d’appareils électriques  
avec les mains mouillées. Installez 
un tapis antidérapant dans  
le fond de la baignoire. Faites 
régler la température de l’eau 
chaude à la sortie du chaue-
eau à un maximum de 50°C et 
testez toujours la température 
de l’eau (avec le coude). Restez 
en permanence auprès de lui 
lorsqu’il est dans son bain: une 
noyade est possible dans quelques 
centimètres d’eau, en peu de 
temps. L’armoire à pharmacie doit 
rester fermée à clef en hauteur et 
rangez vos produits cosmétiques, 
pas toujours anodins.
• La chambre: ne mettez pas de 
meuble sous la fenêtre, c’est trop 
tentant de monter dessus pour 
voir dehors. Fixez bien les meubles 
au mur, aﬁn qu’ils ne puissent 
pas se renverser. Veillez à ce que 
les jouets soient adaptés à l’âge 
des enfants (attention aux piles 
notamment). Rappelez aux plus 
grands de ne pas laisser traîner  
à terre des petits jouets.
 VOIR AUSSI: Autorité, Bain, 
Brûlure, Chambre, Coupure, Écrans, 
Hématome, Jeux, Voyage
A
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ACNÉ DU NOUVEAU-NÉ
Dans les premières semaines après 
la naissance, votre bébé peut avoir 
sur les joues des boutons rouges 
avec des points blancs comme des 
boutons d’acné d’adolescent (d’où 
son nom…). Pas d’inquiétude: il faut 
simplement savonner ses petites 
joues lors du bain, bien rincer et 
sécher (on peut aussi mettre un peu 
de crème hydratante). Tout ﬁnira 
par s’arranger… C’est probablement 
une accumulation hormonale en ﬁn 
de grossesse qui entraîne ces signes 
de «puberté»: acné, poussée des 
seins et parfois «petites règles». 
Quand celle-ci s’estompe, tout 
rentre dans l’ordre. N’utilisez pas les 
produits pour l’acné de l’adolescent, 
et ne percez pas les boutons. Si 
certains boutons vous paraissent 
particulièrement rouges appliquez  
de la Chlorhexidine 2 fois par jour.
Chez le nourrisson de quelques 
mois, on peut voir apparaître des 
boutons qui ressemblent aussi à 
une acné mais qui sont plus dius 
sur tout le visage et le cuir chevelu. 
Cela est dû à une petite levure au 
nom exotique, Malassezia furfur. Il 
faut continuer à savonner chaque 
jour votre bébé et en parler à votre 
médecin qui pourra proposer une 
pommade anti-mycosique à appliquer 
pendant une dizaine de jours.
En savonnant le visage de son bébé 
chaque jour lors du bain par exemple,  
on évite souvent ce type de boutons  
ou on en limite l’étendue.
    VOIR AUSSI: Bain, Mycose, 
Peau (anomalies)
ADAPTATION
 VOIR: Mode de garde
AGITATION
 VOIR: Douleurs, Émotions, Pleurs
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À 4 MOIS, C’EST LE TEMPS  
DES LÉGUMES ET DES FRUITS
Le lait (maternisé ou lait 
maternel) reste l’aliment essentiel. 
Conventionnellement, on introduit les 
légumes avec le biberon du midi et 
les fruits avec le biberon du goûter.
• Quelles quantités? On les 
augmente progressivement selon 
l’acceptation des bébés: de quelques 
cuillères à 130-150g. Si votre bébé 
apprécie peu (c’est souvent le cas 
pour les légumes, contrairement 
aux compotes), vous pouvez ajouter 
quelques cuillères dans le biberon 
de lait pour qu’il s’habitue à ce 
nouveau goût. Élargissez la tétine ou 
passez à la vitesse supérieure. Vous 
pouvez faire vous-même ou donner 
des petits pots. Ces derniers sont 
de bonne qualité mais leur goût est 
diérent du fait maison. Idéalement, 
proposez les deux; les petits pots 
dépannent quand on a peu de temps. 
Si vous aimez cuisiner, n’hésitez pas  
à proposer vos compositions avec 
vos épices sans ajout de sel.
• Quels aliments à midi? Pour 
les légumes, on associe le plus 
souvent la pomme de terre avec 
un autre légume pour donner plus 
de consistance: vos légumes sont 
cuits à l’eau ou à la vapeur sans sel 
ajouté. Proposez un légume par un 
légume, en changeant quand le pot 
est ﬁni (tous les 2 jours environ): 
carotte, haricot vert, courgette, 
épinard, patate douce, chou-ﬂeur… 
selon la saison. Mixez parfaitement 
en y ajoutant des aromates et 
autres condiments selon vos 
habitudes. Ce sera plus savoureux 
et vous entraînerez votre bébé à la 
découverte des goûts.
Alimenain
Dès 4 mois, votre bébé peut découvrir d’autres aliments que le lait. Il vous 
regarde manger avec envie: eh bien voilà, ociellement, la diversiﬁcation va 
pouvoir débuter!
L’utilisation de la petite cuillère (en silicone ou en plastique) est facile pour 
bébé, il saura vite l’utiliser. L’ambiance lors du repas doit être calme, les autres 
membres de la famille sont idéalement à table en même temps et les écrans 
sont éteints. Une position assise, adaptée à votre bébé est importante pour 
le repas. Installez-le dans un siège bébé ou baby relax bien redressé puis très 
vite en position assise sur une chaise haute (attaché). Bien stable et à bonne 
hauteur, il est prêt pour la découverte!
16
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• On ajoute quoi encore? Un 
corps gras. La purée maison ou en 
petit pot sera bien meilleure avec une 
noisette de beurre ou une ½ cuillère 
à café d’huile. Ces acides gras sont 
importants pour la croissance du 
cerveau de votre bébé. Un apport 
d’huile idéal doit comporter une 
certaine proportion d’acides gras 
oméga 3 et 6 comme dans les huiles 
suivantes: colza, noix, soja, pépin 
de raisin, tournesol, argan. N’hésitez 
pas à les mélanger. Vous pouvez 
aussi utiliser l’huile d’olive mais en 
la mélangeant avec les précédentes 
car le rapport oméga 3/6 n’est pas 
optimal.
• Quels aliments au goûter? 
Pour les compotes, on mélange la 
pomme avec un autre fruit de saison, 
bien cuits, bien mixés. On change 
quand le pot est ﬁni (tous les 2 jours 
environ): abricot, fraise, poire, kiwi, 
banane, mangue… tous les fruits sont 
autorisés, même les fruits rouges et 
les fruits exotiques. Comme pour les 
légumes, si votre bébé n’apprécie 
pas, mélangez quelques cuillères 
dans son biberon.
• Et dans les biberons du matin 
et du soir? On introduit des farines 
avec gluten (protéine du blé) dès 
5mois. Vous en trouverez à diérents 
parfums: biscuité, vanillé plutôt  
pour le matin et aux légumes plutôt 
pour le soir. Mettez 1 à 2 cuillères  
à café dans le biberon (introduire le 
gluten dès 5 mois prévient la maladie 
cœliaque et ne fait pas grossir les 
bébés anormalement, c’est question 
de quantité).
À 6 MOIS, C’EST LE TEMPS  
DES PROTÉINES ANIMALES
• Quelles quantités? À 6 mois, 
l’équivalent de 2 cuillères à café 
soit 10g de viande (les bébés 
exclusivement allaités doivent 
recevoir en plus du fer) ou de poisson 
(2 fois par semaine) ou ¼ d’œuf dur 
entier (1 fois par semaine).
• Quoi? Toutes les viandes (bien 
cuites) peuvent être proposées 
selon vos habitudes: bœuf, veau, 
lapin, poulet, mouton, porc. On ne 
propose pas de charcuterie sauf le 
jambon. Préférez les poissons gras 
intéressants car riches en oméga 
3comme le saumon (mais aussi le 
maquereau, le hareng, la sardine  
ou la truite).
À midi, on proposera donc les 
protéines mélangées à une purée de 
légumes avec un corps gras, puis des 
fruits crus bien mûrs ou en compote, 
puis de l’eau au biberon ou au verre.
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LES TEXTURES
• Quoi? On introduit les fruits 
crus, les gâteaux, le pain, les pâtes, 
le riz ou la semoule… La purée est de 
moins en moins mixée et les aliments 
sont émiettés ou en morceaux 
bien mous à côté de la purée (les 
morceaux mélangés dans la purée 
donnent souvent des hauts-de-cœur).
À midi, bébé mangera 15g de 
viande ou poisson ou encore ½ œuf 
dur accompagnés de légumes  
et féculents suivis de fruits.
• Quels aliments au goûter? Au 
goûter, préférez le plus longtemps 
possible le lait 2
e
 âge plutôt que des 
laitages, même les «spéciaux bébés» 
(car ces produits ne contiennent 
pas de fer, contrairement au lait 
maternisé), des fruits et des gâteaux 
ou du pain. Si votre bébé ne veut 
plus de son lait, essayez de faire une 
bouillie ou d’ajouter des cuillères de 
son lait en poudre dans les purées.
• Et le soir? Le soir, votre 
enfant mangera des légumes et des 
féculents, et si possible du lait 2
e
 âge 
(au biberon ou dans une bouillie). 
Si votre enfant ne veut plus du lait, 
vous pouvez ajouter du fromage 
(pasteurisé) ou des cuillères de lait 
dans sa purée ou dans sa compote. 
Essayez de garder le biberon en 
complément du repas jusqu’à un 
an. Les laitages ne sont pas aussi 
intéressants que le lait.
À 10-12 MOIS, ON AUGMENTE  
LES QUANTITÉS, ON VARIE  
LES GOÛTS ET LES TEXTURES
Les quantités de protéines à midi 
sont de 20g et toujours ½ œuf.  
À partir de 12 mois, on propose 30g 
de protéines.
Si ce n’est pas le cas ou si votre bébé est 
allaité, on peut : 
• Donner plus de viande (2 fois par jour) 
• Ajouter dans la purée des cuillères de 
poudre de lait 2
e
 âge 
• Prendre une supplémentation en fer en 
sirop sur prescription médicale
 VOIR AUSSI:  Baby relax, Chaise 
haute, DME, Écrans, Farine, Fer, 
Fruits, Fromage, Laits infantiles, 
Matières grasses, Poisson, Viande
A
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LES CONSEILS
• Tous les laits se diluent de la 
même façon: une cuillère pour 
30ml d’eau. Utilisez une eau 
minérale conseillée pour bébé 
ou l’eau du robinet. Vous pouvez 
donner le biberon à température 
ambiante, c’est plus simple, 
possible partout, sans inconvénient 
pour bébé et cela permet d’utiliser 
les biberons en plastique sans 
risque.
• La prise d’un biberon dure en 
moyenne 20 minutes et peut être 
absorbé en une fois.
• En ﬁn de biberon, positionnez 
bébé verticalement pour lui faire 
faire un rot qui survient dans les 
5à 10 minutes. Votre bébé peut 
être couché ensuite, même s’il n’a 
pas fait son rot.
Il y a de nombreux types de lait 
dont la qualité est équivalente mais 
qui répondent chacun aux diérents 
soucis que peut présenter votre 
bébé: constipation, rejets, coliques, 
allergie aux protéines de lait de 
vache. Devant diérents symptômes, 
il est préférable de demander avis 
à votre pédiatre pour changer de 
marque ou de composition.
La majorité des laits infantiles sont  
issus du lait de vache auquel on a ajouté  
des acides gras essentiels (DHA et ARA) 
et très souvent des probiotiques et/ou  
des prébiotiques. On propose le lait 
1
er
 âge (préparation pour nourrissons) 
jusqu’à 6 mois, puis le 2
e
 âge (lait de 
suite) jusqu’à 10-12 mois puis le 3
e
 âge 
(lait de croissance) jusqu’à 36 mois. Si 
vous souhaitez ne pas donner de lait issu 
de la vache vous pouvez choisir des laits 
infantiles à base de riz ou de chèvre, 
par exemple où il doit être mentionné 
« préparation adaptée aux nourrissons ». 
Les préparations végétales (amande, 
soja) ou les laits animaux (brebis, 
ânesse, jument) sont déconseillés aux 
nourrissons car ils exposent ceux-ci à 
des carences qui peuvent être graves.
 VOIR AUSSI:  Allergie, Biberon, 
Coliques, Constipation, Eau, Gaz, 
Ictère, Rejets, Rot, Selles, Sevrage
Alaiemn arifciel
Si vous avez choisi de donner des biberons, prenez un lait 1
er
 âge en proposant 
la première semaine 60 ml puis 90 ml. Vous augmenterez ensuite de 30 ml 
en 30ml. L’appétit des bébés est diérent. Faites-lui conﬁance et augmentez 
quand il a tout bu et qu’il semble encore aamé.














[image: ]D
e même, il y a diérentes façons 
d’envisager l’allaitement de son 
enfant. Êtes-vous partante pour un 
allaitement exclusif de longue durée en 
privilégiant le plus de naturel possible 
(ambiance naturelle) ou pensez-vous 
allaiter quelques mois seulement? 
Peut-être que l’allaitement mixte vous 
semble une alternative envisageable 
si nécessaire (ambiance classique)? 
Quelque chose entre les deux? 
Réﬂéchir à l’avance à ces questions 
permet de préparer la famille à cette 
nouvelle aventure: papa bien sûr qui 
aura un grand rôle à jouer, votre aîné 
s’il y en a un.
Le choix d’une maternité peut 
s’avérer aussi déterminant tant les 
premiers jours peuvent être décisifs 
pour votre allaitement. Certaines 
maternités privilégient la relation 
maman-bébé et proposent une mise 
peau à peau du bébé sur la maman 
dès les premières minutes de vie. 
Dans d’autres maternités, la sécurité 
du bébé est prioritaire et les soins 
apportés au bébé se font avant que 
l’on ne vous laisse avec votre enfant. 
Si vous souhaitez une ambiance 
plutôt du premier type, choisissez 
par exemple une maternité avec label 
établissement «Ami des bébés» 
(voir le site i-hab.fr) qui est le gage 
d’un environnement propice à la 
constitution des premiers liens et de 
soins centrés sur l’enfant et sa famille.
La façon dont se déroulera votre 
allaitement dépendra aussi beaucoup 
de l’ambiance générale que vous avez 
choisie.
Dans la version «naturelle» la 
première mise au sein se fait de façon 
précoce, le bébé est allaité dès les 
premiers signes d’éveil avec peu de 
directives pour laisser le bébé faire au 
mieux son apprentissage. L’évaluation 
de la bonne conduite de l’allaitement 
se fait sur des critères d’observation 
du bébé (sur la qualité de sa 
déglutition, sur l’existence de selles et 
d’urines fréquentes) et aucun biberon 
de complément n’est proposé.
Dans la version classique, la 
mise au sein se fait un peu plus tard, 
le poids est le critère d’évaluation 
principal et un biberon de 
complément est proposé si la courbe 
de poids n’est pas satisfaisante.
Alaiemn maernel
Le choix d’allaiter ou non son enfant est aujourd’hui rendu possible par l’amélioration 
de la qualité des laits artiﬁciels : il faut donc le faire en toute liberté. Se sentir 
forcée, ou allaiter à contrecœur pour faire plaisir n’est pas une bonne idée.
A
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Évidemment, toutes les variations 
sont possibles entre ces deux 
ambiances, cela dépend beaucoup  
de l’équipe présente à la maternité, 
de votre bébé et de vous. Les visites 
de la sage-femme à votre domicile 
vous aideront pour vériﬁer votre 
bonne installation ainsi que celle  
de bébé.
N’hésitez pas à contacter la Leche League 
ou Solidarilait si vous avez des questions 
sur votre allaitement.
LES CONSEILS
• Vous pouvez allaiter allongée 
ou assise, le plus confortablement 
possible. Un coussin d’allaitement 
vous permet d’être installée  
avec votre coude bien en appui et 
de diminuer les tensions de votre 
dos. Il pourra éventuellement être 
utilisé pour installer votre bébé 
après la tétée. Votre bébé doit être 
bien positionné: tout son corps 
est tourné vers vous (ventre contre 
ventre), bien face au mamelon où il 
va prendre en bouche le téton et la 
plus grande partie de l’aréole. Cela 
ne doit pas être douloureux. Si vos 
tétons sont ombiliqués (tétons 
peu sortis) ou si votre bébé est 
en allaitement mixte (votre bébé 
peut préférer la prise du silicone 
similaire à la tétine du biberon),  
un bout de sein en silicone peut 
être utile.
• Votre bébé va boire à la 
demande 10 à 12 fois par jour puis, 
après quelques semaines, ce sera 
en moyenne toutes les 3heures.
• La durée d’une tétée est en 
moyenne de 20 minutes.
• Mettez-le en position verticale 
en ﬁn de tétée pour faire un rot 
(souvent rare car le bébé avale peu 
d’air au sein).
• Très souvent l’autre sein coule 
lors de la succion du sein, mettez 
une coupelle de recueil ou un 
coussinet, puis essuyez bien les 
deux seins en ﬁn de tétée.
• Pendant les premiers jours, 
donnez les 2 seins puis, 
progressivement, vous donnerez  
un seul sein à chaque tétée.
 VOIR AUSSI: Alimentation, Coussin 
d’allaitement
T d lis 
Prévoyez un équipement adéquat : 
coussin d’allaitement (utile aussi en ﬁn 
de grossesse pour être mieux installée), 
coussinets, soutien-gorge d’allaitement, 
bout de sein en silicone (éventuellement 
si téton ombiliqué).
&
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Les allergènes sont des protéines 
qui vont provoquer une réaction du 
système allergique chez certaines 
personnes. Chez les autres il ne se 
passera rien. Il y a des allergènes 
alimentaires (lait ou œuf), des 
allergènes de la maison (comme les 
acariens ou le chat), des allergènes 
saisonniers (comme les pollens de 
bouleau). Au tout début, la réaction 
est invisible sauf si on fait des tests 
particuliers (sur la peau ou dans le 
sang) et l’on parle seulement de 
sensibilisation. Avec le temps, les 
contacts se multiplient et la réaction 
devient visible: c’est une allergie.
Les tout-petits qui ont un terrain 
allergique (le plus souvent hérité 
de leur parent) développent plutôt 
des allergies alimentaires alors que 
les réactions aux allergènes type 
acariens se rencontrent chez l’enfant 
plus grand (entrée en maternelle) et 
les allergènes de type pollen encore 
plus tard (entrée en primaire).
L’allergène provoque une réaction du 
système immunitaire qui lui est propre et 
qui est systématique. Si on est allergique 
à la protéine du lait, à chaque fois que 
l’on rencontre cette protéine, on fait une 
réaction.
 VOIR AUSSI: Allergie alimentaire
ALLERGIE ALIMENTAIRE
Dans l’allergie alimentaire, 
c’est donc un allergène contenu 
dans l’aliment qui déclenche une 
réaction du système allergique. 
Certains aliments contiennent plus 
de protéines allergisantes. C’est 
le cas dans nos régions du lait de 
vache, de l’œuf, du poisson, de 
l’arachide et des fruits à coque. 
L’histoire la plus caractéristique est 
celle du bébé allaité par sa maman 
qui prend au moment du sevrage 
son premier biberon de lait 1
er
 âge. 
Quelques minutes après les premières 
gorgées, des plaques rouges en relief 
apparaissent sur la peau (comme 
des piqûres d’ortie) puis il se met à 
vomir. Si l’on fait une prise de sang, 
on retrouve des signes de la réaction 
allergique contre une des protéines 
allergisantes du lait (la caséine est  
la plus fréquente): il s’agit bien  
d’une allergie au lait de vache. Selon 
les protéines allergisantes, l’évolution 
A
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« Quand je mange un aliment  
et que j’ai quelques petites irritations 
autour de la bouche, ce n’est pas 
forcément de l’allergie ! Certains 
aliments comme la tomate ou le 
gruyère contiennent de l’histamine  
qui peut faire rougir ma peau ; je 
peux donc continuer à en manger ».
BB
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A
vers la guérison est plus ou moins 
longue: l’allergie aux protéines du 
lait de vache disparaît habituellement 
vers 1 an, celle aux protéines de l’œuf 
vers 2 ans. Les allergies au poisson, 
à l’arachide ou aux fruits à coque 
peuvent persister toute la vie.
S’il y a beaucoup d’allergie dans  
la famille, les principaux aliments  
à risque sont introduits entre 4 et  
6 mois, comme cela est recommandé mais 
dans des conditions de sécurité : en petite 
quantité et un jour où bébé n’est pas 
malade. Demandez avis au spécialiste  
en cas de doute.
 VOIR AUSSI: Allergène, Dermite 
péri-orale
ALTITUDE
Les conditions particulières de 
l’altitude sont liées à la diminution 
progressive de la pression en 
oxygène et à la diminution du 
contenu en eau: plus on monte 
et plus l’air est sec et pauvre en 
oxygène. Ceci a certains avantages: 
les acariens (mais aussi les 
moisissures) ont besoin d’humidité 
pour survivre et on estime qu’au-
dessus de 1500m ceux-ci ne sont 
plus présents. La diminution de la 
pression en oxygène est bien liée à 
l’altitude mais elle est modérée et 
sans eet particulier aux altitudes 
habituelles des stations de ski. 

 Ceci n’a donc aucune répercussion 
si votre bébé est en bonne santé. 
En revanche, s’il soure de maladie 
pulmonaire ou cardiaque, mieux vaut 
prendre conseil auprès du médecin 
qui le suit habituellement. 

 On déconseille aussi le séjour  
en altitude à tous les nourrissons  
de moins de 6 mois. Après cette date 
le séjour en altitude ne pose donc pas 
de problème particulier (si ce n’est 
quelques troubles du sommeil plus 
fréquents).
Pensez à bien hydrater votre enfant  
et à le protéger du soleil (crème solaire  
et lunettes de soleil).
 VOIR AUSSI: Allaitement, Eau, 
Sommeil
AMBLYOPIE
C’est une anomalie fonctionnelle 
de la vision propre au tout petit: 
quand un des deux yeux voit un peu 
moins bien (parce qu’il est myope 
par exemple) le cerveau cesse de le 
stimuler. Plus le temps passe et moins 
les informations issues de cet œil 
sont intégrées par le cerveau. L’œil 
qui voit mal travaille de moins en 
moins et le déﬁcit visuel s’aggrave. 
Pour éviter l’apparition de cette 
amblyopie il sut donc de corriger 
très tôt l’œil atteint avec des lunettes 
par exemple. Si l’amblyopie est 
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(ce qui se voit dans certaines 
maladies du globule rouge comme  
la drépanocytose).
L’anémie est le plus souvent due 
à un manque de fer (il faut un atome 
de fer pour faire un globule rouge). 
C’est le cas par exemple quand le 
bébé est prématuré ou que la maman 
qui allaite manque elle-même de 
fer. Dans ce cas, on donne au bébé 
un sirop qui contient du fer sur une 
durée de 3 mois. Le traitement par fer 
a tendance à donner des selles noires, 
ne vous inquiétez pas!
Les besoins quotidiens en fer sont de 
2 mg environ chez la femme en raison des 
règles (le double des besoins de l’homme). 
Une alimentation normale apporte 
environ 10 à 15 mg de fer par jour, mais 
5 à 10 % seulement sont absorbés par 
l’organisme. Le manque de fer pour la 
maman (règles abondantes, grossesses 
rapprochées, alimentation pauvre en 
viande) est donc très fréquent et source 
de fatigue ; manger de la viande ou se 
supplémenter est donc essentiel surtout  
si vous allaitez.
T d lis 
La durée de traitement par fer de 3 mois 
doit être absolument respectée pour 
reconstituer complètement les réserves 
en fer.
 VOIR AUSSI: Alimentation, 
Allaitement, Drépanocytose, Fer
A
diagnostiquée plus tard, il faudra en 
plus cacher l’œil sain pour obliger le 
cerveau à se remettre à travailler avec 
l’œil le plus faible. Plus on commence 
tôt, plus c’est ecace!
 
 
« À la naissance, c’est normal  
que je louche un peu mais après  
6 mois, si je louche 
toujours, emmenez-moi chez 
l’ophtalmologiste. » 
T d lis 
Prenez un rendez-vous avec un 
ophtalmologiste avant les 2 ans de votre 
bébé pour tout vériﬁer.
ANÉMIE
Une prise de sang a été demandée 
parce que votre bébé est un peu  
pâle (ou pour une autre raison)  
et on a constaté que son taux  
d’hémoglobine (ce qui correspond  
aussi au nombre de globules rouges) 
est trop bas: c’est de l’anémie. Le  
docteur en cherchera alors la raison. 
C’est peut-être parce que bébé  
ne fabrique pas assez de globules 
rouges (comme dans le déﬁcit en fer 
ou lors de certaines infections virales 
qui bloquent la production par la 
moelle) ou parce que ses globules 
rouges sont détruits trop rapidement 
BB
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A
ANGINE
Il s’agit d’une infection des 
amygdales. Les amygdales sont 
gonﬂées, douloureuses, rouges 
parfois recouvertes d’un dépôt 
blanchâtre. La ﬁèvre peut être 
importante. On cherche toujours 
à savoir si l’angine est due à un 
streptocoque. En eet, dans ce cas, 
des complications sont possibles: 
soit bénignes au niveau de la peau 
(c’est la scarlatine), soit plus graves 
au niveau du cœur ou du rein. 
Heureusement, le streptocoque 
est très sensible aux antibiotiques. 
Pour conﬁrmer la présence de cette 
bactérie, on utilise un test rapide 
(à partir d’un coton-tige frotté 
sur l’amygdale). S’il est positif, un 
traitement par amoxicilline est 
prescrit pendant 6 jours en 2 prises. 
S’il est négatif, un traitement contre la 
douleur à base de paracétamol sut.
Avant 2 ans, il n’y a pas d’angine  
à streptocoque, inutile de faire le test,  
c’est toujours viral !
 VOIR AUSSI: Antibiotique, Appétit, 
Douleur, Fièvre, Paracétamol
ANGIOME PLAN
Il s’agit d’une tache rouge (assez 
claire) très plane sur la peau qui peut 
prendre diérentes tailles. Le plus 
fréquent se voit à la naissance entre 
les deux yeux, touche souvent les 
paupières et atteint parfois la lèvre 
supérieure. Celui-ci va s’éclaircir peu 
à peu pour disparaître vers l’âge 
d’1 an. Les autres angiomes plans 
appelés aussi des «taches de vin» 
sont liés à la dilatation des petits 
vaisseaux sanguins de la peau (pas 
toujours visible dès la naissance). De 
couleur rouge ou violette, ils sont 
bénins mais ne disparaissent pas et 
grandissent avec l’enfant (celui de 
l’arrière du cou ﬁnira caché par les 
cheveux). Dans certains cas (quand 
ils sont très grands par exemple ou 
pas très esthétiques), un traitement 
par laser pourra être proposé.

 Quand l’angiome plan est étendu 
sur le côté du front et la paupière 
supérieure, un avis médical est 
nécessaire.
 VOIR AUSSI: Angiome tubéreux, 
Peau anomalie
 
 
« C’est la petite tache que j’ai sur 
ma nuque. Mamie dit que c’est le 
pincement du bec de la cigogne qui 
m’a apporté, mais je crois qu’elle me 
raconte des histoires… »
BB
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ANGIOME TUBÉREUX 
(OU HÉMANGIOME)
Contrairement à l’angiome plan, 
c’est une tache rouge de la peau qui 
a du relief (on la compare parfois 
à une fraise). Elle apparaît dans les 
2 premiers mois et grossit pendant 
6 à 12 mois. Elle se stabilise ensuite 
en blanchissant et diminue très 
doucement pour disparaître entre 
5 et 10 ans en laissant parfois une 
petite trace. Dans la plupart des 
cas, l’évolution est favorable sans 
traitement (mais avec un peu de 
patience quand même). Dans certains 
cas qui posent souci (le visage 
notamment), un traitement ecace 
est possible: c’est le Propranolol® en 
sirop.

 Si votre bébé a «une petite 
fraise» sur le visage, n’hésitez 
pas à prendre un avis auprès d’un 
dermatologue pédiatrique pour un 
traitement précoce.

 Certaines localisations nécessitent 
un avis spécialisé: le bas du dos 
(région sacrée), le menton et le cou 
(dit «en barbe») et la partie médiane 
de la poitrine.
La découverte par « hasard » de l’efﬁcacité 
du Propranolol® (médicament de la 
famille des bétabloquants, utilisé dans 
les maladies cardiaques) a révolutionné 
le traitement des hémangiomes. En effet, 
en 2008, on a observé la régression des 
hémangiomes de deux nourrissons alors 
qu’on leur donnait un traitement pour 
soigner leurs maladies cardiaques. La 
mise en place d’un tel traitement doit se 
faire par un pédiatre hospitalier dès les 
1
ers
 mois de votre bébé. Les résultats sont 
spectaculaires !
 VOIR AUSSI: Angiome plan, Peau 
anomalie
ANGOISSE 
DE SÉPARATION
Entre 7 et 9 mois, votre enfant 
s’inquiète quand vous vous éloignez 
ou qu’il ne vous voit plus. Il pleure, 
crie, parait très inquiet… Ce peut-être 
déstabilisant tant votre petit semble 
paniqué. C’est pourtant une étape 
normale de son développement. 
En d’autres termes, c’est signe 
qu’il va bien et qu’il se développe 
bien! À cette même période, il sera 
aussi beaucoup plus méfiant face 
à l’inconnu. Il faut le rassurer en lui 
parlant et en le câlinant. Il faut aussi 
lui apprendre à gérer son inquiétude 
quand vous vous éloignez.
A
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• Laissez-le sur son tapis avec  
des jouets et déplacez-vous 
autour de lui en vaquant à vos 
occupations mais en restant en 
contact par la voix. Quand vous 
passez dans une autre pièce, 
prévenez-le, parlez-lui, revenez 
rapidement et réconfortez-le en 
jouant avec lui, puis recommencez.
• Jouez aussi à «Coucou le 
voilà»: vous vous cachez derrière 
un tissu et il vous cherche. Par le 
jeu vous lui apprenez à se rassurer.
• Si vous devez le quitter, 
prévenez-le assez tôt et ne partez 
pas sans lui dire «au revoir». 
Apprendre à gérer ainsi ces petites 
séparations c’est le préparer aux 
séparations à venir, vous l’aidez 
déjà à grandir.
• Si une autre personne doit 
s’occuper de lui, passez du 
temps tous les trois pour faciliter 
la transition avant la séparation. 
Petit à petit ce temps pourra se 
raccourcir et vous pourrez partir 
sans pleurs. C’est aussi le principe 
des périodes d’adaptation dans les 
lieux de garde.
 VOIR AUSSI: Développement, 
Doudou, Émotions, Sommeil
ANOREXIE D’OPPOSITION 
DU NOURRISSON
On parle plutôt de troubles 
alimentaires précoces. Entre 12 et 
18 mois votre bébé devient de plus 
en plus dicile: il refuse certains 
aliments, ne veut manger que des 
yaourts ou boude la cuillère de purée 
préparée avec amour. Si vous insistez, 
le risque est de rentrer dans un 
cercle vicieux («je force, il refuse») 
où tout le monde est perdant. Votre 
désir qu’il mange rentre en eet en 
conﬂit avec son désir d’armer son 
caractère. Il faut donc désamorcer 
la situation: votre enfant va bien et 
ce n’est pas très grave s’il ne mange 
pas exactement comme vous le 
souhaitez.
Ce n’est pas toujours facile, il faut 
donc parfois se faire aider. Par votre 
conjoint (qui doit lui aussi pleinement 
s’investir) ou par mamie qui a peut-
être plus de recul. Si cela ne sut pas 
il faudra envisager d’en parler avec 
une psychologue.
Quelques conseils
Vous pouvez essayer de faire 
ainsi: bien assis à table avec toute 
la famille, au calme et sans écran, 
votre bébé a un morceau de pain et 
une cuillère à sa disposition. Vous 
lui proposez sa purée à la cuillère 
en insistant si nécessaire mais sans 
forcer. S’il refuse de manger, essayez 
de nouveau un peu plus tard. Au 
deuxième refus, passez au dessert. 
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Ne donnez pas de biberon de lait 
pour compenser le repas.
T d lis 
- Ne forcez jamais et acceptez que 
l’appétit soit variable.
- Restez souple sur les horaires.
- Laissez votre enfant toucher la 
nourriture.
- Évitez les boissons en début de repas.
- Essayez de manger le plus souvent en 
famille. 
- N’allumez pas les écrans, c’est un piège !
 VOIR AUSSI: Alimentation, 
Appétit, Croissance, Écrans
ANTIBIOTIQUES
Ce sont des petites molécules qui 
empêchent les bactéries de proliférer. 
La plus connue, la pénicilline, bloque 
une enzyme de construction de la 
paroi bactérienne. Les bactéries qui 
se divisent se forment alors sans 
paroi et meurent. Les antibiotiques 
n’ont aucun eet sur les virus. Ils 
n’ont donc aucune utilité dans les 
maladies infectieuses exclusivement 
virales: dans la varicelle, la 
rhinopharyngite, la laryngite ou 
la bronchiolite par exemple. Si 
votre enfant a de la ﬁèvre et que le 
médecin pense que c’est d’origine 
virale, il ne prescrira donc pas 
d’antibiotique systématiquement.
Pour chaque maladie, une dose 
et une durée de traitement sont 
recommandées: il faut donc bien 
respecter l’ordonnance et ne pas 
arrêter trop tôt.
• Pour donner un antibiotique  
à votre enfant, il est préférable de 
ne pas le mélanger (notamment 
dans le biberon). Soyez ferme et 
convaincant(e) au moment de la 
prise: «c’est le médicament qui 
va t’aider à guérir, c’est important 
de le prendre». En revanche, on 
peut prendre quelques gorgées de 
compote après pour en faire passer 
le goût, pas toujours agréable.
• Certains antibiotiques comme 
l’association amoxicilline-acide 
clavulanique ont la particularité 
d’agir sur un grand nombre de 
bactéries. Ceci explique sa grande 
ecacité mais cela a comme 
inconvénient de perturber la ﬂore 
intestinale digestive et de favoriser 
la survenue de mycoses.
T d lis 
- Mettez toujours les antibiotiques  
au réfrigérateur.
- Pensez à ajouter des probiotiques  
(de type Ultra-levure®) pendant la durée 
du traitement pour soutenir la ﬂore 
intestinale très souvent perturbée.
 VOIR AUSSI: Angine, Bronchiolite, 
Laryngite, Otite, Rhinopharyngite, 
Varicelle
A
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ANTIPYRÉTIQUE
Les médicaments antipyrétiques 
sont des produits qui font baisser la 
température. Il y a deux catégories:
• les anti-inﬂammatoires non 
stéroïdiens comme l’ibuprofène 
(plus connu sous le nom d’Advil® 
par exemple),
• le paracétamol (comme le 
Doliprane®)
 VOIR AUSSI: Fièvre, Ibuprofène® 
Paracétamol
APHTE
C’est une petite ulcération 
arrondie peu profonde que l’on peut 
retrouver sur les gencives, le palais 
ou la paroi interne des joues. Quand 
la lésion est plutôt linéaire sur la 
face interne de la joue, juste en face 
des molaires, c’est plus souvent dû 
à une simple «automorsure». Si 
elles sont multiples avec saignement 
des gencives, ﬁèvre et douleur, il 
s’agit probablement d’une infection 
par le virus de l’herpès. Il n’y a pas 
de traitement, seulement celui de 
la douleur avec du paracétamol 
notamment avant les repas. Les bains 
de bouche et autres produits parfois 
proposés ne sont pas utiles. Le 
fond de l’ulcération va blanchir puis 
cicatriser en 8 jours environ.
Dans tous les cas, évitez les aliments 
acides ou durs.
 VOIR AUSSI: Douleur, Fièvre, 
Paracétamol, Stomatite herpétique
APPÉTIT
L’appétit du tout-petit est  
variable d’un enfant à un autre.  
Si vous observez des modiﬁcations, 
les causes peuvent être multiples.
• Si votre bébé mange moins, c’est 
peut-être qu’il est un peu malade: 
prenez sa température, vériﬁez 
qu’il n’est pas enrhumé (lavez-lui 
le nez au moindre doute), qu’il n’a 
pas la diarrhée (gastro-entérite). 
Si votre bébé continue à vous 
inquiéter, consultez votre pédiatre.
• En grandissant, l’appétit de votre 
enfant va varier, selon sa fatigue, 
ses activités physiques et son état 
de santé. Après une journée en 
crèche ou une journée trépidante, 
votre enfant est fatigué et il est 
tout à fait normal qu’il mange 
moins.
• Certains enfants ont un appétit 
particulièrement variable: un 
jour ils dévorent, le suivant ils se 
contentent de très peu.
• Enﬁn, votre enfant fait peut-être 
partie des «petits mangeurs»: 
peu intéressés par la nourriture  
et très vite rassasiés. Le suivi chez 
le pédiatre conﬁrmera qu’il est  
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Portage… À peine avez-vous eu le temps de savourer l’annonce  
de l’enfant à venir, que vous voilà déjà ensevelis sous des listes  
de termes ignorés jusqu’alors…
Puis à la naissance et pendant de longs mois, vous faites  
face à de nombreuses hésitations. Bien souvent d’ordre médical, 
elles touchent des sujets variés comme l’alimentation, l’équipement, 
le sommeil, l’éveil de votre enfant, ses émotions, les vôtres…
• 350 mots expliqués dans
le détail avec tous les conseils
des auteurs, pédiatres,
pour chaque interrogation:
comment réagir, quand
s’inquiéter, comment s’y
prendre…
• Des pages magazines
sur des sujets de fond pour
une découverte plus complète
et détaillée;
• Des zooms médicaux
et des renvois pour aller
plus loin;
• Des listes d’équipement
pour choisir son matériel
selon le lieu et l’occasion:
maternité, chambre de bébé,
jouets, salle de bains, cuisine,
déplacements…
Pour plus de conseils et d’astuces, 
rendez-vous sur www.parentips.fr
Dans ce dictionnaire, les Docteurs 
Sylvie et Éric Osika, pédiatres, 
expliquent tous les mots se rattachant 
aux 18 premiers mois de vie de l’enfant 
et répondent aux questionnements  
du parent débutant.
Mot expliqué  
dans le détail
Renvoi aux 
autres thèmes
Les dessins explicatifs  
de Stéphanie Rubini
+
+
+
+
Parole 
de Bébé
Zoom 
médical
+
Page magazine
+
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-b37d531de42de1b9ed9dcf5103ed03bd";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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