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PROLOGUE ( JORGE  FORBES , É CRIVAIN  ARGENTIN  À  PARIS )

« Morfamos ! » (on bouffe !) : c'est la phrase d'un Argentin en cuisine, 

et quand deux Argentins qui connaissent la musique de la cuisson et de 

l'accueil se rencontrent, ils donnent naissance à VOLVER ! Le seul et unique 

restaurant totalement argentin à Paris, comme disent souvent Enrique 

« Quique » Tirigall et Carlos « Charly » Muguruza, les fondateurs.

GENÈSE  DE  VOLVER  PAR  ENRIQUE  TIRIGAL L

VOLVER, c'est avant tout la saveur d'une rencontre, celle de deux Argentins, 

Carlos et moi. Nous avions des parcours professionnels différents, mais un seul but   : 

ouvrir un restaurant typiquement argentin, un coin de Buenos Aires dans la Ville 

Lumière.

Carlos, installé dans l'Hexagone depuis plus de 25 ans et ancien cadre commer-

cial d'une multinationale, et moi, chef cuisinier dans de nombreux restau-

rants en Argentine, au Mexique, aux États-Unis et à Paris depuis mon arrivée en 

2000. Cette rencontre a donné naissance quelques mois plus tard au restaurant 

VOLVER, le 9 octobre 2010.

L'ambiance festive et décontractée des Argentins, le tango et la cum-

bia, les matchs de football en direct, le décor du pays, la meilleure viande 

du monde ainsi que des vins et d'autres produits importés directement 

d'Argentine, c'est tout cela VOLVER !

Aujourd'hui, presque 3 ans après le début de cette aventure, et grâce au 

succès de notre restaurant, nous venons d'ouvrir les portes de notre nouvelle adresse 

sur la Rive gauche, à Saint-Germain-des-Prés.









Dans cet ouvrage, je voudrais vous présenter les plats les plus typiques de 

mon pays, servis sur les tables de millions d'Argentins depuis une centaine 

d'années. Des recettes qui se transmettent de génération en génération et qui 

sont toujours d'actualité dans les cartes et menus des restaurants traditionnels 

du pays  : notre cuisine argentine.

La cuisine a toujours été mon coin préféré ; je passais des heures le dimanche 

à regarder ma grand-mère faire des pâtes puis mon père aux fourneaux, et ce sont 

eux qui m'ont fait découvrir et apprécier cette culture du bien cuisiner et du bien 

manger. Maintenant, place aux meilleures recettes de VOLVER !
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