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Un dialogue ouvert 
à tout le monde
La présence des anges est attestée depuis la nuit des 
temps dans toutes les traditions et sous les formes les plus 
diverses. Anges et autres guides spirituels s’adressent à 
toutes et à tous, quelle que soit notre origine, pourvu que 
notre cœur soit sincère. Dès lors que nous aspirons à une 
vie plus ample et élevée que celle purement matérielle, 
les anges peuvent devenir nos conﬁdents, nos protecteurs 
bienveillants, nos sages conseillers.
Ils ne nous lâchent pas la main pour peu que nous placions 
en eux notre conﬁance respectueuse et notre gratitude. 
Figures incontournables de nos mythologies aussi bien 
anciennes que contemporaines, ils participent, par leur 
énergie, de notre manière d’élaborer notre rapport au divin, 
à l’invisible. Ils apportent des réponses à nos questions sans 
chercher à nous dominer, mais bien davantage dans l’in
-
tention d’éclairer nos choix et, plus largement, pour ceux 
qui veulent y croire, leur mission de vie.
Introduction
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Un dialogue ouvert à tout le monde
Les anges sont attentifs à chacun de nous et même quand 
nous n’écoutons pas les messages qu’ils s’évertuent à nous 
transmettre, ils nous aiment et, cent fois sur le métier, 
remettent leur ouvrage. Aussi, ﬁnissons-nous par entendre 
leurs signes pour trouver réponses, apaisement et bien-être. 
Qu’ils décorent nos sapins de Noël ou les vitrines de la 
Saint-Valentin, qu’ils reﬂètent la lumière à travers les 
vitraux ou se tiennent sur les piédestaux, qu’ils trouvent 
leur place parmi les bibelots de nos intérieurs ou en pende-
loques autour d’une chaîne à notre poignet ou notre cou… 
Qu’ils soient à plumes ou ailés, dodus ou élancés, les anges 
intègrent nos vies de manière concrète, alors qu’ils sont 
invisibles. Invisibles, mais loin d’être imperceptibles. Ils 
choisissent même, si besoin, de se manifester «en vrai».
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 S’intéresser 
aux anges 
 
pour mieux 
vivre ensemble
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Les anges ne sont pas seulement à côté de nous, ils sont de 
notre côté. Nous ne nous en rendons pas toujours compte 
a priori
, mais 
a posteriori
, force est d’admettre qu’ils voient 
souvent plus juste que nous. 
Les anges ne demandent qu’à nous aider et à nous soutenir. 
Seulement, comme avec un ami, comment accorder notre 
conﬁance et entretenir le lien si nous ne nous connaissons 
pas assez ? Pour prendre soin d’une relation, encore faut-il 
savoir ce qui relie. Après cette étape et seulement après, 
nous accepterons volontiers qu’ils viennent au-devant de 
nous. Jamais, ils ne nous forceront la main.
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Qui sont-ils ?
 Qui sont-ils? 
Faire connaissance avec les anges ou les guides spiri-
tuels selon les traditions, voilà qui permet de se pré-
parer à construire une relation durable et fructueuse 
avec eux. Ces messagers célestes font l’objet de bien 
des conjectures : leur impact sur le monde réel au 
regard des dérives de nos sociétés, leur statut... Est-il 
sage de les craindre? Prudent de les adorer? Dan-
gereux de les mépriser? Intelligent ou irrévérencieux 
d’ironiser à leur endroit? S’ils sont si compatissants, 
pourquoi subissons-nous des épreuves au cours de 
nos vies? Sont-ils nombreux? Où habitent-ils? Parce 
qu’ils sont mystérieux, les anges nous intriguent. 
Des messagers
En grec, le mot ange (
aggelos
) signiﬁe « messager ». Vous 
pouvez aussi bien les nommer guides, esprits, êtres de 
lumière, alliés... L’important est que cette désignation fasse 
écho en vous, qu’elle reste respectueuse de leur mission et 
qu’elle favorise votre proximité. 
Invisibles certes, les anges peuvent aussi choisir d’appa-
raître de manière visible. Les humains que nous sommes 
éprouvent alors souvent de l’eroi et de l’admiration. Dans 
les Saintes Écritures, des descriptions en ce sens sont 
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