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FAIRE GRILLER DES MERGUEZ
OU UNE COTE DE BGEUF EN VILLE

L'hiver a é16 long, on se prend & guetter
le refour du soleil et des bourgeons quand
soudain, la fempérature monfe & 22 °C.

sansvouloi étre désagréable, s vous ne disposez
que dune cour(ette) ou d'un balcon(net)  peine
plus grand que votre barbecue, cet espace est

chasser pot-
e s e estion devient évidente
pourquoi ne pas inviter plusieurs amis autour
d'un barbecue? On se voit déja en short, on
imagine les femmes qui coupent les tomates en
cuisine et les gars qui se marrent en tripotant les
braises et en tirant sur leur bire. Dites donc, ce
west pas un peu cliché tout ga quand méme?

Pourquoi? Par respect pour le voisinage, bien
entendu, quin’a pas exprimé la moindre envie de
se barricader chez lui et de calfeutrer les bouches
daération réglementaires de son domicile avec
du papier journal.

Méme si vous étes animée dun esprit de ven-
geance en raison des « enfants d'a cdté » qui

Jardin sans vis-A-vis ? Vous avez. de la chance, et
personne ne peut vous en vouloir de parfumer
Tair ambiant de cet entétant parfum de mer-
guez (on de chipos). En revanche, amis citadins,

crient
il vous plait. Autrement dit, mettez de I'eau
dans voire vin et ne jouez pas la surenchére.
Oubliez I'idée du barbecue en ville, un point
Clest tout!
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ALLUMER UNE BOUG
JASMIN SUR LA

Soyons direct : allez savoir pourquoi, vous
avez cuisiné des plats qui ont forfement
marqué votre maison de leurs odeurs. Ne vous

*
IE SENTEUR CARAMEL-
TABLE DU DINER

Vous voulez $himety, oui ou non? Alors posez-
vous les bonnes questions. Au fond, qu'est-ce
qui compte suriout pour vous? Que vos invités

ble, vous avez mis les
petits plats dans les grands, et c'est tout 4 voire
honneur. Mais faisons rapidement le point sur
lasituation : brocolis grillés + gigot de 7 heures &
Tail confit + moelleux au chocolat, ca fait tout de
méme beancoup pour un seul ne,

Le réflexe dela parfaite maitresse de maison que
vous étes? Allumer une bougie pour remetre
un peu d'ordre et de neutralité dans ce grand
‘mix d'odeurs. Mais voila que vous allumez cette
fameuse bougie caranel-jasmin... Vous ne vous
rendez pas compie, i ce moment-la, de voire
geste, parce qu'elle vous plait bien cette odeur,
etsurtout, vous étes a I'intérieur, aussi vous sous-
estimez largement le niveau d'odeurs ambiantes
etles conséquences désastreuses que peut causer
cet ajout malheureux.

PREPARER UN

Aimer recevoir, c’est bien ! Vous avez raison
de vouloir faire plaisir et de penser aux
avtres, d’autant plus que vos journées sont
Plutdt tras remplies. Il est donc normal que vous
ne puissiez pas mettre les petits plats dans les
‘grands & chaque foi et que vous optiez pour un
muespresso faclequiravi s niée Mis
51 QUOI ce menu lasagnes-mousse au
chocolat 7 Vous qui étes la premiére 3 pitir des
digestions difficiles, vous rendez-vous compte de
e que vous avez produit en termes de calories?
Vous, encore, quine jure que parles bienfaits de
la didte méditerranéenne, que vous arrive-t-il?

aste valeur vos
naires? Ou bien éles-vous préte & supporter le
riste spectacle de vos invités qui passeront le
diner le nez i la fenétre en vous laissant finir les
plss? Diner aux chandeles, OX. 3 s bongi
parfumée, alors ga no

*
REPAS ENCLUME

Non, il 'y apasde «oh a1 1 » qui tienne. C'est
trop lourd, c'est indigeste, C'est criminel méme.
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RESERVER UN RESTAURANT POUR 6,
ET NE PAS PRENDRE LA PEINE D’ANNULER

Sur un coup de téte, vous décidez d‘aller avec
un groupe d’amis au restaurant, un samedi
r. Vous appelez pour réserver. Vous éles
hypm aimable, flatteuse méme, vous vous
Pemblée en habituée des liews (« Cest
pussl\)lc Ia table de 6 dans le coin & gauche sous
letableau? ). Vous prener méme il e faut votre

ALAIN DELON
.E..L..OwN

petite Trois.

o

Petits C vous Ta niée hier
soir), vous ajoutez une touche ’humour et ca
fonctionne plutét bien, I'affaire est dans le sac :
vous avez. vore table. Bravo, vous #hinez.

Mais voila que, changement de programme & la

d'appeler parceqy :

* vous vous dites que de toute fagon, un
samedi, la table sera vite prise ;

* vous éteignez votre portable (vous avez

un plat de pétes, bien tranquillou a la maison.

Plusieurs possibilités s'offrent 3 vous
 vous avez trop peur d'annuler avec tout
e cinéma que vous avez fait, donc vous laissez
tomber et vous ne décommandez pas ;

 vous rappelez en empruntant une voix
@outre-tombe et dites d'un ton laconique

« Je suis contrainte et forcée d'annuler, je suis

laiss restaurant);

% vous appelez trés tot le lendemain matin
jour étre sire de tomber sur le répondeur et vous
balbutiezun pauvre « e n'ai pas puvous appeler»

Hé ho! Ce n'est pas bientot fini cetie comédie?
Outre In deuxiéme possibilité qui se discute (au
final, vous avez quand méme prévenu), cest du
not. sur toute Ia ligne. La moindre des
chose, st de paser un peit coup defil,juste

séquestrée quelque part;

e, Cest respecer le travail
desautres, non mms‘
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SHINE, NOT SHINE...
C’EST QUOI?

Le savoir-vivre et les bonnes manieres filent
un trés mavvais coton. En clair, on
que la politesse est devenue un vilain défaut
ef que respecter les autres n‘est pas a la
mode.

Sous prétexte d'éire pressé, siressé, fatigué ou
débordé, la politesse et les égards perdent du

conseils pratiques et accessibles pour rectifier
le tir llico presto.

Liobjectif de ce livre n'est pas de donner des
legons, cest plutdt un appel vade retro contre
les comportements dits « malotrus », contre le
laisser-aller quotidien. Shine swnet shime 2
invite & se ressaisir sur le champ, 3 faire des

terrain tandis quele engagne.

Pour vous ouvrir les yeux sur ce que vous ne
voyez plus on que vous négligez, Shine ow
et ?raconte des instantanés pris surle

par respect pour soi mais

aussi pour les autres.

En résumé, Shime ow net shing ?, c'est un

Jiminy Cricket du « savoir se enir », qui, de sa
X

Vif. Touty passe : le langage,
T'allure, que ce soit en société, dans les diners
enville, dans les transports, le tout a travers des
textes et des dessins ne manquant pas dhumour
et de second degré. Vous trouverez aussi des

*

petite main, ule
pour vous indiquer clairement avec son pouce
levé que « c'est tout bon » ), ou qui agite
son index de droite 3 gauche pour vous signifier
que «ce n'est pas joli-joli » (st 4himd).

SHINE, NOT SHINE,
C’EST POUR QUI?

Envrac:

> ceux qui partagent ce constat  tout se perd,
touts'oublie... pour les réconforter ;

> ceus qui se trouvent has been de remarquer
foute cette grossiére... pour les rassurer ;

> ceux qui n'osent pas le dire, mais qui n’en
pensent pas moins... pour les réveiller ;

> ceux qui veulent faire passer un message,
remetre certaines pendules a I'heure.... pour
les aider ;

% ceux qui préferent en rire plutot qu'en
pleurer... pour les amuser ;
Sk ceux qui en ont ras e bol... pour les mobiliser.
Si vous vous sentez concerné, libre & vous
de m,mndre la cause ! Foi ow et

n peut observer le phénomene et
ne rien dire. soit s'en plaindre, soit en rire. Ou
encore, en parler franchement et inviter  réagir.

Alors,hime o et shime, que décidez-vous?
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