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« Les hommes se gouvernent plus

par caprice que par raison. »

Blaise Pascal

Q

ui n'a pas les caprices en horreur?

Connaissons-nous un seul parent

capable d'accueillir les bras ouverts et le 

cœur léger ce mélange explosif de ten-

sions et d'émotions ? Les exceptions ne

sont pas légion... Et la raison peut, dans

un premier temps, aisément se com-

prendre à la lueur d'un dictionnaire :

Caprice, n. m. (ital. capriccio, fris-

son) : désir, exigence soudains et irré-

fléchis. 

Étymologiquement, le caprice est un

« frisson »... On comprend mieux pour-

quoi les cris stridents et incessants ac-

compagnés de roulades en avant comme

en arrière nous glacent à ce point le dos.

Ensuite, le caprice est une « exi-

gence », apprend-on... Une revendication

enfantine que nous supportons mal. Au

nom de quoi un bout de chou haut comme

trois pommes peut-il se permettre d'exi-

ger ?! Et pour couronner le tout, le phéno-

mène est « soudain »... Tapi dans l'ombre,

il peut éclater à tout moment. C'est dire

s'il nous prend de court et qu'il est sus-

ceptible de bouleverser un emploi du

temps extrêmement minuté. Une reven-

dication enfantine soudaine et... « irré-

fléchie ». Donc impossible à maîtriser par 

la raison, la réflexion ou un quelconque 

discernement. Voilà pour le caprice du

côté du dictionnaire.

Mais savoir d'où vient le mot ne nous

rend pas sa manifestation plus tolérable.

Instinctivement, nous voulons étouffer

dans l'œuf toute velléité d'exigence, faire
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diguer le caprice, nous faisons preuve

d'une grande méprise. Préoccupés à

conduire l'enfant sur le droit chemin,

nous avons tendance à oublier que la voie

est sinueuse, jalonnée de passages. Et

que l'on apprend principalement, non de

ses erreurs, mais de ses expériences. Or

c'est bien cela qu'est le caprice : une ex-

périmentation de l'existence, une façon

de tester la vie. Ce changement de point

de vue devrait nous permettre de récupé-

rer une bonne partie de nos moyens.

Car nous avons en nous assez de

bon sens et de patience pour sortir gran-

dis de ces épreuves du quotidien. Nous

savons faire preuve d'écoute, nous vou-

lons donner de l'amour. Pourquoi laisser

les crises de l'enfance saboter nos

bonnes intentions ? Surtout quand elles

peuvent s'avérer constructives, de notre

parentalité, de nos relations et du petit

énervé objet de toutes les attentions.

stopper net les braillements et mater 

séance tenante les prémices d'une rébel-

lion intempestive. Et pour parvenir à nos

fins, nous nous sommes même équipés 

de cet ouvrage.

N'allons-nous pas trop vite en be-

sogne ? Le caprice est aussi normal

qu'utile. C'est une évidence, l'enfant n'est

pas un ange. Mais il n'est pas non plus un

démon ou un poupon en plastique. Il est

un petit d'homme, un être en devenir, qui

éprouve et exprime. Comme nous !

Certes, adultes, nous avons l'art et la

manière de dire notre demande, nous y

mettons les formes quand l'enfant, lui,

est un diamant brut... de décoffrage.

Mais le fond de l'histoire est iden-

tique. Comme nous, l'enfant veut, il dé-

sire, il a envie. Et puis il n'est pas content,

il est fatigué. Bref, il vit, il apprend, il gran-

dit. Et il le dit !

N'est-ce pas, au fond, ce que nous

voulons ? Lorsque nous cherchons à en-
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