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FICHE D’IDENTITÉ
LE DRAPEAU
Le bleu représente la mer, le ciel et les chutes 
d’eau, le blanc symbolise les montagnes et  
les glaciers qui couvrent une partie de l’île  
et le rouge évoque les volcans.   
HABITANTS 
387 000.
LANGUE OFFICIELLE  
L’islandais, réputé comme une des plus diciles du 
monde, avec notamment des lettres bonus  
à la prononciation ðæroútánte.
MONNAIE 
La couronne islandaise (ISK).
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L’Islande
 
est 
la plus vieille 
démocratie
  
du monde, avec  
un Parlement créé 
au X
e
 s.
L’Islande est
 
n°1 au classement 
des pays les plus paisibles
 
du monde. La preuve : la police ne porte 
pas d’arme. 
TOUT COMPRENDRE
DE L’ISLANDE
Le numéro de téléphone 
du président est dans 
l’annuaire. Son adresse 
aussi.
60% de la 
population vit 
dans la capitale, 
Reykjavík.
C’est le 1
er
 pays 
du monde à avoir 

élu 
une femme 
présidente au 
surage universel 
direct. Et c’était 
déjà dans les 
années 1980 !

Jusqu’en 1989,  
la bière était interdite. 
Depuis, il y a une 
journée de la bière 
chaque 1
er 
mars.
En Islande, l’électricité est 

100% renouvelable 
: 30% 
provient de la géothermie, 

et le reste, 
des barrages 
hydroélectriques.
Il n’y a pas de 
moustiques en 
Islande… Ni d’armée !
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60% de la 
population vit 
dans la capitale, 
Reykjavík.
C’est le 1
er
 pays

 
du monde à avoir 
élu une femme 
présidente 

au 
surage universel 
direct. Et c’était 
déjà dans les 
années 1980 !
En Islande, l’électricité est 
100% renouvelable 
: 30% 
provient de la géothermie, 
et le reste, 
des barrages 
hydroélectriques.
Il n’y a pas de 
moustiques en 
Islande… Ni d’armée !

L’île possède  
la plus grande 
colonie de 
macareux 
au monde, 
de 
plusieurs 
millions ! 
Près de 
500 ans  
avant
 Christophe 
Colomb, l’Islandais 
 
Leif Erikson 
a 
découvert l’Amérique.
Il n’y a 
pas de 
parapluie 
en 
Islande. Pourtant 
il pleut… mais 
avec le vent, c’est 
rapidement inutile !
D’ailleurs en islandais, il 
existe 130 mots diérents 
pour parler du
 vent.
En moyenne, 1 Islandais 
sur 10 publie un livre au 
cours de sa vie.
Il existe une appli 
qui établit le degré 
de parenté entre 
 
2 Islandais. 
Pratique au 
premier date, 
sachant qu’il 
n’y a que 
387000habitants 
sur l’île…
En été, les moutons se 
promènent en liberté 
dans tout le pays.


















































[image: ]RAPHAËL DECASABIANCA ET ANTOINE DELAPLACE
Le meilleur d’Earth, Fjord & Fire
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[image: ]Alors prenez vos plus belles tenues (chaudes tant qu’à faire) 
et mettez vos plus belles bottes (fourrées si vous venez en 
hiver) : la fête ne fait que commencer ! 
Pour votre voyage en Islande, voilà comment on a procédé :
 
Pour l’Earth, on vous a sélectionné les cascades les plus impression-
nantes, les canyons les plus spectaculaires, les plus belles randon-
nées au cœur des Highlands, les meilleures fermes d’où partir tölter 
dans des paysages irréels et même quelques renards arctiques.
 
Pour les Fjords, on vous a gâté ! Baleines, macareux par milliers,  
virée en kayak sous le soleil de minuit, dîner gastronomique avec vue, 
routes entre terre et mer, dégustation de requin fermenté et parfois 
même, une famille d’elfes cachée près d’un rocher face à la mer.
 
Et pour le Fire, c’est carrément un festival ! Geyser du Cercle d’Or, 
volcans actifs et leurs étonnantes coulées de lave, faille tectonique, 
sources d’eau chaude en pleine nature... et aurores boréales pour 
voir le ciel magiquement s’enammer !
 
Et pour encore un peu plus de groove, on a ajouté une météo par-
fois déroutante, quelques grottes de glace et de superbes pulls qui 
grattent ! De quoi vous préparer à un voyage exceptionnel, au cœur 
d’un fabuleux terrain de jeu, à explorer à pied, à cheval et même avec 
des palmes !
LE MEILLEUR
D'EARTH, FJORD & FIRE
 ANTOINE
 ET RAPHAËL
 petaouchnok
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Tout savoir (ou presque) 
sur l'Islande avec le 
Professeur Chnok !
 
Page 30
Pour chaque région, vous pouvez  
ﬂasher un QR Code et accéder à toutes 
nos adresses directement sur votre 
portable. Pratique:) 
D'autant plus pratique que cela vous 
épargne de devoir taper de longs URL!
Bref, n'ayez pas peur de ﬂasher !
Et les QR Codes 
dans tout ça ?
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 Se déplacer 
 
en train 
70 à 80 % 
des émissions 
polluantes générées par 
un voyage sont liées à nos 
déplacements (notamment pour 
rejoindre la destination): autant 
privilégier le moyen de transport 
le moins émetteur de CO2/km/
passager, à savoir… le train! 
Et si ce n’est pas possible comme 
en Islande, 
on respecte 
doublement 
les règles 2 
et 9!
5
 
Choisir  
des hébergements 
responsables
Il y a de plus en plus d’acteurs 
engagés dans une démarche 
responsable et locale, et la bonne 
nouvelle, c’est que c'est de plus 
en plus simple de les trouver: les 
super adresses de ce guide sont 
d'ailleurs une bonne source pour 
vous mettre sur la voie.
3
 
PARTIR  
HORS SAISON
Sortir des sentiers battus, c’est 
bien, partir hors saison, c’est 
encore mieux! Ça veut dire 
moins de monde, moins cher,  
et en plus, cela permet de 
mieux répartir le ux de 
voyageurs et de faire 
mieux respirer les 
écosystèmes. Le 
combo parfait !
6
 
SOUTENIR L’ÉCONOMIE LOCALE
Goûter les spécialités locales, privilégier le bio et le circuit court, soutenir 
les artisans du coin, les produits authentiques: l’idée est de continuer à 
faire en voyage ce que l’on fait déjà à la maison. Ça marche aussi avec la 
politesse, le recyclage, l’utilisation d’une gourde… et même la douche!
2
 
PARTIR PLUS 
LONGTEMPS
Souvent plus facile à dire qu’à 
faire, mais il vaut mieux partir 
une fois 20jours que 4fois 
5jours, en raison 
de l’impact des 
trajets A/R (voir 
point n°1). Et 
puis, surtout, cela 
permet d’explorer 
des coins reculés 
et de prendre 
le temps de 
s’immerger dans 
le pays, et c’est 
l'une des clés 
d’un voyage réussi.
4
 
PRIVILÉGIER 
L’ITINÉRANCE
Les voyages itinérants, à pied, 
à vélo ou en kayak, y'a pas 
mieux! Ça permet d'équilibrer 
le ux de voyageurs (voir 
point3), ça sous-entend des 
voyages plus longs et plus 
immersifs (voir point2), et ça 
ramène à l’idée de prendre 
le train (voir point 1). Il est 
vraiment bien ce point4. ;)
Club
Grâce à ce guide, vous bénéﬁciez de nos 10meilleurs conseils pour voyager  
de manière responsable avec le moins d’impact possible. Partant? 
66
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Respecter 
la faune  
et la ore
On adore les poneys, les 
pingouins, les eurs, les arbres, 
les castors et les ânes aussi. Donc 
on en prend soin et on les laisse 
tranquilles. Et tant qu’à faire, on 
s'abstient d’allumer un feu ou un 
barbecue dans des zones sèches, 
pour éviter les incendies de forêt… 
Et la règle « Leave No Trace » 
s’applique toujours: on ne laisse 
rien derrière soi après son passage 
(déchets, restes de nourriture…).
8
 DONNER  
DE SON TEMPS
Pas toujours simple à prévoir lors 
d'un voyage, mais s’investir dans 
une initiative locale quelques 
heures ou quelques jours, c’est le 
mix gagnant rencontres + impact. 
Pour ça, le wwoong marche très 
bien, et on vous donne d'autres 
idées p.246-247.
9
 
PARTIR MOINS SOUVENT 
Rassurez-vous: l’idée n’est pas d’arrêter de voyager, mais de réduire  
les déplacements qui ont le plus d’impact négatif sur l’environnement. 
Molo donc sur les week-ends en avion et les pays lointains, et vive les 
destinations accessibles en train. 
10
 
ÊTRE  
UN EXEMPLE
Plus on sera nombreux à 
changer notre manière de 
voyager, à montrer l’exemple, 
plus on entraînera de 
monde avec nous, et plus 
on aura d’impact… sur les 
comportements!
CAP ? PAS CAP?
Date et signature: 
(précédées de la mention  
« lu et approuvé »).
7
INTRODUCTION
7
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NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Au large du fjord Breiðafjörður, 
ce rocher immaculé de 463m 
de haut est l'une des merveilles 
islandaises! Kirkjufell signie 
littéralement « montagne 
église » car les locaux y voient 
un clocher au bout de sa forme 
conique parfaite. 
L'hiver vous ne serez pas déçu 
du voyage puisque les aurores 
boréales viendront sublimer son 
clocher!  
Sans oublier, été comme hiver, 
une chute d'eau magique vient 
se greer au paysage.
KIRKJUFELL
Le mont Snæfellsjökull
Retournez-vous: à 30km à peine se 
dessine l’impressionnante silhouette du 
mont Snæfellsjökull. Si Jules Verne ne 
mit jamais les pieds en Islande, la contrée 
l’intriguait tant qu’il choisit ce volcan 
endormi comme porte d’entrée de son 
Voyage au centre de la Terre! À défaut de 
vous plonger dans ses pénombres, orez-
vous une aventure underground: au bord 
de la Route574, l’une des coulées creuses 
se visite. Voir p.201.
 X
 d’infos: Snæfellsnes ; Route574; 
summitguides.is
SUR LA ROUTE
100 km
MER  
DU GROENLAND
KIRKJUFELL
Vík í Mýrdal
ReykjavÍk
Akureyri
Stokksnes
Húsavík
Seyðisfjörður
Landmannalaugar
11

























[image: ]Feu d'artice de couleurs 
autour du volcan Mælifell! 
Un des nombreux volcans 
qui bordent le glacier 
Myrdalsjökull, l'une 
des immenses calottes 
glaciaires de l'île.
Le mélange mystico-parfait 
du noir des champs de 
lave, du vert de la mousse 
et du blanc des glaciers 
pour une ambiance à 
l'islandaise, comme vous 
allez les aimer! Et qui plus 
est, le terrain de jeu idéal 
pour une rando pédestre, 
en raquettes ou en 4x4, 
puisque la Route F210 passe 
tout juste entre le volcan et 
le glacier. Voir p.233.
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
MÝRDALSJÖKULL
LE GLACIER
Un peu plus au nord se trouve 
la star des Hautes Terres : le 
Landmannalaugar. Facilement 
accessible depuis le Cercle d'Or 
ou depuis Vik, cette région ore 
des randos exceptionnelles entre 
paysages volcaniques colorés et rivière 
géothermique. Voir p.220.
VOUS AIMEREZ AUSSI
100 km
MER  
DU GROENLAND
Vík í Mýrdal
MÝRDALSJÖKULL
ReykjavÍk
Akureyri
Stokksnes
STUÐLAGIL
Húsavík
Seyðisfjörður
Landmannalaugar
12

























[image: ]Eau cristalline, colonnes de basalte de 30m 
de haut et végétation verdoyante remplie de 
moutons: c’est tout ça le canyon de Stuðlagil… 
qui n’existait pas il y a 15ans!Jusqu’en 2009, 
coulait ici une des rivières glaciaires les 
plus puissantes d’Islande avec des courants 
dangereux et des niveaux d’eau très 
élevés. C’est la construction d’une centrale 
hydroélectrique en amont qui a fait baisser 
le niveau d’eau et mis au jour cet endroit 
extraordinaire!
La cascade de Svartifoss
Dans le parc de Skaftafell, Svartifoss 
s’épanche dans un écrin d’orgues 
basaltiques, certaines hautes de 12m. 
Pas étonnant que l’architecte Guðjón 
Samúelsson s’en serait inspiré pour 
concevoir la cathédrale Hallgrímskirkja 
de Reykjavík. Voir p. 87.
VOUS AIMEREZ AUSSI
STUÐLAGIL
LE CANYON
13
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[image: ]Voilà peut-être ce qui se fait de mieux en matière de 
plage en Islande! Une vaste étendue de sable noir 
qui contraste avec le vert des herbes plantées dans 
les dunes, avec en toile de fond l'immense silhouette 
escarpée de Vestrahorn: c'est fou! Et quand en plus, 
il y a un village viking situé à deux pas, ça devient 
carrément improbable!
Il ne vous reste plus qu'à choisir l'ambiance qui va avec: 
très froid avec aurores boréales en hiver... ou juste froid 
avec soleil de minuit en été!
DE STOKKSNES
PLAGE
Arrêt à Höfn
L’autre star du coin, c’est la langoustine, sublimée en mille recettes par 
les restaurants de Höfn : en soupe, en rouleau de printemps, en sandwich 
décadent, en gratin, en pizza, accompagnée de beurre à l’ail ou de sauce 
au vin blanc... Vous ne saurez plus où donner de la fourchette! Le village lui 
dédie même un festival de 3 jours en juin. Voir p. 95 et 98.
SUR LA ROUTE 
100 km
MER  
DU GROENLAND
Landmannalaugar
Vík í Mýrdal
ReykjavÍk
Akureyri
Húsavík
Seyðisfjörður
Höfn
PLAGE DE 
STOKKSNES
15
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS

























[image: ]NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
Ce décor est fantastique ! Entre 
le basalte noir de la falaise, les 
traits d’argile rouge et le ruban 
d’eau qui tombe en cascade 
sur plus de 100m, l’impression 
de bout (et de n) du monde 
est saisissante.
La rivière se jette ensuite 
dans le lac Lögurinn où 
habite le monstre marin 
Lagarjótsormur, grand 
cheval aquatique avec des 
poils dressés sur la tête. Un 
peu comme Nessie au Loch 
Ness, il fait régulièrement des 
apparitions, mais rien d’ociel… 
Le mystère reste donc entier...
HENGIFOSS
Vök Baths
Pas mieux qu’une baignade en bassin 
géothermique pour délasser les 
muscles fatigués. Vous allez adorer 
ceux de Vök, posés de façon à otter 
sur le lac Urriðavatn pour ne faire qu’un 
avec la nature. Vous prendrez bien un 
cocktail avec cette vue de rêve? 
 
Voir p.105. À 35 km de Hengifoss.
SUR LA ROUTE
100 km
MER  
DU GROENLAND
Landmannalaugar
Vík í Mýrdal
ReykjavÍk
Akureyri
Stokksnes
Askja
Húsavík
Seyðisfjörður
HOFSKIRKJA
HENGIFOSS
16

























[image: ]Cette église magique est l'une des dernières 
de ce genre en Islande. Faite de bois et de 
pierres, elle a un toit en gazon qui assure une 
excellente isolation... contre le froid et la pluie! 
Quant aux mottes d'herbe verte tout autour, 
c'est sans doute un spot à elfes islandais… 
L'église est toujours en service mais elle ne se 
visite pas, pour la préserver. En revanche on 
peut s'en approcher et visiter le cimetière et 
ses croix enfouies dans la tourbe.
Un siècle après leur arrivée en Islande, 
les Vikings furent pris au dépourvu: à 
force de défrichage et de construction 
d’habitations, ils avaient entièrement 
déforesté l’île! Fûtés, il s’adaptèrent, 
utilisant le bois échoué sur les plages 
pour les charpentes, les roches pour 
les murs et la tourbe pour l’isolation. 
Importer des matériaux s’avérant 
extrêmement coûteux, la technique fut 
utilisée jusqu’au XX
e
s. 
BON À SAVOIR
HOFSKIRKJA
L'ÉGLISE
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[image: ]Si tout le littoral de la région des fjords de l'Ouest 
est bordé de falaises, celle-ci est assurément la 
plus impressionnante! 14km de longueur sur 
440m de haut. Qui dit mieux? !
Látrabjarg a beau être le point le plus à l'ouest 
de l'île, vous serez loin d'être tout seul sur 
place... puisque des millions (oui, oui, millions) 
d'oiseaux marins vous y attendent de patte 
ferme! La région possède tout simplement la plus 
grande population de macareux moines du monde 
(plus de 6 millions) et 40% de la population de 
pingouins torda!
LÁTRABJARG
Au sud
Sautez dans un ferry pour rejoindre l'île 
d’Heimaey. Du haut de ses falaises, 
 
vous pourrez converser en toute intimité  
avec les macareux, de retour de la pêche  
le bec plein de poissons. Voir p. 80.
À l’ouest
Cap sur Hornstrandir, bout du monde 
accessible lui aussi uniquement en bateau. Les 
falaises d’Hornbjarg, comme tranchées net d’un 
coup d’épée, abritent des milliers de guillemots 
 
et de macareux. Voir p. 182.
POUR OBSERVER ENCORE PLUS DE MACAREUX
NOS SPOTS PRÉFÉRÉS
100 km
MER  
DU GROENLAND
Vík í Mýrdal
ReykjavÍk
Akureyri
Stokksnes
Húsavík
Seyðisfjörður
LÁTRABJARG
19

























[image: ]NOS ITINÉRAIRES EN ISLANDE
Autrement dit 
Ring Road
LE LONG DE LA ROUTE1
ROAD TRIP DE 15JOURS
Tomber dans  
la faille

 REYKJAVÍK  > 
CERCLE D’OR
 3 jours   210km
Protez de l’ambiance 
paisible de Reykjavík 
(p.52) avant de prendre la 
direction du Cercle d’Or. La 
Route 36 vous mènera vers 
les incontournables de la région: 
Þingvellir et son immense faille, le 
geyser Strokkur et la puissante cascade aux eaux 
turquoise de Gullfoss (p.58). Pour semer les foules, 
empruntez les chemins de traverse qui vous 
conduiront jusqu’à la vallée de Þjórsárdalur (p.62) 
entre ruines vikings et plein de verdure avant de 
ler vous baigner dans la rivière d’eau chaude de 
Reykjadalur (p.51 et 64). Pour les aventuriers, c’est 
la région rêvée pour une escapade à dos de cheval 
islandais ou une descente en rafting.
Battle de cascades

 CERCLE  D’OR  > VÍK Í MÝRDAL
 2 jours   150km
À vous les cascades et les plages de sable noir! 
La route le entre les montagnes et l’Océan. Arrêt 
obligé aux chutes de Seljalandsfoss (p.82) et de 
Skógafoss (p.83), avant de découvrir l’iconique 
carcasse d’avion du Sólheimasandur (p.84) et le 
glacier Sólheimajökull (p.84) zébré de cendres 
noires. VíkíMýrdal (p.84), avec ses bonnes 
Un circuit mythique! La Route1 dessine le tour de l’Islande et traverse des 
paysages sensationnels. Volcans, glaciers, plages de sable noir, cascades, fjords… 
Vous ne louperez pas une miette de la large palette de panoramas à couper le 
soufﬂe que l’île a à vous offrir.
adresses et sa fabuleuse plage noire surmontée 
de colonnes de basalte sera une halte agréable. 
En été, n’oubliez pas d’aller faire un coucou 
aux macareux qui nichent sur les falaises de 
Dyrhólaey (p.85).
INFOS PRATIQUES
Distance: 1750km
Circuit: boucle au départ de Reykjavík.
15 jours
VÍK Í MÝRDAL
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NOS ITINÉRAIRES
À l’assaut des glaciers

 VÍK Í MÝRDAL > HÖFN
 3 jours   270km
Attention, vous allez avoir le soue coupé! La 
route devient sensationnelle en arrivant au pied 
du Vatnajökull (p.88), le plus grand 
glacier d’Islande, qui déploie ses 
langues glaciaires à deux pas de 
la Routecirculaire. Faites une 
pause rando dans la réserve 
naturelle de Skaftafell (p.86), 
avant d’explorer la lagune 
glaciaire de Jökulsárlón (p.89) 
où des milliers d’icebergs 
dérivent lentement vers l’Océan 
puis sont charriés par les vagues 
sur la plage de Diamond Beach 
(p.88). C’est le moment de vous 
orir une expédition sur un glacier pour 
découvrir les grottes de glace, avant de dévorer 
quelques langoustines à Höfn (p.95). Dernier arrêt 
avant les fjords de l’Est, le Vestrahorn (p.92) et ses 
montagnes qui se reètent sur le miroir d’eau de la 
plage de Stokksnes (p.93). C’est vraiment possible, 
tant de beauté?
  
Cet itinéraire est praticable en voiture 
de tourisme, la Route n°1 étant 
parfaitement entretenue. Il n’est 
toutefois pas omis que vous vous 
retrouviez face à quelques pistes pour 
rejoindre des sites secondaires ou 
sortir des sentiers battus. Si vous 
ne souhaitez pas être limités, 
optez pour un 4x4 qui vous 
permettra d’emprunter les 
chemins de traverse. Pour 
encore plus de liberté et 
faire un peu d’économies, 
en été, ajoutez-y une 
tente de toit, vous pourrez 
loger dans les campings 
islandais sans réservation 
préalable (attention, 
le camping sauvage 
est interdit) ou bien optez 
pour un campervan. Dans tous 
les cas, n’oubliez pas de vériﬁer 
l’état des routes chaque jour  
avant de prendre le volant.
 X
 d’infos: road.is
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C’est fjordtastique !

 HÖFN  > EGILSSTAÐIR
 2 jours   251km
Ouvrez l’œil, vous croiserez sûrement quelques 
rennes sur la route par ici. Elle serpente le long 
de la côte, contournant des fjords majestueux en 
reliant les villages de pêcheurs. Détour obligatoire 
à Seyðisfjörður (p.119) pour découvrir l’un des plus 
jolis villages islandais, et à Borgarfjörður Eystri 
(p.111) pour un tête-à-tête avec les macareux. 
Après autant de route, vous aurez bien mérité un 
petit plongeon dans les eaux chaudes des Vök 
Baths (p.105 et 119) qui ottent au-dessus du lac 
Urriðavatn.
    
,   
Pas de train en Islande et un réseau 
de bus assez peu développé qui vous 
permettra difﬁcilement d’envisager 
ce circuit en autocar (on peut 
l’envisager toutefois pour le début 
du parcours avec les bus Strætó qui 
desservent le Cercle d’Or mais vos 
temps de trajets seront 
lourdement allongés), 
sauf si vous passez par des 
excursionnistes.
 X
 d’infos: straeto.is 
Seyðisfjörður
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En route vers le grand Nord !

 EGILSSTAÐIR  > AKUREYRI
 3 jours   298km
Après un détour par le saisissant canyon de 
Stuðlagil (p.104) où une rivière turquoise coule 
au milieu de formations basaltiques, prenez la 
direction de Dettifoss (p.135), la cascade la plus 
puissante d’Europe. En revenant sur la Route°1, 
vous arrivez au niveau du lac Mývatn (p.136). Ça 
bouillonne par ici! Volcans, zones géothermiques 
et sources chaudes font le bonheur des amateurs 
de géologie tout comme des randonneurs: les 
sentiers sont nombreux. Rejoignez Húsavík (p.135), 
autoproclamée «capitale de la baleine» pour 
partir à la rencontre des géants des mers, avant de 
rejoindre Akureyri (p.148), la plus grande ville du 
Nord de l’Islande.
Cap à l’ouest

  AKUREYRI > REYKJAVÍK
 2 jours   389km
Àquelques kilomètres de Varmahlíð, prenez le 
temps de visiter la ferme de Glaumbær (p.153) 
pour prendre la mesure de la rudesse de la vie 
Islandaise d’autrefois. Un détour par la péninsule 
de Vatnsnes (p.137), sauvage et préservée, 
vous permettra d’admirer les phoques en train 
de barboter dans les eaux glacées ou échoués 
au soleil sur les rochers. Un dernier crochet par 
Húsafell (p.205) et vous voici face aux chutes 
d’Hraunfossar (p.206) qui dégringolent le long 
d’une paroi de lave, et tant que vous êtes-là, 
rendez-vous à Háafell (p.207), une authentique 
ferme de chèvres islandaises pour saluer les 
biquettes et le bouc star de Game of Thrones, avant 
de rejoindre Reykjavík.
 
     
 
Faites l’aller-retour jusqu’à 
Höfn, en reprenant le même 
circuit des trois premières étapes, 
mais en gardant quelques spots à 
découvrir pour la route du retour.
VATNSNES
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15 JOURS LOIN DE LA FOULE
Sur les pas de Jules Verne

  REYKJAVÍK > STYKKISHÓLMUR
 2jours   320km
Après avoir arpenté les rues colorées de la 
capitale, cap au nord en direction de la péninsule 
de Snæfellsnes (p.188). L’Islande en miniature! 
Elle est dominée par le volcan 
Snæfellsjökull (p.195), désigné par 
Jules Verne comme l’entrée 
vers le centre de la terre. 
Vous y découvrirez tout 
ce qui fait le charme des 
paysages islandais: 
glacier et volcans donc, 
mais aussi cascades, 
falaises, et plages de 
sable noir.
En solo avec 
les oiseaux

  STYKKISHÓLMUR > 
BRJÁNSLÆKUR
 1 jour   Ferry avec arrêt  
   sur l’île de Flatey
En empruntant le ferry qui mène aux fjords de 
l’Ouest, faites une pause à Flatey (p.196), la seule 
île du Breiðafjörður à être habitée. Pas de voiture, 
pas de touristes… Il n’y a que vous et des milliers 
d’oiseaux.
Qu’on se le dise, l’Islande est une destination particulièrement populaire. Àla 
haute saison, il y a souvent foule sur les spots les plus touristiques. Alors, prenez le 
large en direction des fjords de l’ouest et des Hautes Terres. C’est l’occasion de se 
retrouver seuls au monde, même en plein mois d’août!
Far far Westfjords

  BRJÁNSLÆKUR > BLÖNDUÓS
 5 jours   680km
Vous cherchiez le bout du monde? Vous 
voici arrivés! Àvous les falaises peuplées de 
millions d’oiseaux et de macareux, les plages 
de sable doré, l’eau turquoise, les cascades 
gigantesques qui dégringolent face à 
des fjords somptueux et les petits 
hot pots secrets… Cela ne vous 
sut pas? Orez-vous une 
excursion dans la réserve 
naturelle sauvage et 
isolée du Hornstrandir 
(p.182). Pas de routes, 
pas d’habitants, pas 
d’hôtels… C’est l’aventure 
et, à la clef, l’occasion 
d’observer les renards 
arctiques dans leur 
milieu naturel au cours de 
randonnées inoubliables. Àla 
sortie des fjords, le tour de la 
péninsule de Vatnsnes (p.137) sera 
l’occasion de saluer les phoques.
INFOS PRATIQUES
Circuit: boucle au départ de Reykjavík.
Distance: 1600km
Véhicule: 4x4 obligatoire.
Saison: en été uniquement. 
NOS ITINÉRAIRES EN ISLANDE
Falaises de Hornbjarg
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En piste !

  BLÖNDUÓS > 
KERLINGARFJÖLL
 2jours   150km
Prenez la direction des Hautes 
Terres. La piste F35 va vous 
en mettre plein les mirettes! 
Elle se faule entre les glaciers 
Langjökull et Hofsjökull (p.227), 
longe de profonds lacs, traverse 
des champs de lave et des zones 
géothermiques. Mais le clou du 
spectacle, ce sont les montagnes 
du Kerlingarfjöll (p.227)! Passez 
au moins une nuit sur place 
pour vous orir la randonnée de 
Hveradalir (p.228). Montagnes 
ocre striées de névés, sources 
chaudes émettant de denses 
vapeurs qui s’élèvent du cœur 
des massifs… Vous n’auriez jamais 
pu imaginer un tel paysage!
Au cœur  
des Highlands

  KERLINGARFJÖLL > 
LANDMANNALAUGAR
 3 jours   220km
La piste F35 débouche sur le 
Cercle d’Or, mais zappez cette 
zone si vous souhaitez continuer 
à échapper à la foule. Après 
Flúðir, empruntez la Route32 qui 
mène dans la verdoyante vallée 
de Þjórsárdalur (p.62). Pour 
rejoindre le Landmannalaugar 
(p.217, 220-224), empruntez au 
choix la piste F208 nord ou la 
F225 (sublime, mais plus dicile). 
Rando à volonté et pour tous 
les niveaux par ici, au cœur des 
massifs de rhyolite qui ondulent 
dans un incroyable arc-en-ciel de 
couleurs!
This is the end

  LANDMANNALAUGAR > REYKJAVÍK
 2 jours   180km
Pour rejoindre Reykjavík, vous avez le choix! Descendre vers 
le sud par la F208 sud (attention, piste dicile) pour rejoindre la 
Route n°1, riche en points d’intérêt, ou bien repartir vers le Cercle 
d’Or et faire une pause à Hveragerði (p.64). Dans tous les cas, la 
solitude, c’est terminé!
LANDMANNALAUGAR
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