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Règle 1



PRÉVENIR


Se concentrer, ça s’apprend !
Jouer, communiquer, lire et écrire sont autant d’activités qui font partie de l’épanouissement de votre enfant et qui nécessitent qu’il apprenne à se concentrer. La concentration est la capacité à se consacrer à une tâche en faisant abstraction de son environnement. C’est une compétence qui se développe. L’enfant va progressivement apprendre à mobiliser son attention.
Développez la concentration dès le plus jeune âge
• Développez les facultés d’attention de votre enfant dès sa naissance, en favorisant sa sécurité affective, son ouverture au monde et en encourageant son désir d’apprendre. Ainsi, dès la naissance et durant toutes ses premières années, tout ce qui sollicite les sens de votre enfant contribue à son éveil.
• C’est en particulier à travers les interactions avec ses parents qu’un bébé développe le mieux ses 
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Se concentrer, ça s’apprend ! 


Le temps de concentration maximal 
10 minutes entre 2 et 4 ans ; 15 minutes entre 5 et 6 ans ; 20 minutes entre 6 et 10 ans ; 30 minutes à 10 ans ; 40 minutes à partir de 11 ans.
Ces temps sont indicatifs et peuvent varier d’un enfant à l’autre. À retenir : les difficultés de concentration ne sont pas une fatalité. Il est toujours temps de mobiliser et de favoriser la capacité de votre enfant à se concentrer.


capacités d’action et de représentation du monde. Câliner son enfant, lui sourire, lui parler, partager des moments de complicité et jouer avec lui sont autant d’échanges quotidiens qui participent à son épanouissement et à son développement.
• La capacité de se focaliser sur une tâche aug-mente avec l’âge de l’enfant. Il n’est pas possible de demander à un enfant de 3 ans le même effort de concentration qu’un enfant de 8 ans… Les plus jeunes ont une mauvaise gestion de leurs res-sources attentionnelles en fonction des priorités de la tâche. C’est autour de 10 ans que l’enfant parvient à mieux filtrer les distractions.
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Règle 2



PRÉVENIR


Différenciez intelligence et concentration
Un enfant qui a des difficultés à se concentrer n’est pas un enfant bête. Il est important que parents et enfants distinguent difficultés de concentration et déficit intellectuel.
Quand le doute s’installe…
• Difficultés scolaires, apprentissage de la lecture tardif, impossibilité de mémoriser une poésie… L’enfant qui présente des difficultés de concentration peut sembler en retard ou lent. Certains parents s’interrogent alors sur ses capacités intellectuelles. 
• Et l’enfant lui-même doute et perd souvent confiance en lui. Objet de réprimandes, il a du mal à atteindre les objectifs que les adultes lui fixent. Difficile de dépasser les obstacles et de progresser lorsqu’on se sent nul et bête… Cette perte de l’estime de soi alimente son sentiment d’échec.
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Différenciez intelligence et concentration 


À retenir : 
Certains enfants à Haut Potentiel Intellectuel, qu’on appelle souvent enfants « précoces » ou « surdoués », peuvent présenter des troubles de la concentration. Ils s’ennuient et se dispersent facilement, car ils sont absorbés dans leurs pensées. N’hésitez pas à consulter si vous avez des doutes. 


Redonnez-lui confiance 
Vous pouvez aider votre enfant à consolider sa confiance en lui en respectant quelques principes :
• Valorisez l’effort et le travail que votre enfant a fourni pour arriver au résultat (même si ce n’est pas exactement celui attendu).
• Pour avoir confiance, votre enfant a besoin que vous ayez avant tout confiance en lui !
• Ne faites pas à sa place, car il est capable d’y arri-ver tout seul à condition que les objectifs soient adaptés à son âge et à ses capacités. 
• Évitez les comparaisons, car chaque enfant gran-dit et évolue à son rythme. 
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PRÉVENIR


Règle 3



Vérifiez sa vue et son ouïe
Nombreux sont les enfants qui semblent présenter des difficultés de concentration, mais qui souffrent en réalité de troubles de la vue ou de l’ouïe. L’enfant vit avec une déficience visuelle ou auditive sou-vent sans se plaindre malgré une altération de ses performances, et notamment de sa capacité de concentration. Il est indispensable de vérifier la vue et l’ouïe de votre enfant si vous constatez des difficultés de concentration.
Vérifiez l’acuité visuelle
La vision de l’enfant joue un rôle très important dans son développement psychomoteur et dans ses apprentissages. 90 % de ce que l’enfant apprend est lié à ce qu’il voit ! Un enfant qui voit mal peut ren-contrer des difficultés dans l’acquisition du langage ou présenter des problèmes scolaires (difficulté à apprendre à lire, dyslexie, inattention…). Or, 1 enfant sur 5 présente un trouble visuel. La vigilance s’impose 


OEBPS/images/Page_1.jpg
Les wini Ghiarousse

Les 50 regles d’or pour
aider son enfant

& Se concentrer

Laura Caldironi

ARG USSE
s

21 rue du Montparnasse 75283 Paris Cedx o6







OEBPS/toc.html






		Se concentrer, ça s'apprend ! 



		Différenciez intelligence et concentration 



		Vérifiez sa vue et son ouïe 











































































































		Début du livre




















OEBPS/images/cover.jpg
Les 50 regles d’or pour

aider son enfant
a se concentrer

Laura Caldironi

LES MINI @,LAROUSSE







OEBPS/images/Page_2.jpg





OEBPS/images/Page_4.jpg





OEBPS/images/Page_6.jpg





OEBPS/images/Page_8.jpg
DEVELOPPEZ LA CONCENTRATION
DES LE PLUS JEUNE AGE





OEBPS/images/Page_12.jpg
VERIFIEZ LACUITE VISUELLE





OEBPS/images/Page_11.jpg
REDONNEZ-LUI CONFIANCE

ARETENIR






OEBPS/images/Page_10.jpg
QUAND LE DOUTE S'INSTALLE..





OEBPS/images/Page_3.jpg





OEBPS/images/Page_5.jpg
\0

7=
L{A*Rf(%
RX JSSE





OEBPS/images/Page_7.jpg





OEBPS/images/Page_9.jpg
LE TEMPS DE CONCENTRATION MAXIMAL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo





