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INTRODUCTION
La​ ​grossesse​ ​est​ ​un​ ​moment​ ​incroyable​ ​et​ ​bouleversant.​ ​Qu’il​ ​
s’agisse​ ​de​ ​votre​ ​première​ ​grossesse​ ​ou​ ​non,​ ​chacune​ ​d’entre​ ​elles​ ​
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​et​ ​des​ ​astuces​ ​aﬁn​ ​de​ ​bien​ ​
vivre​ ​votre​ ​grossesse​ ​mais​ ​aussi​ ​de​ ​cheminer​ ​dans​ ​votre​ ​,​ ​
et​ ​vous​ ​permettre​ ​de​ ​devenir​ ​actrice​ ​durant​ ​cette​ ​période​ ​si​ ​forte​ ​de​ ​
votre​ ​vie.​ ​Nous​ ​sommes​ ​toutes​ ​en​ ​chemin.Nous​ ​avons​ ​besoin​ ​d’avan
-
cer​ ​et​ ​de​ ​nous​ ​sentir​ ​en​ ​paix.​ ​Pour​ ​cela,​ ​nous​ ​devons​ ​d’abord​ ​nous​ ​
engager​ ​nous-même,​ ​prendre​ ​conscience​ ​que​ ​nous​ ​sommes​ ​respon-
sables​ ​de​ ​notre​ ​bonheur,​ ​travailler​ ​à​ ​notre​ ​développement​ ​personnel,​ ​
et​ ​déﬁnir​ ​notre​ ​équilibre​ ​entre​ ​matériel​ ​et​ ​spirituel.Personne​ ​d’autre​ ​
que​ ​nous​ ​ne​ ​peut​ ​savoir​ ​ce​ ​dont​ ​nous​ ​avons​ ​besoin.​ ​
Vous​ ​disposerez​ ​des​ ​informations​ ​nécessaires​ ​pour​ ​eectuer​ ​des​ ​
choix​ ​éclairés​ ​et​ ​conscients.​ ​J’ai​ ​voulu​ ​ici​ ​vous​ ​partager​ ​mes​ ​connais
-
sances,​ ​mon​ ​expertise​ ​et​ ​mon​ ​expérience​ ​aﬁn​ ​qu’elles​ ​vous​ ​soient​ ​utiles.​ ​
Je​ ​vous​ ​envoie​ ​de​ ​belles​ ​pensées​ ​sur​ ​votre​ ​chemin​ ​de​ ​femmes,​ ​de​ ​
mères.​ ​Et​ ​bien​ ​sûr,​ ​je​ ​vous​ ​souhaite​ ​une​ ​«​ ​mère-veilleuse​ ​»​ ​lecture​ ​
ainsi​ ​qu’à​ ​tous​ ​les​ ​papas,​ ​compagnons​ ​et​ ​compagnes.​ ​
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LA​ ​DÉCOUVERTE​ ​
DE​ ​LA​ ​GROSSESSE
Le​ ​moment​ ​où​ ​l’on​ ​comprend​ ​que​ ​
l’on​ ​est​ ​enceinte​ ​est​ ​un​ ​moment​ ​hors​ ​du​ ​temps.​ ​
Quelque​ ​chose​ ​se​ ​ﬁge​ ​en​ ​nous.​ ​On​ ​se​ ​retrouve​ ​
assaillies​ ​par​ ​nos​ ​émotions,​ ​une​ ​joie​ ​intense,​ ​mais​ ​
aussi​ ​par​ ​nos​ ​questions​ ​et​ ​nos​ ​doutes.​ ​Quelle​ ​que​ ​soit​ ​
notre​ ​situation,​ ​cee​ ​nouvelle​ ​nous​ ​dépasse​ ​
car​ ​nous​ ​comprenons​ ​que​ ​la​ ​vie​ ​s’est​ ​installée,​ ​
là,​ ​au​ ​creux​ ​de​ ​notre​ ​ventre.​ ​L’aventure​ ​
de​ ​la​ ​grossesse​ ​commence.
Quels​ ​symptômes​ ​devrais-je​ ​avoir​ ​
pour​ ​être​ ​sûre​ ​d’être​ ​enceinte?
Lorsque​ ​l’on​ ​désire​ ​une​ ​grossesse,​ ​nous​ ​sommes​ ​attentives​ ​aux​ ​
moindres​ ​signes​ ​de​ ​notre​ ​corps:​ ​tension​ ​dans​ ​les​ ​seins,​ ​changement​ ​
d’humeur,​ ​fatigue,​ ​nausées,​ ​odeurs​ ​devenant​ ​subitement​ ​écœurantes​ ​
–​ ​comme​ ​celle​ ​du​ ​café​ ​par​ ​exemple​ ​–,​ ​retard​ ​de​ ​règles​ ​(même​ ​d’une​ ​
journée)…​ ​Tout​ ​nous​ ​semble​ ​suspect,​ ​car​ ​on​ ​guette​ ​l’arrivée​ ​non​ ​pas​ ​
des​ ​règles,​ ​mais​ ​tout​ ​signe​ ​conﬁrmant​ ​une​ ​grossesse.















≤​ ​
15
Beaucoup​ ​de​ ​femmes​ ​se​ ​demandent​ ​ainsi​ ​à​ ​quoi​ ​s’attendre,​ ​aﬁn​ ​
de​ ​pouvoir​ ​détecter​ ​leur​ ​grossesse​ ​au​ ​plus​ ​tôt.​ ​L’impatience​ ​de​ ​savoir​ ​
croît,​ ​tout​ ​comme​ ​l’envie​ ​de​ ​ressentir​ ​cette​ ​joie​ ​indescriptible​ ​de​ ​porter​ ​
la​ ​vie.
En​ ​début​ ​de​ ​grossesse,​ ​les​ ​modiﬁcations​ ​vont​ ​s’opérer​ ​sur​ ​plusieurs​ ​
plans​ ​et​ ​mettre​ ​en​ ​jeu​ ​diérentes​ ​hormones​ ​qu’on​ ​peut​ ​regrouper​ ​en​ ​
deux​ ​grandes​ ​catégories:​ ​les​ ​hormones​ ​placentaires​ ​et​ ​les​ ​hormones​ ​
maternelles.
Les​ ​hormones​ ​placentaires​ ​:​ ​HCG​ ​(hormone​ ​chorionique​ ​gona
-
dotrope),​ ​HLP​ ​(hormone​ ​lactogène​ ​placentaire),​ ​œstrogènes​ ​(œstra-
diol,​ ​œstriol​ ​et​ ​œstrone)​ ​et​ ​progestérone.
Les​ ​hormones​ ​maternelles:​ ​prolactine,​ ​ocytocine​ ​et​ ​vasopressine,​ ​
FSH​ ​et​ ​LH​ ​(provenant​ ​de​ ​l’hypophyse),​ ​thyroxine​ ​(l’hormone​ ​thyroï
-
dienne),​ ​cortisone​ ​et​ ​cortisol,​ ​aldostérone​ ​et​ ​parathormone.
Toutes​ ​ces​ ​hormones​ ​vont​ ​permettre​ ​à​ ​la​ ​grossesse​ ​d’évoluer​ ​et​ ​d’al
-
ler​ ​à​ ​son​ ​terme,​ ​soit​ ​parce​ ​que​ ​leur​ ​taux​ ​diminue,​ ​soit​ ​au​ ​contraire​ ​parce​ ​
qu’il​ ​augmente.​ ​Elles​ ​impactent​ ​ainsi​ ​le​ ​bébé​ ​en​ ​devenir​ ​ainsi​ ​que​ ​la​ ​
mère,​ ​en​ ​l’impactant​ ​physiquement,​ ​mentalement​ ​et​ ​énergétiquement:​ ​
une​ ​merveilleuse​ ​orchestration​ ​qui​ ​est​ ​aussi​ ​simple​ ​que​ ​complexe.​ ​
La​ ​progestérone,​ ​par​ ​exemple,​ ​permet​ ​à​ ​l’utérus​ ​de​ ​se​ ​relâcher​ ​;​ ​
l’hormone​ ​lactogène​ ​placentaire,​ ​dont​ ​le​ ​taux​ ​augmente​ ​tout​ ​au​ ​long​ ​
de​ ​la​ ​grossesse,​ ​est​ ​responsable,​ ​entre​ ​autres,​ ​du​ ​développement​ ​des​ ​
seins.​ ​L’œstrogène,​ ​parmi​ ​ces​ ​nombreux​ ​eets​ ​provoque​ ​une​ ​rétention​ ​
d’eau​ ​chez​ ​la​ ​mère.
​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​
​ ​

·​ ​des​ ​malaises;
·​ ​des​ ​troubles​ ​et/ou​ ​des​ ​modiﬁcations​ ​au​ ​niveau​ ​digestif​ ​:​ ​nau
-
sées,​ ​ballonnements,​ ​constipation​ ​ou​ ​au​ ​contraire​ ​transit​ ​accé-
léré,​ ​goût​ ​particulier​ ​dans​ ​la​ ​bouche​ ​(de​ ​sang​ ​par​ ​exemple,​ ​dû​ ​à​ ​la​ ​
sensibilité​ ​des​ ​gencives,​ ​ou​ ​de​ ​métal),​ ​hypersalivation;
·​ ​une​ ​hypersensibilité​ ​des​ ​seins;
·​ ​un​ ​appétit​ ​modiﬁé​ ​et/ou​ ​un​ ​odorat​ ​beaucoup​ ​plus​ ​sensible;
·​ ​un​ ​retard​ ​de​ ​règles​ ​et/ou​ ​une​ ​glaire​ ​cervicale​ ​diérente;
·​ ​une​ ​fatigue,​ ​une​ ​énergie​ ​et​ ​une​ ​humeur​ ​changeante;
·​ ​une​ ​sensation​ ​de​ ​tension​ ​utérine,​ ​de​ ​douleur​ ​dans​ ​le​ ​bas-ventre.
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En​ ​réalité,​ ​toutes​ ​les​ ​femmes​ ​n’ont​ ​pas​ ​forcément​ ​les​ ​mêmes​ ​symp-
tômes​ ​et​ ​ne​ ​les​ ​vivent​ ​pas​ ​de​ ​la​ ​même​ ​façon.​ ​Par​ ​exemple,​ ​certaines​ ​
n’observent​ ​qu’une​ ​tension​ ​dans​ ​la​ ​poitrine​ ​et​ ​rien​ ​d’autre.​ ​Ces​ ​mani-
festations​ ​varient​ ​également​ ​en​ ​fonction​ ​du​ ​stade​ ​de​ ​la​ ​grossesse​ ​et​ ​
de​ ​la​ ​sensibilité​ ​de​ ​chacune​ ​aux​ ​hormones.​ ​Votre​ ​contexte​ ​de​ ​vie​ ​et​ ​
​ ​conditionneront​ ​aussi,​ ​en​ ​partie,​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​allez​ ​vivre.​ ​
Quoi​ ​qu’il​ ​en​ ​soit,​ ​si​ ​vous​ ​êtes​ ​inquiète​ ​ou​ ​si​ ​certains​ ​signes​ ​vous​ ​
handicapent,​ ​n’hésitez​ ​pas​ ​à​ ​consulter​ ​votre​ ​sage-femme​ ​ou​ ​votre​ ​
médecin.
TÉMOIGNAGE
Ingrid,​ ​32​ ​ans
Jesuiséducatricespécialiséeetjetravailleavecdesados.​ ​
Ilyapresquequatreans,j’aivécuuneexpérience
incroyable:celledeporterlavie.J’ailongtempscruque
tomberenceintemeprendraitbeaucoupdetemps,commesi
unhéritagefamilialpesaitsurmesépaules–mamèreavait
dûattendrehuitlonguesannéesavantdepouvoirconnaître
lamaternitéetmavenueaumonde.Pourtant,celafaisait
quelquesannéesquenousdiscutionsbébéavecmonchéri.
Nousavionsmêmedécidédesprénoms:ceseraitTiago
pourungarçonetAyapouruneille–enréférence

àmesvoyages.
Quandmesmenstruationsontétéauxabonnésabsents
pendanttroismoisaprèsl’arrêtdemapilule,jemesuis
ditquec’étaitmauvaissigne.Lorsquecertainesguettent
lemomentoùleursrèglesvontcesserdesemanifester,
j’attendaisaucontraire,pourmapart,cesignerougeâtre
pourmedirequetoutallaitbiendansmoncorps.
Troismoiss’étaientainsiécoulésetuntestdegrossesse
négatifm’avaitfaitcomprendredèsledébutquemoncycle
menstrueln’avaitpasretrouvésonrythmeinitial.
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Puislespremierssignesapparurent:unetensiondans
lapoitrineet,unjour,unetachedesangdansmaculotte.
J’enaifaillifaireunedansedelajoie!Çayest,j’enétais
sûre,mesrèglesallaientarriver.Puisplusrien.Pasde
douleursenbasduventre,pasdetracesdesang.L’espoir
quemoncyclefémininressurgisses’amenuisaitdejouren
jour.Jusqu’àcettefameuse«gastro»,attrapéeinjanvier
2015.J’étaispersuadéequelesadolescentsavecquije
travaillaism’avaienttransmislevirus;c’étaitlasaison.
C’estmonchériquilançalepremierl’idéequecelapouvait
êtrelesigned’unegrossesse.Jemerevoisluidire:«Non,
cen’estpaspossible,jen’aipaseumesrègles,jen’aipas
decycles.»Finalement,ledoutes’installant,jemerendis
àlapharmaciepouracheterLEtest.Testquejeneisque
lelendemainmatinpourêtresûrequemonurinesoitbien
concentrée.Àpeineavais-jeinid’urinersurlebâtonnet

quejevisimmédiatementapparaîtreladeuxièmeligne.
Ilétaitpositif!POSITIF!!!
Commentétait-cepossible?Jenecomprenaispas.

Alorsquejerestaisbouchebéedevantcemiracle,
moncompagnoncommençaitàestimerlenombredemois
àattendre.«Maisattends,jenesaispasdepuiscombien
detempsjesuisenceinte!»luidis-je.L’échographiede
datation,quelquesjoursplustard,conirmeraunegrossesse
d’unmoisetdemi.Quelmomentexceptionnel!Etquelle
surprise!Encoremaintenant,unsentimentdegratitude
m’envahitenrepensantàcemoment.Merci.Quelcadeau.
Aujourd’hui,notrepetiteAyaatroisansetelleestnotre
rayondesoleil.Ceprénomprendtoutsonsens,àlafois
multicultureletuniversel.AuJapon,Ayaveutdire«beauté
sauvage».Dansunepartiedel’Afriquedel’Ouest,c’estun
prénomdonnéauxpetitesillesnéesunvendredi,etc’est
évidemmentunvendrediqu’elleadécidédeseprésenter
ànous.Maisc’estsurtoutauMaghrebqueceprénomest
révélateurpourmoi:Ayaysigniie«signedudestin»,
«miracle».
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Sentir​ ​pendant​ ​le​ ​rapport​ ​qu’il​ ​sera​ ​
fécondant:​ ​est-ce​ ​possible?​ ​
Il​ ​m’est​ ​arrivé​ ​de​ ​rencontrer​ ​des​ ​femmes​ ​qui​ ​m’ont​ ​raconté​ ​qu’elles​ ​
savaient​ ​exactement​ ​quand​ ​elles​ ​avaient​ ​conçu​ ​leur​ ​bébé.​ ​Certaines​ ​
m’ont​ ​précisé​ ​avoir​ ​eu​ ​cette​ ​certitude​ ​pendant​ ​le​ ​rapport​ ​sexuel.​ ​Je​ ​ne​ ​
suis​ ​donc​ ​pas​ ​étonnée​ ​par​ ​cette​ ​armation!
Nous​ ​ne​ ​sommes​ ​pas​ ​toutes​ ​si​ ​réceptives​ ​ou​ ​sensibles,​ ​mais​ ​lorsque​ ​
c’est​ ​le​ ​cas,​ ​je​ ​trouve​ ​cela​ ​merveilleux​ ​:​ ​faire​ ​naître​ ​la​ ​vie​ ​en​ ​pleine​ ​
conscience,​ ​en​ ​présence,​ ​c’est​ ​extraordinaire.​ ​
Nous​ ​sommes​ ​d’ailleurs​ ​amenées,​ ​pendant​ ​notre​ ​grossesse​ ​et​ ​notre​ ​
accouchement,​ ​à​ ​faire​ ​appel​ ​à​ ​notre​ ​intuition.​ ​C’est​ ​une​ ​période​ ​fas
-
cinante​ ​où​ ​beaucoup​ ​de​ ​femmes​ ​découvrent​ ​leur​ ​potentiel,​ ​inestimé​ ​
et​ ​inestimable,​ ​et​ ​entrent​ ​en​ ​contact​ ​avec​ ​le​ ​monde​ ​de​ ​l’invisible​ ​et,​ ​
afortiori,​ ​de​ ​l’essentiel:​ ​ce​ ​qui​ ​anime​ ​notre​ ​être​ ​profond,​ ​ce​ ​qui​ ​vibre​ ​
dans​ ​notre​ ​cœur.​ ​Plus​ ​subtile,​ ​cette​ ​nouvelle​ ​énergie,​ ​lorsqu’elle​ ​est​ ​
accueillie​ ​consciemment,​ ​nous​ ​permet​ ​d’explorer​ ​ce​ ​que​ ​l’on​ ​pourrait​ ​
appeler​ ​notre​ ​sixième​ ​sens,​ ​nos​ ​capacités​ ​extrasensorielles.​ ​
TÉMOIGNAGE
Nathalie,​ ​29​ ​ans,​ ​2​ ​enfants,​ ​
Victor,​ ​22​ ​mois​ ​et​ ​Apolline,​ ​1​ ​mois​ ​et​ ​demi
Commepourlapremièregrossesse,j’aieulesentiment
–ouplutôtlepressentiment–quej’étaisenceinte!Lanuit
même,jel’aisenti.Lesnuitssuivantes,jelesais:jenedors
pasbien,jesuiséveilléeetj’écoutemoncorps.
Jeregardemesdernierscycles,jecalcule–mescyclesentre
lesdeuxgrossessesn’ontjamaisétéréguliers,entre25et
35jours–etjesurveillel’arrivéeéventuelledemesrègles.
J’aiunjourderetard,puisdeux,puistrois...Jeledisàmon
mariquis’exclame:«Ah!Maisattends,c’esttroptôt!»
Oui,jelesaisbien,c’estpourcelaquej’attends.
















[image: ]≤​ ​
19
Touslesjours,jepatienteenayantjusteenviedefranchir
lesportesdelapharmacie!
Jeileeninacheterlefameuxtestquejeconserve

danslasalledebains.Aprèsseptjoursderetard
(trente-cinquièmejourdecycle),jemedécideàl’utiliser
–tôtlematinetsansprévenirmonmari.Ilestpositif!

Jelesavais!
J’ai​ ​de​ ​l’appréhension​ ​pour​ ​mon​ ​bébé​ ​
arc-en-ciel?
Un​ ​bébé​ ​arc-en-ciel​ ​est​ ​un​ ​bébé​ ​qui​ ​arrive​ ​après​ ​une​ ​fausse​ ​couche​ ​
ou​ ​après​ ​la​ ​naissance​ ​d’un​ ​bébé​ ​sans​ ​vie.
Nombreuses​ ​sont​ ​les​ ​femmes​ ​ayant​ ​vécu​ ​des​ ​fausses​ ​couches.​ ​Par
-
fois,​ ​très​ ​précoces,​ ​elles​ ​passent​ ​inaperçues.​ ​Mais,​ ​si​ ​la​ ​grossesse​ ​était​ ​
connue​ ​et/ou​ ​attendue,​ ​elles​ ​peuvent​ ​être​ ​vécues​ ​consciemment​ ​et​ ​
très​ ​douloureusement.​ ​
C’est​ ​une​ ​épreuve​ ​sur​ ​laquelle​ ​il​ ​est​ ​dicile​ ​de​ ​mettre​ ​des​ ​mots.​ ​Le​ ​
terme​ ​de​ ​«​ ​bébé​ ​arc-en-ciel​ ​»​ ​teinte​ ​ainsi​ ​la​ ​nouvelle​ ​grossesse​ ​de​ ​
beaucoup​ ​d’espoir.
Gardez​ ​à​ ​l’esprit​ ​que​ ​chaque​ ​grossesse,​ ​chaque​ ​naissance​ ​et​ ​chaque​ ​
bébé​ ​sont​ ​diérents.​ ​Il​ ​existe​ ​plusieurs​ ​façons​ ​d’accompagner​ ​ce​ ​que​ ​
vous​ ​vivez.​ ​Il​ ​faudra​ ​d’abord​ ​évaluer​ ​où​ ​vous​ ​en​ ​êtes​ ​de​ ​votre​ ​deuil,​ ​de​ ​
votre​ ​conﬁance​ ​en​ ​vous,​ ​en​ ​la​ ​vie,​ ​puis​ ​petit​ ​à​ ​petit,​ ​accepter​ ​cette​ ​
nouvelle​ ​grossesse​ ​comme​ ​un​ ​nouveau​ ​voyage,​ ​une​ ​nouvelle​ ​histoire.​ ​
Vous​ ​n’êtes​ ​pas​ ​la​ ​seule​ ​et​ ​vous​ ​n’êtes​ ​pas​ ​seule.​ ​Des​ ​rencontres​ ​
ou​ ​des​ ​échanges​ ​peuvent​ ​éclairer​ ​votre​ ​chemin​ ​(associations,​ ​groupes​ ​
Facebook,​ ​blog,​ ​thérapeutes…).​ ​
Nous​ ​n’oublions​ ​pas,​ ​mais​ ​nous​ ​avançons.​ ​J’espère​ ​que​ ​vous​ ​lirez​ ​
entre​ ​ces​ ​quelques​ ​lignes​ ​toute​ ​la​ ​bienveillance​ ​et​ ​la​ ​douceur​ ​que​ ​je​ ​
ressens,​ ​en​ ​vous​ ​écrivant.
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TÉMOIGNAGE
Séverine,​ ​45​ ​ans,​ ​2​ ​enfants,​ ​
dont​ ​une​ ​étoile​ ​au​ ​ciel…
Lere​ ​pour​ ​Chloé​ ​et​ ​Ange,​ ​son​ ​frère​ ​des​ ​étoiles
Tuesmasecondegrossesse,environdeuxansaprèscelle
detongrandfrèreAnge,quetuneconnaîtrasqu’àtravers
notrerécit,partirejoindrelecielétoilételunmétéore
laissantunepluied’amouretdecadeauxsursonpassage.
Jet’aitellementattendue!Etmêmesi,aumomentdeta
conception,j’aisuquetuétaislà,aucreuxdemonventre,

ilm’afalluattendreunpeuetlevériierpourenêtre
sûre...Àcemoment-là,lajoie,lesoulagementmaislapeur
aussi,ontfaitleurapparition.Auboutd’unesemaine,
mescraintesdeteperdreétaientbienprésentes.J’avais
l’impressiondevoirtouslesproblèmesquipouvaient
arriverdurantlagrossesseetl’accouchement;jemedisais
que,inalement,j’avaispeut-êtreunechancesurcent

demettreaumondeunenfantvivant!
Nousavonstendanceàvoirlavieennoirauprismede
notrehistoire.Alors,j’aidécidédetravaillersurmoiain
debienvivrecettegrossesse.Jesavaisqu’elleétaitlàpour
m’apprendreàavoirconianceetàaccepterl’avenir.C’était
lecadeauqu’Angeétaitvenum’apporter.Ettoi,tuétaislà
pourm’aideràlemettreenpratique.
Pourcela,j’aiétéaidéeparunepersonnequim’estchère,
quisetrouveêtregynécologue,maisaussifondateurd’un
accompagnementetd’unepréparationàlanaissanceet

àl’accouchementprenantencomptelesaspectspsychiques
delaparentalité.Cettepréparationsefaisaitsousformede
«week-endsnaissance»,parlebiaisd’uneassociationdans
laquellej’étaistrèsinvestiedepuisquatreans.C’estdonc
naturellementquetonpapaetmoiavonschoisid’êtreainsi
épauléspourchacunedemesdeuxgrossesses.
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Passerdeuxjourscompletsavecluichaquetrimestrede
lagrossesse–chacundestrimestresétantaxéautourd’une
connaissancequ’ilfallaitdécouvrirpuisassimileràtravers
unepratiquepersonnelle–m’apermisdemeposerdans

lelotdemavieagitée:cen’étaitpasunluxe.
Nousnoussommesdoncpréparésàêtreparentsain
d’assumerpleinementnosresponsabilités:cellesdete
mettreaumondeetdeteconduireverstonépanouissement.
C’estainsiquej’aiapprisàsurmonterchaquepeur

quis’annonçait,àcomprendrequ’elleétaitinjustiiée
etqu’elleprovenaitdemonpassé.J’aiaussibeaucoupécrit.
J’ainotammenttenuunjournaldegrossesseoù,chaque
semaine,jerelataiscequis’animaitenmoi,ceque

jeressentaispourtoi…J’aicollépleindePost-it
®
danstoute
lamaison,merappelantquetuallaisbien,petitegrenouille
enconstructionaucreuxdemonventre.
J’aiaussiapprisàprendresoindemoietdemesenvies,ce
quin’apasétésimplequandlaculpabilitépointaitlebout
desonnezalorsquetoutsepassaitcommeonlesouhaitait.
Nousnoussommesensuitepréparésàcetterencontre
inoubliableavectoi.D’abordenrédigeantleprojetde
naissancequim’apermisdemettreenmots,demanière
bienveillantepourlepersonnelmédical,lafaçondontnous
souhaitionst’accueillir.
MerciChloédem’avoirfaitvivrecettemerveilleusepériode
qu’estlagrossesseetmerciAngedem’avoirpréparée

àlavenuedetasœur.
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Comment​ ​accepter​ ​une​ ​grossesse​ ​
quin’était​ ​pas​ ​aendue?​ ​
Une​ ​grossesse​ ​«surprise»​ ​peut​ ​être​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​bien​ ​vécue​ ​dans​ ​
un​ ​couple.​ ​L’accepter​ ​n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​simple​ ​car,​ ​avant​ ​même​ ​la​ ​
conception​ ​d’un​ ​bébé,​ ​il​ ​existe​ ​une​ ​période​ ​de​ ​.​ ​
Elle​ ​serait​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​équivalente​ ​au​ ​temps​ ​de​ ​la​ ​grossesse,​ ​soit​ ​
neuf​ ​mois​ ​avant​ ​que​ ​bébé​ ​soit​ ​conçu.​ ​
Dans​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​livres​ ​ou​ ​des​ ​thèses​ ​sur​ ​le​ ​sujet,​ ​il​ ​est​ ​question​ ​
d’une​ ​gestation​ ​psychique​ ​uniquement​ ​pendant​ ​la​ ​grossesse.​ ​Mais​ ​
dans​ ​la​ ​pratique,​ ​j’ai​ ​observé​ ​deux​ ​phases​ ​bien​ ​distinctes:​ ​
·​ ​une​ ​première​ ​qui​ ​commence​ ​avec​ ​le​ ​projet​ ​de​ ​concevoir​ ​un​ ​
bébé,​ ​avec​ ​une​ ​phase​ ​de​ ​désir​ ​inconscient​ ​et​ ​une​ ​autre​ ​de​ ​désir​ ​
conscient;
·​ ​une​ ​deuxièmequi​ ​se​ ​prolonge​ ​lorsque​ ​le​ ​bébé​ ​est​ ​installé,​ ​pen
-
dant​ ​les​ ​neuf​ ​mois​ ​suivants.
Ainsi,​ ​lorsque​ ​l’une​ ​de​ ​ces​ ​étapes​ ​n’a​ ​pas​ ​été​ ​vécue,​ ​préparée​ ​puis​ ​
acceptée​ ​–même​ ​s’il​ ​est​ ​naturel​ ​de​ ​vivre​ ​des​ ​sentiments​ ​contradic
-
toires​ ​dès​ ​le​ ​désir​ ​de​ ​grossesse,​ ​«un​ ​jour​ ​oui,​ ​un​ ​jour​ ​non»–,​ ​il​ ​est​ ​pro-
bable​ ​qu'un​ ​trouble​ ​se​ ​manifestera,​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​important​ ​suivant​ ​
les​ ​femmes​ ​et​ ​les​ ​couples.​ ​
Lorsqu’une​ ​maman​ ​m’explique​ ​qu’elle​ ​ne​ ​souhaitait​ ​pas​ ​cette​ ​gros
-
sesse​ ​et​ ​qu’elle​ ​exprime​ ​entre​ ​les​ ​lignes​ ​de​ ​la​ ​culpabilité,​ ​je​ ​lui​ ​demande​ ​
si,​ ​à​ ​présent,​ ​elle​ ​l’accepte.​ ​En​ ​général,​ ​si​ ​ces​ ​femmes​ ​viennent​ ​dans​ ​
mon​ ​cabinet,​ ​c’est​ ​parce​ ​qu’elles​ ​ont​ ​fait​ ​le​ ​choix​ ​de​ ​garder​ ​leur​ ​bébé,​ ​
mais​ ​le​ ​besoin​ ​de​ ​parler​ ​des​ ​doutes​ ​qu’elles​ ​ont​ ​éprouvés​ ​reste​ ​bien​ ​
présent,​ ​de​ ​même​ ​que​ ​celui​ ​de​ ​comprendre​ ​pourquoi​ ​elles​ ​se​ ​sentent​ ​
si​ ​perdues,​ ​avec​ ​un​ ​mélange​ ​de​ ​culpabilité​ ​et​ ​de​ ​peur.
Il​ ​est​ ​important​ ​d’apporter​ ​de​ ​la​ ​douceur.​ ​La​ ​vie​ ​nous​ ​propose​ ​des​ ​
déﬁs​ ​que​ ​nous​ ​préférerions,​ ​la​ ​plupart​ ​du​ ​temps,​ ​éviter.​ ​Mais​ ​nous​ ​
avançons​ ​avec​ ​et​ ​comprenons​ ​que​ ​nous​ ​ne​ ​pouvons​ ​pas​ ​tout​ ​contrô
-
ler.​ ​Nous​ ​expérimentons​ ​alors,​ ​malgré​ ​nous,​ ​ce​ ​grand​ ​lâcher-prise.​ ​
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