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  Avant-propos


  
    

    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Ce livre a été écrit avec le soutien de Maïma Boc, médium, qui s’est systématiquement rendue disponible pour que je puisse interroger ses guides et les miens lorsque je ressentais le besoin d’avoir des précisions sur ce que je pense savoir ou sur ce que je ressens. Son aide a été plus que précieuse et lumineuse.
  


  
    

  


  
    Une astrologue, Ghislaine Laberty, m’a également permis de mieux comprendre les grands principes de l’astrologie. De plus, toutes les deux m’ont accompagnée sur mon propre chemin afin que je comprenne au mieux mon rôle et ma « mission », l’une en me délivrant les messages que mes guides souhaitaient me faire entendre, l’autre en m’expliquant autant que nécessaire mon thème astral.
  


  
    Ces textes n’auraient jamais vu le jour non plus si Olivier, mon compagnon, n’avait pas été aussi compréhensif. Il a su entendre mes besoins soudains d’écrire, lorsque l’Univers m’appelait et m’obligeait à laisser là le quotidien de notre famille.
  


  
    

  


  
    Enfin, je tiens à remercier mes guides et ceux de Maïma, qui se sont volontiers prêtés au jeu de mes questions-réponses, principalement Maëlle, qui m’accompagne au quotidien.
  


  
    Ce livre est donc un véritable travail d’équipe, équipe à la fois terrestre et lumineuse…
  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  Introduction


  
    

    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Je suis convaincue que notre vie ne se résume pas à un passage de quelques dizaines d’années sur Terre. Mes expériences et mes ressentis m’obligent à croire à plusieurs autres dimensions et à une autre vérité. Cette vérité, c’est la mienne. Je ne cherche pas à travers ces lignes à convaincre qui que ce soit. Je pose juste sur le papier le fruit de mes expériences et de mes « recherches ».
  


  
    Je me considère comme une chercheuse de la vie, une étudiante permanente sans bagage ni diplôme, mais passionnée un peu plus chaque jour. De rencontres en expériences, je chemine. De messages en confirmations, j’avance vers ma lumière. Ce livre n’est pas un guide de développement personnel, ni un guide spirituel. Il n’est que le récit de mes questionnements.
  


  
    

  


  
    Depuis toujours, j’ai besoin de comprendre ce que je vis et ressens. Petite, je voyais et communiquais avec des êtres décédés. Je me vois assise par terre dans ma chambre, formant une ronde avec des êtres qui m’apparaissent en noir et blanc. J’ai le souvenir de cet homme âgé dans la cuisine de ma grand-mère, lui aussi en noir et blanc. À chaque fois que j’ai évoqué ce souvenir, aucun adulte de l’époque n’avait d’explication à me fournir. Mais cette « capacité » s’est éteinte et a disparu. Ce n’est qu’à l’âge adulte, au moment de mon « ouverture », que mes souvenirs ont ressurgi et que j’ai commencé à chercher des explications.
  


  
    

  


  
    Mon ouverture au monde sensible s’est faite extrêmement brutalement. À l’époque, j’étais totalement athée et ne croyais en rien. Pour moi, les univers ésotériques, spirituels et religieux n’étaient que des folklores que je fuyais en courant. Mais mon compagnon étant croyant catholique, je décidai un jour de lui proposer de l’accompagner à une messe, en gage de mon respect pour ses croyances. Nous sommes donc allés un dimanche après-midi à la messe, dans une église un peu particulière : Sainte Catherine de la médaille, rue du Bac à Paris.
  


  
    

  


  
    Nous nous garons, faisons quelques centaines de mètres et arrivons dans la cour intérieure de l’église. Mes yeux parcourent rapidement les panneaux d’affichage qui expliquent la vie de Sainte Catherine et nous pénétrons dans l’église. Au moment où j’ai posé le premier pied dans l’église, ma vie a basculé. Je me suis soudain mise à entendre tout ce que les gens présents pensaient, et tout ce qu’ils ressentaient ! Et c’était tout simplement terrifiant ! Je me suis sentie envahie et paralysée. Je n’ai réussi qu’à m’asseoir…
  


  
    

  


  
    Une fois la messe finie, mon ami m’a aidée à sortir de l’église et j’ai pleuré des heures durant… Mon éveil venait d’avoir lieu, là, brutalement, soudainement. Et je pensais que je ne m’en remettrais jamais ! Moi, la personne la plus athée que je connaissais, j’étais capable de cette expérience ? De ressentir tout cela ? J’étais obligée d’admettre que des choses nous échappent, ne trouvent pas forcément d’explication rationnelle et nous transcendent.
  


  
    

  


  
    Depuis ce jour-là, ma vie a changé. J’ai changé. Mon esprit et mon cœur se sont ouverts, petit à petit. Mes yeux voyaient le monde différemment. Je devenais lucide et consciente. Et j’aimais cela ! J’ai alors commencé à me poser mille questions et à en chercher les réponses… Et à m’ouvrir davantage.
  


  
    

  


  
    Pourquoi moi ? Pourquoi j’avais vécu cela ? Pourquoi, depuis ce jour-là, mon intuition a pris toute la place, laissant de côté mes raisonnements cartésiens ? Pourquoi je ressens quand je suis en face de quelqu’un toutes ses émotions ? Et puis il y a toutes ces autres expériences… Comme si j’avais besoin de confirmations et de bien comprendre que ce n’était pas un coup du « hasard »…
  


  
    Il y a bien sûr eu toutes ces rencontres : accompagnants, guides, mentors qui m’ont montré le chemin et aidée à passer les moments compliqués.
  


  
    

  


  
    Et il y a surtout ce chamboulement intérieur, cette introspection permanente qui n’a jamais cessé depuis. Il m’a fallu des années pour comprendre que ce que je prenais pour un monologue intérieur n’en est pas un. Il y a bien sûr mes pensées, mon « petit vélo » qui mouline. Mais il sait se faire discret. Et lorsqu’il baisse son volume sonore, il laisse la place à autre chose, à une autre voix, un autre dialogue.
  


  
    

  


  
    Il m’a fallu tellement de temps pour comprendre et surtout accepter qu’on me parle et me guide et que ce que je prenais pour un monologue n’est autre qu’un flot de messages permanents que je reçois. Depuis mon acceptation, ma vie a changé : tout est plus fluide. Je peux aussi aider les autres grâce à cette « petite voix ». Mon hyperempathie fait partie de mes nouveaux outils aussi. J’ai appris à la dompter et, aujourd’hui, elle m’aide à accompagner.
  


  
    

  


  
    Puis, dans ma quête permanente de réponses, il y a bien sûr cette impression d’avoir eu mille vies en une, cette capacité à me mettre sur la fréquence de quelqu’un d’autre et de ressentir ses émotions. Ce qui me permet, lorsque j’ai un jeu de tarot à la main, de pouvoir donner des réponses aux personnes qui me posent des questions sur leur avenir.
  


  
    

  


  
    Tout ceci est pour moi inexplicable. C’est pourquoi je suis persuadée que nous ne sommes pas seuls et que, sur d’autres plans, des êtres œuvrent et nous font vivre des expériences. C’est donc le fruit de toutes mes investigations que je souhaite partager avec vous dans ce livre.
  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  1  Le jeu de la vie


  
    

    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Aujourd’hui, je suis persuadée qu’on nous guide et que nous avons des expériences déterminées à l’avance à vivre. Ces expériences sont des « épreuves », ou plutôt des étapes, nous permettant d’évoluer. Plus précisément de faire évoluer notre âme.
  


  
    

  


  
    Notre âme est notre essence. C’est elle qui nous emmène de vie en vie et d’expérience en expérience. C’est le principe de la réincarnation. Notre âme s’incarne dans un corps, dans la matière, afin de vivre l’expérience terrestre. Mais notre âme n’arrive pas les mains dans les poches sur Terre. Nous avons tous, à la fois des bagages et des outils (nos qualités et nos capacités), mais aussi des « instructions » à suivre. Ces instructions ne nous sont pas imposées. Nous les acceptons avant de nous incarner. Et pour réussir à expérimenter ce que nous avons décidé de vivre, nous choisissons la famille la mieux adaptée. Ainsi, chaque enfant choisit ses parents car ils correspondent à son « besoin d’expérimentation ».
  


  
    

  


  
    Ensuite, toutes les rencontres que nous ferons ont un but unique : nous accompagner et nous aider à expérimenter la matière. C’est pourquoi, même les rencontres les plus sordides ont un sens. Nous avions passé un accord avec ces différentes âmes pour nous permettre mutuellement de vivre ces expériences. Ainsi, tout ce que nous vivons est juste. Le bien comme le mal.
  


  
    

  


  
    La vie, c’est ce grand « Théâtre Astral », une immense scène de théâtre sur laquelle chacun joue son rôle, acte après acte. Une fois d’un côté, une autre fois de l’autre. Un jour nous sommes le méchant, un jour nous sommes le gentil. Et le méchant permet au gentil de vivre une expérience. C’est pourquoi il en devient presque le gentil de l’histoire…
  


  
    

  


  
    La vie est aussi un grand jeu de piste dans lequel nous devons retrouver notre chemin, le but de notre incarnation dans ses grandes et ses petites lignes. Car nous sommes tous des « Indiana Jones » du chemin de vie…
  


  
    

  


  
    Ce Théâtre Astral évolue sur plusieurs dimensions, sur différents plans. Mais nous l’avons oublié. C’est pourquoi la vie peut nous paraître si difficile et dépourvue de sens. Alors que si nous changeons notre point de vue, si nous comprenons les rouages de ce grand TOUT, notre existence s’allège. Tout prend sens.
  


  
    

  


  
    Il nous appartient de jouer notre rôle en conscience, afin que notre passage actuel sur Terre serve au grand dessein global. Nous sommes un grain de sable dans le désert, une goutte d’eau dans l’océan. Nous sommes une partie du TOUT. Il ne nous est demandé qu’une chose : nous en souvenir…
  


  
    

  


  2  Corps et Âme


  
    

    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Mais reprenons tout depuis le début. Observons-nous. Comment sommes-nous constitués ? En fait, nous sommes doubles. En effet, nous sommes une âme dans un corps physique. Nous sommes une énergie spirituelle dans une énergie physique, un espace dense et matériel. Nous sommes une lumière incarnée dans une enveloppe, un véhicule terrestre.
  


  
    

  


  
    Notre âme passe de corps en corps, au gré de ses incarnations. Ces cycles de réincarnation lui permettent d’expérimenter la matière et d’évoluer. Ils lui offrent aussi la possibilité d’exploiter son pouvoir créateur, car notre âme a un potentiel exceptionnel.
  


  
    

  


  
    Notre âme c’est notre « essence », notre « essentiel », c’est notre énergie pure, ce qui fait ce que nous sommes, chacun, individuellement. Certains l’appelleront aussi l’enfant intérieur. C’est l’être que nous sommes au moment de notre incarnation. Vierge, pur, sans modification.
  


  
    Notre âme, c’est ce petit bout d’éternité, ce morceau du Tout, cet éclat de lumière…
  


  
    

  


  
    Notre corps physique, quant à lui, est notre enveloppe charnelle. C’est le réceptacle de notre âme. Notre corps n’est pas éternel : il vieillit, s’abîme et finit par s’éteindre, par mourir. Notre corps physique est un vêtement que notre âme vient essayer le temps d’une vie. Parfois ce corps peut être défaillant, grand, gros, mince, petit, rapide, essoufflé, etc.
  


  
    

  


  
    Notre corps est notre véhicule terrestre, c’est pourquoi nous pouvons faire un parallèle entre notre voiture et notre corps terrestre, nous pouvons « symboliquement » comparer notre corps à notre voiture… En effet, dans les deux cas, à partir du moment où nous l’alimentons en carburant adapté et que nous l’entretenons un minimum, notre véhicule nous transporte de points A en points B. Ainsi, notre voiture est le « reflet », le symbole, de notre incarnation.
  


  
    

  


  
    Un autre parallèle que je trouve intéressant, c’est celui de la vie et de la route. En effet, tout comme dans la vie lorsque nous sommes sur la route, nous devons nous arrêter à cause des feux rouges et des stops, respecter une certaine vitesse, différente selon les lieux. Nous avançons en prêtant attention aux autres véhicules afin de ne pas les « bousculer », les « heurter »… Ainsi, lorsque ma vie me semble stagner alors que j’ai envie qu’elle progresse, je me surprends à ne plus supporter de rouler en ville à cause de tous ces feux rouges qui m’arrêtent tous les cinquante mètres et ces dos d’ânes qui me ralentissent… Dans ces moments-là, je rêve de rouler librement sur de petites routes de campagne, seule, les cheveux au vent…
  


  
    

  


  
    Enfin, il y a le lien que chacun entretient avec sa voiture : certains la « bichonnent », d’autres la délaissent, il y a ceux qui l’ont baptisée, d’autres qui y chantent systématiquement. Il y a les gens qui y passent la moitié de leur vie et ceux qui la laissent rangée dans un garage… Il est intéressant alors de faire le lien avec la vie de chacun et ses comportements. Et puis surtout, il y a le GPS ! Invention merveilleuse qui permet de trouver sa route sans même réfléchir. Et je crois que c’est ce dont nous rêvons tous : appuyer sur un simple bouton pour qu’on nous montre le chemin à suivre…
  


  
    

  


  
    Ainsi, notre âme « utilise » notre corps afin de vivre l’expérience terrestre. C’est grâce à lui qu’elle peut appréhender ces énergies denses. Car il faut savoir que c’est sur Terre que nous expérimentons les énergies les plus denses qui existent dans l’Univers. C’est certainement pourquoi la vie nous semble parfois si difficile…
  


  
    

  


  
    

  


  3  D’où vient notre Âme ?


  
    

    

  


  
    

  


  
    

  


  
    Je crois que la question existentielle que tout le monde s’est au moins posée une fois dans sa vie est bien celle-ci : « Mais d’où venons-nous ? » Il me semble que tout être humain en questionnement s’interroge un jour ou l’autre sur notre origine. Sommes-nous des descendants d’autres animaux ? Sommes-nous le fruit de la Création d’un Dieu ? Sommes-nous seuls dans l’Univers ?
  


  
    

  


  
    Plus précisément, je me suis longtemps demandé : « Mais d’où vient mon âme ?! » En effet, si notre âme s’incarne de vie en vie, il a bien fallu qu’un jour elle jaillisse, qu’elle naisse. Mais alors, qui est ce créateur ? Certains l’appelleront Dieu, d’autres l’Univers, d’autres encore, la « Source ».
  


  
    

  


  
    Personnellement, parler de Dieu ne me correspond pas. Disons que ça ne résonne pas avec mes convictions personnelles. Je trouve le terme assez réducteur en fait. Penser que l’Univers est notre créateur me convient beaucoup mieux. Et je trouve que le terme de Source est très adapté car, comme son nom l’indique, la Source, c’est l’origine de TOUT.
  


  
    

  


  
    Pour trouver les mots justes pour expliquer tout cela, parlons shopping. Imaginez un gros groupe commercial du type multinational. Ce groupe possède différentes chaînes de magasins, qui, elles-mêmes, regroupent plusieurs boutiques. Faisons maintenant le parallèle avec la Source : comme nous l’avons déjà évoqué, la Source, c’est l’origine de TOUT. Nous pouvons alors considérer que c’est la « maison mère » de toutes les âmes : nous sommes TOUS issus de cette maison mère, tous sans aucune exception.
  


  
    

  


  
    Tout comme la maison mère multinationale se « divise » en plusieurs secteurs d’activité (Vins et Spiritueux, Mode et Maroquinerie, Parfums et Cosmétiques, etc.), la Source a elle aussi ses différentes « filières » : les Végétaux, les Minéraux, les Animaux, les Humains, les Anges Gardiens, les êtres incarnés ou non, etc. C’est d’ailleurs pourquoi il ne me semble pas juste de penser que lorsque l’on se réincarne, on passe d’abord par le stade minéral, puis par le stade végétal, le stade animal pour atteindre, au bout du bout, le stade humain. Il me paraît plus juste que de la Source sont issus différents types d’énergie qui correspondent chacun à une « espèce » d’incarnation. Nous expérimentons certainement toutes les espèces d’incarnation possibles, mais à mon sens, indépendamment d’une logique d’évolution d’un règne à l’autre.
  


  
    Mais revenons à notre exemple : chaque filière du groupe multinational regroupe plusieurs magasins, situés un peu partout en France et dans le monde. Tout comme chaque « lignée » de la Source comprend différents « individus », eux aussi éparpillés aux quatre coins du globe…
  


  
    

  


  
    Pour avoir longtemps travaillé dans cet univers des chaînes de boutiques, je peux certifier une chose : chaque magasin, chaque « représentant » de la maison mère possède l’essence de sa maison d’origine, son idéologie, son concept. On peut considérer qu’un magasin détient un petit bout de l’âme de sa maison mère. Chaque magasin est en fait le représentant permanent de sa maison mère sur le « terrain », en contact avec les clients. Et c’est exactement la même chose pour nous, êtres incarnés : nous sommes TOUS des représentants permanents de la Source, sur le terrain que nous avons choisi d’emprunter : la vie terrestre… Notre job est donc simple : nous devons représenter la Source dans la matérialité. Nous pouvons alors dire que nous devons mettre de la lumière sur la matière.
  


  
    De plus, chaque magasin « œuvre » en collaboration avec la maison mère et les autres magasins de la chaîne. Et il en est de même pour les êtres que nous sommes : nous sommes censés œuvrer en collaboration avec la Source et les autres êtres incarnés…
  


  
    

  


  
    Si je devais expliquer ce qu’est la Source avec une image, elle pourrait être représentée par une boule lumineuse. Imaginez une grosse boule blanche d’une luminosité intense. Cette boule est vivante et faite d’énergie. Imaginez ensuite que chacun de nous est une petite boule qui se détache de cette première grosse sphère lumineuse pour aller s’incarner. Ainsi, chacun de nous est une « mini-Source » incarnée… Ainsi, nous sommes bien tous des « succursales », des représentants de la Source…
  


  
    

  


  
    Chaque petite boule qui se détache possède sa propre énergie, l’énergie de son espèce d’incarnation et l’énergie de la Source. Nous avons donc tous en commun l’énergie de la Source, de l’Univers. Ainsi, une pierre, une coccinelle, un chien, un arbre ou une marguerite possède la même petite parcelle d’énergie, de lumière que vous et moi. C’est ce qui fait de notre Terre un lieu d’unité pour tous ces êtres. C’est aussi pourquoi il est juste de considérer que nous sommes tous des êtres lumineux, quelles que soient notre évolution et notre compréhension.
  


  
    La Source est en nous, nous sommes la Source et nous incarnons sa lumière…
  


  
    

  


  
    4 — Où allons-nous ?

    
      

      

      

      

    

    
      Une fois que nous nous sommes « désolidarisés » de la Source, que se passe-t-il ? Où allons-nous ? Et sous quelle forme ? 
    


    
      

    
...
OEBPS/Images/cover.png
-

*
: CAROLINE MOREL

ALI'AS
MADEMOISELLE BIEN-ETRE

AL

A% /// ;. “'/o//d Y. [ <A






