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[image: ]INTRODUCTION 
Tout a commencé il y a plusieurs années, lors de ma 
rencontre avec l’homme qui deviendra ma moitié dans la 
vie. Né à Aberdeen, en Écosse, mais ayant grandi entre la 
France, le Moyen-Orient et l’Afrique, il émet rapidement le 
souhait de revenir sur les traces de sa petite enfance. Tant 
mieux, l’Écosse est un pays qui me fascine, j’en suis ! Nous 
partons tout d’abord quelques jours, puis nous nous instal-
lons plusieurs mois à Glasgow et à Édimbourg. 
Mon quotidien est alors rythmé par le son de la corne-
muse lors de nos balades, l’odeur chaleureuse et enivrée 
des pubs, l’accent si particulier pourtant si attachant des 
Écossais, sans oublier les trajets en bus à impériale durant 
lesquels je ne me lasse jamais de cette vue en contre-plon-
gée sur le majestueux château d’Édimbourg, surplombant 
la ville du haut de son rocher volcanique. 
Mon premier voyage en Écosse a été une véritable révé-
lation tant sur le plan humain que professionnel, j’ai vécu 
un véritable coup de foudre avec ce pays, ses habitants et 
ses traditions. L’Écosse ne me quittera plus, j’y retournerai 
et j’y retourne encore plusieurs fois par an. Mais ce pays 
m’a apporté bien plus qu’une passion, il m’a offert une 
véritable mission, que j’ai réussi à transformer en carrière 
professionnelle : le whisky. 
J’avais pendant de longues années boudé le whisky, avec 
lequel j’avais fait connaissance au détour d’un comptoir de 
boîte de nuit trop bruyante. Rarement apprécié à sa juste 
valeur, donc. Quelle ne fut pas ma surprise de le redécou-
vrir, sous un tout nouveau jour, quelques années plus tard 
lors d’une visite de distillerie en Écosse ! Cette découverte 
représente pour moi un véritable tournant, à partir de ce 
moment-là, je commence à me prendre de passion pour 
le spiritueux, j’achète énormément de livres que je dévore, 
j’échange beaucoup, je me rends à de nombreuses dégus-
tations et événements, etc. 
Rentrée en France alors que je poursuis des études de 
chinois, je décide de m’orienter vers un Master en Tourisme 















[image: ]et Hôtellerie, deux années durant lesquelles je concentre 
tous mes travaux de recherche académique sur le sujet du 
whisky (et plus précisément de la mise en tourisme des 
distilleries écossaises… tout un programme !). 
Parallèlement à mes études, j’ouvre mon blog, thewhisky-
lady.net, toujours actif aujourd’hui, avec pour ambition de 
partager mes coups de cœur en ligne, à plus grande échelle. 
À ma grande surprise, le blog attire de plus en plus de lec-
teurs semaine après semaine, si bien que les distilleries 
et autres acteurs de l’industrie commencent à s’intéresser 
à mon prol, m’envoient régulièrement leurs nouveau-
tés, parfois même m’invitent en voyage de presse. Cette 
expérience me permet aujourd’hui de faire partie du jury 
de compétitions prestigieuses comme les World Whiskies 
Awards, ou d’écrire pour certains magazines. 
Enn diplômée et sollicitée, je crée ma boîte de consul-
ting, je travaille pour divers acteurs de l’industrie sur des 
projets très variés, puis je rejoins un site de vente aux 
enchères en tant qu’experte pour la catégorie whisky. 
Pendant plusieurs années, j’estime des milliers de bou-
teilles, me passionnant encore plus pour le produit, que je 
considère aujourd’hui comme un véritable objet d’art. Je 
mets fin à cette expérience pour me consacrer à mon 
projet personnel : l’ouverture de mon propre bar à 
whisky, avec mon partenaire, au cœur de Toulouse : The 
Hopscotch Pub & Brewery. Celui-ci voit le jour le 1er sep-
tembre 2017 et parvient à devenir une véritable référence 
en moins d’un an (le journal « Les Échos » le classe parmi 
les 10 meilleurs bars à whisky du monde en novembre 
2018). J’organise également le Toulouse Whisky Festival, 
dont la première édition a lieu en mai 2018 et voit près 
de 40 distilleries poser leurs valises à Toulouse. And the 
best is yet to come ! 
Via tous ces projets, ma mission reste la même : démocrati-
ser le whisky et permettre au grand public de se passionner 
autant que moi pour cet or liquide. Ce livre propose une 
approche décomplexée d’un spiritueux souvent considéré 
à tort comme intimidant, codié ou encore réservé à une 
certaine classe sociale.
J’ai pensé cet ouvrage comme un outil, une feuille de route, 
à la façon dont on se servirait d’un GPS pour atteindre 
sa destination. La découverte du whisky est un véritable 
voyage sensoriel, gustatif, historique et humain. Mon but 
ici est de pouvoir ouvrir les portes de ce nouvel univers 
au novice, permettre à l’amateur de découvrir de nouveaux 
horizons et offrir à l’expert l’opportunité d’approfondir cer-
tains sujets.
7
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Vous retrouverez ainsi ma sélection personnelle de 200 
whiskies incontournables du monde entier, de l’Écosse à 
l’Irlande en passant par le Japon, les États-Unis ou encore 
la France et l’Inde. Évidemment, ceci est loin d’être une 
sélection exhaustive, et je vous encourage fortement à 
continuer vos découvertes maltées sur la belle route du 
whisky au-delà de ces pages.
Puisqu’il a néanmoins fallu faire des choix, parfois corné-
liens, ma méthode a été la suivante : faire en sorte que 
la grande majorité (plus de 90 %) des whiskies présentée 
dans ce livre propose des embouteillages ofciels, présents 
au sein de la gamme permanente de la distillerie et dont le 
tarif n’excède pas 150 €.
Quelques éditions limitées et embouteillages un peu plus 
onéreux, devenus cultes, se sont évidemment glissés 
dans cette sélection. Pas d’inquiétude, nous vivons dans 
un monde magnique où vous pourrez néanmoins avoir la 
bonne surprise de les retrouver à la carte d’un de vos bars 
préférés ou en parcourant certaines ventes aux enchères. 
Quand il n’y en a plus, il y en a encore !
Parmi les 200 whiskies présentés dans cet ouvrage, vous 
retrouverez de nombreux coups de cœur personnels de 
mastodontes du whisky comme de microdistilleries plus 
condentielles, des grands classiques, des nectars intem-
porels et quelques ovnis d’ici et d’ailleurs.
Le monde du whisky est en pleine effervescence, il ne passe 
pas un mois sans qu’un nouveau projet de distillerie voie 
le jour, mon principal conseil reste donc de vous ouvrir à 
toutes ces nouveautés, de goûter les innovations sans pour 
autant fermer la porte aux producteurs historiques dont les 
lignes n’ont pas bougé depuis des décennies, pour vous 
créer votre propre malt-othèque personnelle.
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Le débat entre amateurs de whisky pour savoir qui, des Écos-
sais ou des Irlandais, aurait inventé le whisky est toujours très 
vif… En tout cas, ce que l’on sait, c’est qu’en Écosse on parle 
de scotch (eh oui scottish… scotch, c’est aussi simple que ça!) 
et que cette appellation est strictement réglementée.
En effet, an de se voir octroyer la précieuse appellation «scotch 
whisky», le spiritueux doit impérativement être produit et avoir 
vieilli sur le territoire écossais. Il devra également posséder un 
degré d’alcool supérieur à 40° et faire l’objet d’un vieillissement 
en fût de chêne pendant une durée minimale de trois ans.
Une première loi datant de 1988 (Scotch Whisky Act) a été rem-
placée quelques années plus tard par un texte appelé Scotch 
Whisky Regulations 2009, entré en vigueur le 23 novembre 
2009. Si la loi précédente se contentait de réglementer la pro-
duction de whisky écossais, celle de 2009 vient également 
encadrer l’étiquetage des bouteilles, la promotion du produit et 
son emballage.
Traditionnellement, la production de whisky écossais se répar-
tit entre cinq régions aux caractéristiques bien distinctes: les 
Lowlands, les Highlands, Islay, Campbeltown et Speyside. 
Enn… ça, c’est la théorie, et c’était il y a longtemps. La divi-
sion régionale de production de whisky écossais est aujourd’hui 
un peu désuète. Si elle reste un outil pédagogique très pra-
tique et est utile lorsque l’on visite l’Écosse sur les traces de 
l’histoire du breuvage, cette classication n’a plus vraiment de 
raison d’être aujourd’hui tant les distilleries cassent les codes 
et outent les frontières.
En effet, si la région d’Islay est souvent synonyme de whiskies 
tourbés, le très populaire The Classic Laddie Scottish Barley 
(voir p.43) de Bruichladdich ne l’est pas du tout. Si les Lowlands 
sont théoriquement des whiskies légers et doux, que dire du 
très tourbé Ailsa Bay? Quant à la région des Highlands, elle 
est si vaste qu’il est en réalité bien compliqué de comparer un 
Talisker à un Clynelish, un Dalmore ou un Oban! Et ce ne sont 
que des exemples parmi d’autres. Bref, vous l’aurez compris, 
j’ai préféré ne pas emprunter le chemin de la division régionale, 
bien trop old school à mon goût!
J’ai donc choisi de faire abstraction de cette classication lors 
de la rédaction de cet ouvrage et,an de faciliter vos recherches,
les différents whiskies de ma sélection sont classés par ordre 
alphabétique. Cependant, comme j’ai à cœur de vous guider au 
mieux dans vos explorations, j’ai tout de même pensé à vous! 
Chaque référence est accompagnée d’une section «pour aller 
plus loin!», comprenant trois suggestions de whiskies au prol 
similaire, sans restriction de territoire ni de style.
Une approche que j’ai voulue résolument moderne, sans pour 
autant faire  des notions de terroir et de tradition, très fortes 
dans le monde du whisky, et particulièrement en Écosse. 
Alors, comme on dirait là-bas: sláinte mhath! 
patrimoine, terroir 
& diversite















[image: ]Cire d’abeille, caramel, nougat et vanille sont 
au cœur de ce single malt emblématique des 
Highlands écossais. Un liquide riche, doux et 
malté qui devient plus sec sur la longueur. 
Des notes boisées et épicées apparaissent 
en n de bouche. 
Bien que je sois nostalgique du temps où un 
petit écureuil roux gurait sur l’étiquette, le 
nouveau packaging plus épuré, or et noir, 
ne modie évidemment en rien son statut 
de grand classique du scotch. Si vous ne le 
connaissez pas encore, sachez que c’est une étape incontour-
nable de votre voyage initiatique au pays du whisky!
Aberfeldy 12
Distillerie/propriétaire:AberfeldyDistillery/
JohnDewar&Sons(Bacardi)
Type:singlemalt
Alc oolparvolume:40°
Âge:12ans
Proilaromatiquedominant:richeetmalté
Fourchettedeprix:€
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez Aberfeldy 12, vous devriez également apprécier:
 • Dalwhinnie Winter’s Gold (page 54)
 • Deanston 12 (page 54)
 • Glenddich IPA (page 66)
Dégusté
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[image: ]Nouvelle entrée dans la gamme Aberlour 
lancée en 2018, Casg Annamh signie 
rare 
cask
 («fût rare») en gaélique et renferme un 
single malt vieilli dans un trio de fûts diffé-
rents: fûts de xérès évidemment (qui ont 
fait la renommée de la gamme Aber-
lour), mais également deux sortes de 
fûts de chêne américain.
Au nez, des arômes de café au lait, 
de sucre d’orge, de raisin sec, de 
miel et de céréales se dégagent, 
alors que la bouche s’ouvre sur un 
prol très gourmand de caramel, de 
nectarine fraîche, de cannelle et de 
conture de fraises, pour nir sur 
des notes d’épices douces,de biscuit 
sucré, de clou de giroe et de pomme au four. Pour un pre-
mier batch particulièrement attendu, on retrouve la signa-
ture d’Aberlour. C’est plutôt efcace et bien exécuté.
Ce single malt remplit parfaitement sa mission: être une 
porte d’entrée dans l’univers des 
sherry bombs
 (c’est le 
petit surnom que l’on aime donner à ces whiskies vieillis 
en ex-fût de xérès et au prol souvent riche, fruité et très 
gourmand) et certainement un bon tour de chauffe avant 
de s’attaquer au boss des boss du xérès, le fameux brut de 
fût A’Bunadh que vous retrouverez page suivante!
Le saviez-vous ? La distillerie Aberlour est située au cœur 
de la région du Speyside (le triangle d’or du whisky écos-
sais), dans la célèbre Spey Valley, un endroit idéal pour les 
amateurs de «spiritourisme» (tourisme de découverte des 
spiritueux), qui peuvent visiter plus de 50 distilleries dans 
un rayon de seulement 30 kilomètres!
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez Aberlour Casg Annamh Batch 1, 
vous devriez également apprécier:
• The GlenDronach 12 (page 60)
• The GlenAllachie 12 (page 60)
• Fettercairn 12 (page 55)
Distillerie/propriétaire:AberlourDistillery/
PernodRicard
Type:singlemalt
Alcool parvolume:48°
Âge:NAS
Proilaromatiquedominant:richeetfruité
Fourchettede prix: €€
Aberlour Casg 
Annamh Batch 1
15
Dégusté















[image: ]A’Bunadh signie «original» en gaélique, et il porte plutôt bien son nom. Si, à la base, sa création avait pour but 
de reproduire le prol aromatique d’un whisky de la distillerie datant de la n du XIX
e
 siècle, il n’en est pas moins 
devenu un must-have contemporain !
Il s’agit désormais d’un véritable incontournable pour les amateurs de sherry bombs, ayant su s’imposer comme une 
référence en la matière depuis de nombreuses années, au fur et à mesure des batches. C’est d’ailleurs probablement 
l’une des premières bouteilles que j’ai achetée, comme beaucoup, au moment de débuter ma collection de whiskies!
À l’heure où j’écris ces lignes, nous en sommes déjà rendus au batch n° 62 et, malgré les nuances, selon les 
éditions, vous pourrez en règle générale y retrouver de délicieux arômes typiques d’un vieillissement en ex-fût de 
xérès: fruits conts, fruits noirs, gingembre et autres notes gourmandes de banane et d’épices douces, presque 
à la façon d’un Christmas pudding. Cerise sur le gâteau (on reste dans le thème…): Aberlour A’Bunadh n’est pas 
uniquement un délice pour les papilles, il s’agit également d’un whisky très abordable, bénéciant d’un rapport 
qualité-prix presque incomparable sur le marché!
Un conseil: puisqu’il s’agit d’un whisky embouteillé en brut de fût (ce que vous pouvez deviner facilement grâce 
à la mention « cask strength » sur l’étiquette), n’hésitez surtout pas à y ajouter quelques gouttes d’eau à votre 
convenance an d’ouvrir votre whisky et pouvoir en déceler toutes les beautés et les nuances aromatiques ; votre 
palais vous remerciera!
Fun fact 
:
ofciellement fondée en 1879 par un certain James Fleming, la distillerie d’Aberlour aurait été en activité 
dès 1826… Elle passera au l des années entre différentes mains pour être enn rachetée par le géant français 
Pernod Ricard (cocorico!) en 1975, qui transformera ce whisky issu d’une petite distillerie du Speyside en l’un des 
single malts les plus vendus en France (chauvinisme?), particulièrement populaire dans le monde entier!
Distillerie/propriétaire:AberlourDistillery/
PernodRicard
Type:singlemalt
Alcool parvolume:selonbatch(brutdefût)
Âge:NAS
Proilaromatiquedominant:richeetfruité
Fourchettede prix: € €
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez Aberlour A’Bunadh, vous devriez également apprécier:
• Glenfarclas 105 (page 64)
• Glenmorangie Quinta Ruban (page 72)
• BenRiach Smoke Season (page 40)
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[image: ]Vous souvenez-vous de ce que nous disions dans l’introduction à propos des spécicités aromatiques 
des différentes régions écossaises (si ce n’est pas le cas, je vous conseille de revenir à la page 13…)? 
Ailsa Bay est la preuve liquide de ce bouleversement des codes! Malgré son appartenance géogra-
phique aux Lowlands (basses terres écossaises), la distillerie du géant William Grant & Sons (proprié-
taire, entre autres, des très populaires Glenddich et Balvenie) élabore un malt subtilement tourbé qui 
n’a rien à envier à certains de ses cousins d’Islay (île au large de la côte ouest écossaise, bien connue 
pour ses whiskies tourbés)!
En termes de prol aromatique, vous retrouverez des notes de réglisse, d’amandes grillées et de miel 
derrière une colonne vertébrale bien fumée. Un whisky aussi intéressant pour les amateurs de tourbe 
aguerris que pour ceux qui commencent leur voyage sur la route du whisky fumé: une tourbe plutôt 
consensuelle, en somme!
Non content d’être extrêmement bien fait, Ailsa Bay est également un nectar innovant: en plus d’afcher 
les PPM (je vous ai perdu? Rendez-vous page 51 pour en savoir plus sur ces trois mystérieuses lettres!) 
relatives à sa concentration en tourbe sur la bouteille, il fait également mention de «SPPM» pour sweet 
parts per million, une méthode révolutionnaire mesurant la douceur d’un whisky, développée par Brian 
Kinsman, maître distillateur pour le groupe.
Et comme si ce n’était pas sufsant pour que ce whisky soit classé dans la catégorie des trésors 
cachés, sachez qu’Ailsa Bay est également reconnu comme étant la seule distillerie qui pratique la 
«micromaturation», en faisant tout d’abord vieillir son new make spirit (spiritueux au sortir de l’alam-
bic) en petits fûts de bourbon pendant six à neuf mois an d’obtenir un vieillissement rapide et intense. 
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez Ailsa Bay, vous devriez également apprécier:
 • Glenglassaugh Torfa (page 68)
 • Longrow Peated (page 98)
 • AnCnoc Peatheart (page 20)
Distillerie/propriétaire:Ailsa BayDistillery/
WilliamGrant &Sons
Type:singlemalt
Alcool parvolume:48,9°
Âge:NAS(sansmentiond’âge)
Proilaromatiquedominant:richeetfumé
Fourchettede prix: €€
Ailsa Bay
Dégusté
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[image: ]Si la gamme de whiskies produit par la distille-
rie de Knockdhu n’afche pas le nom de la dis-
tillerie comme c’est souvent l’usage, c’est pour 
éviter toute confusion avec la distillerie voisine 
de Knockando – le terme se réfère également 
à une colline des alentours que les locaux sur-
nomment AnCnoc (black hill, ou «colline noire» 
en français).
Ce délicieux whisky des Highlands est vieilli 
dans une combinaison d’ex-fût de chênes amé-
ricain et espagnol. Du haut de ses 12 ans, le 
spiritueux dégage une incroyable complexité! 
AnCnoc 12 propose une véritable escalade aro-
matique: on passe des notes de crème chantilly 
aux agrumes ou encore aux fruits rouges séchés 
à la cannelle. Un délice! Si j’avais décidé de mettre une icône 
«coup de cœur» dans ce livre, AnCnoc aurait certainement 
reçu le précieux sésame tant je le considère comme un must 
have, ou plutôt un must taste !
AnCnoc 12
Distillerie/propriétaire:Knockdhu Distillery/
InverHouseDistillers
Type:singlemalt
Alcool parvolume:40°
Âge:12ans
Proilaromatiquedominant:douxetfruité
Fourchettede prix: €
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez AnCnoc 12, vous devriez également apprécier:
 • AnCnoc 18 (page 19)
 • The Dalmore 12 (page 53)
 • Glenmorangie Signet (page 75)
Dégusté
AnCnoc dans sa version 18 ans d’âge, qui a rejoint 
la gamme en 2014, n’est rien d’autre qu’un chef-
d’œuvre gustatif, une incroyable parenthèse 
gourmande !
Vieilli en ex-fût de bourbon et de xérès ainsi 
qu’en fût de chêne européen, il afche des 
notes d’orange sanguine, de miel, de biscuit 
à la gue et d’épices douces. Un régal pour 
les papilles, qui risquent fortement de vous en 
redemander… J’en ai toujours une bouteille 
à la maison et je n’ai encore jamais rencontré 
quelqu’un qu’il a déçu! 
Fait assez rare pour être signalé: je reçois 
beaucoup de nouveautés et j’ai constamment 
à cœur de découvrir de nouveaux whiskies, 
mais je reviens néanmoins toujours vers cette référence qui 
a su se faire une place de choix au sein de ma collection. 
Laissez-le vous séduire à votre tour!
AnCnoc 18
Distillerie/propriétaire:Knockdhu Distillery/
InverHouseDistillers
Type:singlemalt
Alcool parvolume:46°
Âge:18ans
Proilaromatiquedominant:richeetrond
Fourchettede prix: €€
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez AnCnoc 18, vous devriez également apprécier:
 • The GlenDronach 18 Allardice (page 61)
 • Glenrothes 12 (page 75)
 • Kavalan Classic Single Malt whisky (page 210)
Dégusté
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 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez AnCnoc Peatheart, vous devriez également apprécier:
 • Bunnahabhain Toiteach (page 44)
 • Port Charlotte Islay Barley (page 103)
 • Amrut Peated (page 193)
Distillerie/propriétaire:Knockdhu Distillery/InverHouseDistillers
Type:singlemalt
Alcool parvolume:46°
Âge:NAS
Proilaromatiquedominant:tourbé
Fourchettede prix: €€
AnCnoc Peatheart
Il s’agit de la première expression tourbée 
(40PPM – pour donner un ordre de compa-
raison, Highland Park est à environ 20PPM, 
et Ardbeg aux alentours de 50-55) – de la 
gamme permanente de AnCnoc – la plus 
tourbée d’entre toutes d’ailleurs –, et c’est 
une véritable réussite! Qui a dit que la 
tourbe devait rester l’apanage des whiskies 
d’Islay ?
Et ici, la tourbe n’est ni cachée ni subtile. Peartheat 
assume èrement son prol fumé et terreux, néanmoins 
équilibré par des notes de tabac, de biscuit au beurre, de 
cardamome, de caramel, de zestes d’agrumes ou encore 
de eur d’oranger sur le nal. 
Compagnon parfait de vos barbecues estivaux, il viendra 
à merveille sublimer une viande rouge grillée et s’incor-
porera parfaitement dans une sauce barbecue. Eh oui, 
le whisky ne s’apprécie pas uniquement dans un bar ou 
sur votre canapé, c’est un alcool extrêmement polyvalent 
qui peut être servi avant, pendant, après ou même dans 
votre repas ! 
Dégusté
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le Processus 
de fabrication
MaLtAgE
Le maltage est la première véri-
table étape de la transformation 
de l’orge en alcool. Cependant, 
très peu de distilleries maltent 
encore leur propre grain, la plu-
part sous-traitent désormais cette 
phase de la fabrication.
L’orge est humidiée pendant 
quelques jours, étalée sur une 
aire de maltage (
malting oor
) 
an qu’elle germe. Ce procédé 
libère des enzymes qui transfor-
ment l’amidon contenu dans le 
grain en sucre. L’orge est ensuite 
séchée.
Ainsi, à peine la germination 
entamée, elle est aussitôt arrê-
tée par séchage de l’orge maltée 
dans un grand four. C’est à ce 
moment-là que la distillerie peut 
choisir d’utiliser de la tourbe 
comme matériau de combustion, 
an d’apporter ce goût typique-
ment fumé à certains whiskies.
BrAsSaGe
Le grist obtenu précédemment est mélangé à de l’eau 
chauffée à approximativement 60 °C an qu’il puisse for-
mer une mixture qui permettra aux enzymes des grains 
maltés de transformer l’amidon en sucre.
FeRmEnTaTiOn
Après quelques heures, le mélange obtenu suite 
au brassage, plus communément appelé moût, est 
refroidi et de la levure y est ajoutée. Cette levure 
va provoquer la formation d’une mousse; c’est le 
signe que le sucre est en train de se transformer 
en alcool.
Après deux ou trois jours, l’intégralité du sucre est 
devenue de l’alcool, et l’écume disparaît lentement. 
On obtient un mélange semblable à de la bière 
chaude, avec un degré d’alcool de 8° environ, que 
l’on appelle le wash.
1
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DiStIlLaTiOn
Le wash est ensuite distillé deux ou trois fois – ou deux fois et 
demie dans le cas de Springbank. Si la triple distillation est surtout 
l’apanage des Irlandais, quelques distilleries écossaises ont éga-
lement tenté l’expérience, comme Auchentoshan, dans des alam-
bics en cuivre traditionnels de type pot still ou dans des alambics 
à colonne, aussi appelés «à distillation continue». À la sortie de 
l’alambic, le liquide est parfaitement transparent et incolore.
L’intégralité du distillat ne sera cependant pas gardée: lors d’une 
distillation, le début et la n (connus sous le nom de «tête de distil- 
lation» et «queue de distillation») ne sont volontairement pas rete-
nus. Les têtes et les queues repartiront pour une nouvelle distilla-
tion. Ce qui reste est appelé «cœur de chauffe», et c’est lui seul qui 
sera mis en fût pour constituer le produit nal.
ViEiLlIsSeMeNt
Si toutes les étapes précédentes ont évidemment leur inuence sur le produit nal, 
c’est bien le vieillissement en fût (pour une durée minimale de trois ans en Europe 
et dans la plupart des pays, deux ans aux États-Unis) qui aura le plus d’impact, en 
termes d’arômes, sur le résultat.
L’environnement et le climat ont une large incidence sur le vieillissement: varia-
tions de température, froid, humidité… Un phénomène d’évaporation existe lors du 
vieillissement, environ 2 % du whisky – en Écosse – s’échappe ainsi dans les airs 
chaque année, c’est ce que l’on appelle poétiquement la «part des anges». 
Selon le territoire, cette part des anges peut être beaucoup plus élevée: en Inde 
par exemple, on l’estime à 12 % environ par an. Le whisky sera donc embouteillé 
beaucoup plus jeune que ses cousins écossais ou irlandais. Chaque fût est unique 
et réagit de manière différente – même placés côte à côte dans le même chai, deux 
fûts identiques peuvent révéler un jus parfois complètement différent. C’est ce qui 
fait toute la magie du whisky!
MiSe En BoUtEiLlE 
Au sortir du fût, le whisky est «réduit à l’eau» pour en diminuer le degré 
d’alcool, sauf s’il s’agit d’un brut de fût, puis il est mis en bouteille, prêt 
à être expédié vers les présentoirs de votre caviste préféré!
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[image: ]Direction la fameuse île d’Islay, située dans les Hébrides et célèbre pour ses malts tourbés! Ardbeg 10, porte-étendard 
de la distillerie du même nom, en est une parfaite illustration. La tourbe est puissante, mais l’on retrouve aussi des notes 
de vanille, de citron et de caramel. Son caractère côtier est également bien prononcé, rappelant les embruns et les petits 
villages de pêcheurs. Un classique à réserver aux amateurs de malts fumés, vifs et au caractère afrmé. 
Fun fact : cette édition 10 ans d’âge est en réalité une rareté dans la gamme Ardbeg, qui se concentre en majorité 
sur des whiskies sans mention d’âge (NAS, No Age Statement), aux noms tels que Corryvreckan, Uigeadail, Supernova, 
Galileo, Rollercoaster, Alligator, Grooves… 
Le débat sur les NAS fait rage depuis longtemps au sein de l’industrie: pourquoi ne pas mentionner l’âge? Le but est-il 
de cacher la jeunesse d’un whisky par un nom plus sexy, an de vendre plus cher un breuvage de moindre qualité? 
Si cela peut en effet arriver dans certains cas, ce n’est en réalité pas du tout une règle applicable à toute l’industrie. 
Aujourd’hui, de nombreux NAS sont devenus emblématiques. Embouteiller un NAS offre à la distillerie plus de liberté et 
de potentiel créatif dans son assemblage,le but étant de mettre en valeur le goût plutôt que l’âge comme critère premier 
d’achat. La loi impose au producteur d’afcher sur la bouteille l’âge du whisky le plus jeune entrant dans sa composition. 
Si la distillerie décide d’ajouter 0,1 % d’un single malt de 3 ans d’âge an de dynamiser un malt plus rond de 21 ans, elle 
est donc obligée de vendre le produit nal en tant que 3 ans d’âge. Malheureusement, le consommateur lambda associe 
encore les notions d’âge et de qualité – l’idée reçue veut que plus un whisky est âgé, meilleur il est. C’est donc pour des 
raisons commerciales évidentes que la distillerie préférera donner un petit nom plus évocateur (et vendeur) à sa création.
Les NAS sont ainsi une réponse à la législation en vigueur et à la réalité du marché actuel, pas toujours justes (mais 
c’est bien connu, life is unfair!).
Distillerie/propriétaire:ArdbegDistillery/
LVMH
Type:singlemalt
Alcool parvolume:46°
Âge:10ans
Proilaromatiquedominant:puissantettourbé
Fourchettede prix: € €
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez Ardbeg 10, vous devriez également apprécier:
• Laphroaig 10 (page 88)
• Caol Ila Moch (page 45)
• Lagavulin 16 (page 87)
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Ardbeg 10
Dégusté
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[image: ]Très certainement l’une des expressions les plus tourbées de toute la gamme Ardbeg, tout en puissance, 
un single malt extrêmement bien amené qui devrait à coup sûr ravir les fans de peat monsters (« monstres 
de tourbe ») !
Corryvreckan présente un prol un poil plus médicinal que le reste de la gamme. On adore ses arômes 
de poulet grillé au barbecue, de sève de pin, de fruits frais, d’épices, de clémentine, d’écorce d’orange 
et, plus surprenant, de térébenthine. La nale est saline et organique avec des notes de jambon fumé, 
de piments et de bois otté. Toute l’activité d’un port de pêche en bouteille. En résumé, c’est une 
véritable bombe !
Fun fact : comme de nombreuses distilleries d’Islay, Ardbeg se fournit en malt tourbé au sein de 
l’ancienne distillerie Port Ellen située sur la même île, aujourd’hui utilisée comme aire de mal-
tage. Cette fameuse distillerie, après trente-cinq ans de fermeture, rouvrira ses portes en 2020!
Pssst ! Tous les ans, pour célébrer Ardbeg Day, qui donne le coup d’envoi du festival de whisky 
Feis Ile sur l’île, la distillerie commercialise une édition limitée (souvent très prisée et rapidement 
épuisée) qui se distingue par une certaine originalité. On a, par exemple, particulièrement appré-
cié Grooves pour son design décalé, funky et coloré, et son feu d’artice d’épices. 
Distillerie/propriétaire:ArdbegDistillery/
LVMH
Type:singlemalt
Alcool parvolume:57,1°
Âge:NAS
Proilaromatiquedominant:tourbéetiodé
Fourchettede prix: € €
Ardbeg 
Corryvreckan
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez Ardbeg Corryvreckan, vous devriez également apprécier:
• Bunnahabhain Toiteach (page 44)
• Talisker 10 (page 112)
• Octomore 8.3 (page 101)
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[image: ]Le uigeadail (prononcez «Oog-a-dal»), qui tire son nom d’un loch proche de la distillerie, prouve 
avec brio que la tourbe et la douceur des fruits font parfaitement bon ménage en s’accordant de 
façon spectaculaire !
Alors oui, la signature saline d’Ardbeg est toujours bien présente ici, mais pas d’inquiétude, elle 
est même sublimée par le vieillissement secondaire en fût de xérès et les notes de fruits secs 
apportées par cette nition. Si vous avez déjà tenté de mélanger votre pop-corn salé avec le 
pop-corn sucré de votre voisin au cinéma (peut-être une nouvelle technique de drague à déve-
lopper…), c’est un peu l’idée ici, et c’est absolument délicieux!
Ce single malt aux multiples facettes offre tour à tour des notes de grains de café, de sucre 
roux, de miel, de caramel et de fruits mûrs, le tout enrobé dans un nuage de tourbe. 
L’équilibre est parfait, c’est tout simplement une merveille, vous pouvez y aller les yeux 
fermés (mais les narines bien ouvertes)!
Le saviez-vous ? Glenmorangie a racheté Ardbeg en 1997, après de nombreuses années 
difciles pour la distillerie, qui avait été forcée de cesser son activité à plusieurs reprises. 
C’est grâce à ce nouveau management qu’Ardbeg a su rebondir et redevenir une distil-
lerie incontournable, protant au passage de l’expertise de Glenmorangie en termes de 
vieillissement! Une belle success story!
Distillerie/propriétaire:ArdbegDistillery/
LVMH
Type:singlemalt
Alcool parvolume:54,2°
Âge:NAS
Proilaromatiquedominant:tourbéetfruité
Fourchettede prix: € €
 3 suggestions pour aller plus loin ! 
Si vous aimez Ardbeg Uigeadail, vous devriez également apprécier:
• Laphroaig PX Triple Matured (page 89)
• Kilchoman Sanaig (page 81)
• Port Charlotte MRC: 01 (page 104)
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