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CHAPITRE 1

 AVANT DE LANCER LE JEU…





 
 
 
1.1 Définir ses objectifs

1.2 Adopter la bonne mentalité

1.3 Les excuses à bannir

1.4 Contre qui jouer ?

1.5 Choisir son personnage

1.6 Le matériel


[image: Casque]



Dans ce premier chapitre, nous allons construire ensemble les bases nécessaires pour débuter votre parcours de joueur compétitif. Je vais exposer des concepts en dehors du jeu qui vous mettront sur la bonne voie pour progresser efficacement, sans même avoir besoin de toucher à votre manette ou votre clavier.
Vous avez choisi le ou les jeux vidéo sur lesquels vous améliorer ? Très bien, c’est parti pour la première étape de votre voyage !
1.1 Définir ses objectifs


	 	 
	[image: Jah Ridin]	“Il faut trouver l’équilibre entre une vision sur le long terme, qui va te donner un repère, et les objectifs intermédiaires.”
	Jah Ridin’


Avant toute chose, il faut définir clairement vos objectifs de compétition. Réfléchissez quelques instants : pourquoi jouer à votre jeu ? De même, posez-vous la question, pourquoi devenir meilleur ?
Si je demande ça, c’est parce que s’améliorer à un jeu vidéo va demander un investissement – probablement massif – en temps, en énergie, et peut-être même en argent. Si aucun objectif n’est établi en amont et que vous ne savez pas trop pourquoi vous passez du temps sur votre jeu vidéo, ça va être très compliqué de garder de la motivation tout au long de votre aventure compétitive.
POURQUOI JOUEZ-VOUS ?
À priori, ça devrait être assez simple de répondre à cette question. “Le jeu est fun”, “Le jeu est intéressant et j’ai envie d’apprendre”, “J’ai un bon feeling”, “J’aime les contrôles”, “J’ai des potes qui y jouent” bref, il n’y a pas de mauvaise réponse. 
Garder en tête pourquoi vous jouez sera important en cas de moments de doute ; viendra peut-être le moment où l’impression de stagner se fera ressentir. Si ça arrive, se rappeler la raison qui vous pousse à jouer va permettre de garder le cap et de vous motiver à nouveau !

Alors, dès maintenant, en se posant ces questions, vous allez peut-être réaliser qu’en fait, vous n’avez pas forcément la volonté de devenir meilleur, ou déjà un niveau satisfaisant sur votre jeu vidéo. Vous pourriez prendre conscience que vous jouez simplement par amour du jeu, sans chercher à aller plus loin que ça, auquel cas, surtout, continuez d’apprécier et de jouer selon vos envies. Certaines personnes n’ont pas particulièrement la fibre compétitive, mais j’ose penser que si vous lisez ce livre c’est que vous cherchez à vous améliorer.
[image: Play]
 
QUEL SERA VOTRE NIVEAU D’IMPLICATION ?
Combien d’heures êtes-vous prêts à mettre dans ce loisir que sont les jeux vidéo compétitifs ? Est-ce que vous allez jouer de temps en temps ? Une fois par semaine ? Est-ce que vous êtes prêt à suivre un entraînement quotidien ? Est-ce qu’en plus de jouer vous aurez l’envie de passer du temps à analyser vos propres matchs, voire demander du coaching ? Vous voudrez même peut-être vous impliquer dans la communauté de votre jeu, pourquoi pas organiser des tournois, faire du streaming ? Ou alors rien de tout ça ?
Votre niveau d’implication sera en lien direct avec vos objectifs, rien ne sert de viser trop haut si vous savez déjà que vous ne mettrez pas le niveau d’implication suffisant.

Donc, est-ce que votre objectif va être d’avoir un niveau de jeu suffisant pour jouer avec vos amis ? Est-ce que vous voulez atteindre le rang “Or” en mode classé ? Devenir le meilleur joueur de votre ville ? Le meilleur joueur du pays, voire pourquoi pas, le meilleur joueur du monde ? Ce sont les objectifs personnels qui vous définissent en tant que joueur, et tout le reste va se construire autour de ça.
	 	 
	[image: Yasha]	“En tant que compétiteur t’as envie d’aller plus loin. Quand tu vois les autres gagner tu te dis : « j’aimerais bien être à leur place. »”
	Yasha


« Je veux être le meilleur joueur du monde ! »


S’il vous plaît, faites attention quand vous définissez vos objectifs, surtout en tant que débutant. On entend très souvent des jeunes joueurs répéter haut et fort que leur but est de “devenir le meilleur joueur du monde”, et globalement, à la télévision, sur internet, dans les films, les journaux, on a tendance à glorifier le fait de mettre des objectifs très haut, très vite. Vous savez, rappelez-vous du fameux dicton : « il faut toujours viser la lune, car même en cas d’échec, on atterrit dans les étoiles. » 
[image: Meilleur]
 
C’est peut-être contre-intuitif, mais je ne peux que conseiller de vous détourner de cette mentalité-là. En tant que débutant, on ne se rend pas encore compte du travail, de l’implication et des sacrifices nécessaires pour atteindre un objectif du genre “je veux devenir le meilleur du monde”, ne dites pas ça à la légère.
	 	 
	[image: Silons]	“Moi je suis complètement tombé dans le panneau, j’avais arrêté la fac et je n’avais pas repris parce que je pensais : « je vais peut-être pouvoir me concentrer à 100 % pour devenir un joueur pro de League of Legends ». Maintenant je me rends compte que c’était totalement illusoire et que j’aurais dû reprendre la fac. Et pourtant, à cette époque, j’avais atteint le rang « Challenger1 ».”
	Silons


La plupart des joueurs ne termineront pas dans le cas extrême de l’abandon des études, mais en s’accrochant au but piège “je veux devenir le meilleur”, ce qui est plus probable c’est qu’ils finissent tout simplement par se dégoûter de leur jeu vidéo préféré, le but devenant inatteignable : plus moyen de trouver le moindre amusement sur le jeu.
CE N’EST PAS LE MÊME JEU !
En tant que débutant, vous voyez votre jeu d’une certaine façon, mais rien ne garantit que vous aimerez toujours jouer à ce même jeu à très haut niveau. Peut-être que vous adorez jouer à Super Smash Bros avec vos amis, mais lorsqu’on va commencer à parler de Directional Influence, de Ledgetrap, de Sweetspot, que vous devrez apprendre des matchups et jouer des personnages meta, l’envie de devenir le plus fort se dissipera. Un jeu vidéo pratiqué à niveau débutant ou niveau pro, ce n’est pas du tout le même jeu.

	 	 
	[image: Caelan]	“La différence entre passer du 1 000e joueur au 200e, c’est vraiment loin d’être aussi dur que de passer du 200e au premier, parce que plus tu montes haut dans la compétition, plus ça devient difficile.” 
	Caelan


En me déplaçant en tournoi Super Smash Bros, j’ai souvent croisé ce profil de joueurs très sûrs d’eux, convaincus d’être très forts au jeu parce qu’ils gagnent constamment des matchs contre leurs amis à la maison. Et ça ne rate jamais, une fois en vrai tournoi, contre des joueurs corrects, ils se font massacrer. Si ces joueurs sûrs d’eux avaient comme objectif “je veux devenir le meilleur”, le retour à la réalité va être brutal.
Donc, le “je veux devenir le meilleur joueur du monde” soit vous l’oubliez en tant que débutant, soit vous le gardez dans un coin de votre tête, pour plus tard, mais en tout cas, n’en faites pas votre objectif principal.
	 	 
	[image: Jah Ridin]	“L’objectif sur le long terme te donne une direction : il va te faire avancer. Mais si tu ne regardes que lui, il paraît trop lointain et tu ne regardes que le sommet de la montagne. De plus, tu réalises tout le chemin à parcourir pour y arriver, donc plutôt qu’essayer : tu restes juste là, à ne rien faire.”
	Jah Ridin’


Je vous propose une autre approche, plus saine : se poser des objectifs intermédiaires. Se poser des objectifs qui, certes, vont nécessiter du travail pour les atteindre, mais en accord avec votre niveau de jeu actuel et le niveau d’implication que vous êtes prêts à mettre dans votre jeu vidéo. Se mettre des objectifs trop hauts, c’est le meilleur moyen de se détruire totalement le mental et le moral.
[image: Drapeau]
 
	 	 
	[image: Caelan]	“Si t’es débutant en sport, t’es nul en course, t’as pas de cardio, t’as pas de physique, tu ne vas pas te lever un matin et te dire : « OK, demain je fais le marathon de Paris ! » ça n’existe pas, t’as plein d’étapes entre les deux.”
	Caelan


« Mais je veux devenir joueur professionnel ! »


Depuis maintenant plusieurs années, devenir joueur pro semble être une carrière envisageable, et de nombreux joueurs gagnent un salaire en faisant de la compétition de jeu vidéo. Forcément, ça a une aura de métier de rêve, et ça attire beaucoup de joueurs débutants.
Mais là, c’est pareil, en partant d’un niveau débutant, l’objectif « devenir pro » c’est le piège. Devenir joueur professionnel, ça n’a rien de facile et c’est un parcours qui se compte en années, déclarer “je veux devenir joueur e-sport pro” c’est semblable à dire “je veux devenir footballeur pro”. 
“– Donc si on veut devenir pro, il ne faudrait pas avoir comme objectif de devenir pro ?” Oui, pas tout de suite en tout cas, parce que pas d’inquiétude, les objectifs ne sont pas gravés dans le marbre, ils changent au fil du temps, ils évoluent ! 
Une fois qu’on est devenu le meilleur joueur de son groupe d’amis, soit on est content de ce qu’on a fait et c’est bon, soit on désire pousser plus loin, auquel cas on se fixe un nouvel objectif réalisable. Le concept-clé, c’est que vous verrez bien le moment venu !
[image: Pro player]
UN EXEMPLE PERSONNEL
Sur le jeu de cartes Legends of Runeterra, j’ai atteint le rang “Master” en mode classé pendant plusieurs saisons, le plus haut rang du jeu. Je me donnais pour atteindre ce rang, mais une fois atteint, je n’avais tout simplement pas l’envie de pousser plus haut, de continuer de monter dans le classement. Mon objectif était atteint, j’étais content de mon niveau.
J’aurais sûrement pu monter encore plus haut dans le classement ou participer à des tournois, mais je comprenais le travail supplémentaire que ça demanderait, et ça ne m’intéressait pas de m’investir davantage sur ce jeu-là.
[image: évolution]

Sur League of Legends, ne pas dépasser le rang “Platine3” pour un joueur qui veut devenir pro c’est une catastrophe absolue, il va se mettre une pression folle et s’énerver quand il perd, il va passer un terrible moment. Par contre, ne pas dépasser le rang platine pour le joueur qui vise le rang “Diamant”4, c’est beaucoup moins violent, l’objectif reste atteignable, et en plus ce joueur aura plus facilement accès à des réponses sur les actions à réaliser pour progresser. L’objectif “devenir pro” quand on est “Platine” c’est très vague, et ça ne semble pas vraiment atteignable ; dur de savoir comment agir, ça devient source de frustration.
	 	 
	[image: Caelan]	“Le mec qui n’a rien à côté et se dit juste : « Cette passion va me nourrir demain », très rapidement ça va passer à une pression colossale, et ça va commencer à le ronger. Il va commencer à détester ce qu’il fait, et sans même s’en rendre compte, il n’aura plus rien ! Il aura détruit sa passion en la transformant en une nécessité, sauf qu’il n’avait pas le niveau pour en vivre.”
	Caelan


Ne brûlez pas les étapes, placez des objectifs courts et moyen terme, réalistes et réalisables, et n’hésitez pas non plus à réduire la difficulté de vos objectifs si vous sentez que vous n’allez vraiment pas y arriver.
 
[image: Etape]
 
Même si on est ici dans une optique d’amélioration, qu’on parle de jeux vidéo en tant que profession, gardez toujours en tête pourquoi vous jouez à la base, essayez toujours de retrouver le fun dans votre jeu. Ça semble bête de devoir le rappeler, mais il s’agit de jeux vidéo : amusez-vous ! C’est absolument optimal, pour s’améliorer, de réussir à s’amuser.
	 	 
	[image: Polyo]	“Je pense que le plus important, et la chose à ne jamais oublier, c’est que tu joues à un jeu, et que t’y joues peut-être pour être bon, mais tu cherches à t’amuser avant tout. L’amusement vient de tes réussites en jeu, de ta progression. C’est étape par étape, comme tout dans la vie.” 
	Polyo


	 	 
	[image: Silons]	“Pour moi si on veut devenir pro, faut d’abord arriver sur le jeu pour l’apprentissage et le plaisir, trouver une sorte de balance entre le tryhard et : « j’y vais pour le fun ». Il faut y aller avec cet esprit un peu bon enfant.”
	Silons


Il faut bien comprendre que le parcours classique du joueur pro, c’est d’abord de jouer pour le fun sur son temps libre, puis réaliser qu’on adore vraiment le jeu, participer à des compétitions amateures, continuer d’apprécier et travailler de plus en plus puis, peut-être, passer pro. Ça part toujours d’une démarche passionnée.
	 	 
	[image: Silons]	“Pour moi c’est vraiment une question d’utilisation de son temps libre, et de prendre un maximum de plaisir. Si par chance tu estimes avoir un bon niveau, là tu peux peut-être t’investir un peu plus.” 
	Silons


1.2 Adopter la bonne mentalité


Vos objectifs sont définis, c’est bien, maintenant il faut que l’on parle de la bonne mentalité à adopter pour les atteindre, pour progresser efficacement. Il y a trois points auxquels vous allez devoir adhérer dès maintenant pour utiliser au mieux les conseils de ce livre.
Vous ne reporterez pas la faute sur le jeu


Oui, dans chaque jeu vidéo, il y aura toujours des situations un peu bizarres que vous ne comprenez pas, il y aura toujours des personnages énervants, des stratégies ennuyeuses, il y aura parfois de l’aléatoire, voire carrément des bugs !
L’ALÉATOIRE
L’adversaire a pioché pile la bonne carte au bon moment, il a mis ce coup critique qui le fait gagner… L’aléatoire c’est sans doute parmi les choses les plus frustrantes dans les jeux compétitifs, mais, ça fait partie du jeu. Il faut prendre sur soi et voir l’aléatoire pour ce que c’est, quelque chose d’incontrôlable, donc on serre les dents, et on fait avec. Une partie vous n’aurez pas de chance, une autre vous en aurez… Pas de quoi s’énerver, quand on y pense !
[image: Dés]

Tout ça fait partie du jeu, que vous le vouliez ou non. Acceptez-le et ne gaspillez pas votre temps et votre énergie à blâmer le jeu. Vous pouvez tout à fait détester affronter tel personnage ou trouver que les développeurs du jeu font des mises à jour d’équilibrage catastrophiques, mais il ne faut pas que ça occupe constamment votre tête en match et que ça influe sur votre façon de jouer.
Partez du principe que si vous perdez c’est toujours de votre faute, pas de celle du jeu. Il est primordial de se concentrer sur soi-même, sur comment apprendre, car en mettant constamment la faute sur le jeu, vous ne prenez pas de recul. C’est dommage, parce que c’est justement en se remettant constamment en question que l’on progresse.
	 	 
	[image: Tars]	“Là où un joueur va devenir meilleur, c’est quand il va se dire « même si je n’ai pas de chance, je vais réussir à gratter une victoire ». Moi, mon conseil pour gagner, c’est de donner le meilleur de moi-même quelle que soit ma chance, et c’est comme ça que je vais gagner plus que les autres.”
	Tars


Typiquement, face à un personnage qu’il trouve énervant ou trop fort, le joueur qui ne progressera pas dira : « ça me saoule, je ne peux rien faire contre ce truc ». Le joueur qui progresse, lui, utilisera son temps pour se renseigner sur le personnage, ses forces, ses faiblesses, comment en abuser. Il déteste peut-être aussi le personnage, mais il ne s’arrête pas à ça.
	 	 
	[image: Fildrong]	“Les excuses de mauvais perdant ce sont souvent des excuses valables, mais ça reste des mauvaises excuses.”
	Fildrong


Vous ne reporterez pas la faute sur les autres


En e-sport, il y a beaucoup de jeux en équipe et on retrouve trop souvent, chez les débutants, cette habitude de blâmer ses coéquipiers quand ça se passe mal ou après une défaite. 
L’exemple le plus parlant c’est le chat écrit de League of Legends, qui à certains moments devient un des endroit les plus toxique d’internet. Quand un match commence à mal se passer, tout le monde rejette la faute sur les autres, ça s’insulte même, parce qu’évidemment, c’est toujours les coéquipiers qui sont trop nuls, jamais nous ! Et on en vient à la question : « Comment je suis censé gagner avec des partenaires aussi nuls ? »
Alors oui, ce coéquipier est éventuellement très mauvais et rate tous ses sorts, un autre est peut-être mort en boucle, et pire ! Cet autre type en a eu marre et a commencé à foncer tête baissée sur l’équipe adverse juste pour vous énerver, pour troller, comme on dit.
Peut-être que vos équipiers ont effectivement ruiné votre partie. Mais… on s’en moque. Les autres joueurs qui jouent mal, c’est un non-événement en ce qui concerne votre progression.
J’aimerais appuyer là-dessus, car se concentrer sur les performances de ses coéquipiers plutôt que les siennes, c’est un gros problème qui tire vers le bas énormément de joueurs.
...

1  Le rang « Challenger » est le plus haut rang du mode classé de League of Legends, il s’agit du top 0,017 % des joueurs compétitifs du jeu. (Source : League of Graphs, Mars 2022).
3  4e rang plus élevé sur 8 du mode classé de League of Legends, il comprend 8,1 % des joueurs compétitifs. (Source : League of Graphs, Mars 2022).
4  5e rang plus élevé sur 8 du mode classé de League of Legends, il comprend 1,6 % des joueurs compétitifs. (Source : League of Graphs, Mars 2022).
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