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				Ce guide est une invitation à découvrir ou redécouvrir les richesses du département de la Loire-Atlantique. Pas toutes, évidemment, car la diversité des milieux naturels et le foisonnement du patrimoine bâti (du petit patrimoine jusqu’aux grands édifices) dans cette région permettraient facile-ment de doubler le nombre de balades.

				Il a donc fallu faire des choix pour satisfaire le plus grand nombre et pro-poser un équilibre entre les itinéraires orientés vers des curiosités naturelles et d’autres orientés vers une thématique plus architecturale. La densité et l’attrait des sites sont tels que, souvent, les deux sont mêlés. Par exemple, la balade vers la pointe du Castelli nous permet de découvrir tour à tour le vil-lage de Piriac et les falaises sculptées par le vent du large. En plus des centres d’intérêt, un des critères majeurs de sélection concerne la longueur des par-cours. Là aussi, afin que les enfants en profitent autant que les parents, la majorité des balades n’excède pas 3 h et 10 km. Si l’on s’attarde pour contem-pler le paysage ou observer telle ou telle espèce d’oiseaux, la durée pourra vite s’allonger.

				L’avantage de proposer des itinéraires courts, c’est aussi de pouvoir com-penser par la proximité. D’abord avec les villes importantes (Nantes, Saint-Nazaire, Pornic, Guérande) et entre les balades elles-mêmes. On peut ainsi partir pour la journée en programmant sans souci deux petites sorties. Entre temps, cela permet de pique-niquer ou de s’offrir un restaurant en famille. On fait ainsi moins de kilomètres en voiture et un peu plus à pied, avec plus de choses à voir. Le compromis idéal, n’est-ce pas ?

				Paul-André Coumes
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				Carte générale de situation des balades	6

				Les conseils du P’tit Crapahut	8

				Motiver les enfants en balade	10

				Les bonnes infos	14

				Une région à découvrir	16

				La presqu’île de Guérande

				La côte sauvage du Croisic	1	0 m	2 h 30	8 km	24

				La pointe du Castelli	1	0 m	1 h 00	3 km	26

				La chalandière de Tréhé	1	20 m	2 h 30	8 km	28

				Les grottes du Pouliguen	2	0 m	2 h 15	7 km	30

				La pointe de Pen-Bé	1	20 m	2 h 30	8 km	32

				Les chaumières de Kerhinet	1	0 m	1 h 30	5 km	34

				La plage Saint-Michel	1	30 m	1 h 45	5 km	36

				Le moulin de Trévaly	2	60 m	3 h 30	11 km	38

				Les chantiers navals	1	0 m	2 h 45	9 km	40

				La plage de monsieur Hulot	2	45 m	2 h 15	7 km	42

				Le pays des Trois Rivières

				Le lac de Vioreau	2	40 m	2 h 45	9 km	44

				Les arcades de Pré Boursier	1	60 m	1 h 45	6 km	46

				Le canal de Nantes à Brest	1	50 m	2 h 00	7 km	48

				La chapelle de La Magdeleine	1	15 m	2 h 30	8 km	50

				Les landes de la Forge Neuve	2	0 m	1 h 30	5 km	52

				La mine d’Abbaretz	2	30 m	2 h 00	6 km	54

				La vallée du Don	2	60 m	2 h 15	7 km	56
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				Le village de Trentemoult	1	10 m	2 h15	7 km	60
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				L’Erdre et ses péniches	1	0	3 h 00	10 km	64

				Le château des ducs de Bretagne	1	45 m	1 h 30	4 km	66

				L’île de la Fourche	1	50 m	2 h 00	7 km	68

				La vallée de Mathara	2	40 m	1 h 30	5 km	70

				Le marais Audubon	1	0 m	2 h 00	7 km	72
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				Les platanes de la Sèvre nantaise	1	0 m	2 h 00	7 km	74

				Le Péage Sauvage	1	0 m	2 h 00	6 km	76

				Le vignoble

				La Divatte sauvage	2	80 m	3 h 00	10 km	78

				Le Porte-Vue	1	50 m	2 h 30	7 km	80

				La butte de la Roche	2	50 m	1 h 15	4 km	82

				Le château de Goulaine	1	40 m	2 h 30	8 km	84
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				Les rochers de la Sèvre	1	40 m	1 h 45	5 km	90

				Le moulin de la Morandière	1	35 m	1 h 30	5 km	92

				Le pays de Retz

				La pointe Saint-Gildas	1	20 m	2 h 15	7 km	94

				Le tumulus des Mousseaux	1	40 m	2 h 30	8 km	96

				Le marais breton de Saint-Cyr	2	50 m	3 h 00	10 km	98

				Le menhir de la Pierre Attelée	2	30 m	2 h 00	6 km	100

				Les pêcheries de Mindin	1	0 m	2 h 30	9 km	102

				Le port Hamoneau	1	20 m	1 h 45	6 km	104

				La Loire ancéenne

				Le port de La Meilleraie	1	20 m	2 h 30	8 km	106

				La vallée du Hâvre	1	0 m	1 h 45	5 km	108

				Le tour des îles d’Ancenis	1	0 m	2 h 45	9 km	110

			

		

		
			
				La Turballe : mer calme à la plage des Brebis.
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				Carte générale de situation des balades
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				Accès : 90 km, 1 h 30. De Nantes, partir direction Saint-Nazaire (N 165 puis N 171) puis Guérande (N 171). À Guérande, prendre la D 774a vers Batz-sur-Mer puis Le Croisic. Au port du Croisic, stationner sur le parking en bord de mer à droite, après l’ancienne criée.

				Départ : parking de l’ancienne criée.

				But : la côte sauvage.

				Difficulté : sentier aménagé et très plat.

				Période(s) : toute l’année.

				Balisage : aucun.

				Carte : IGN TOP 25 n° 1023 OT.

				Infos : OT Le Croisic, 02 40 23 00 70.

				Sortir en mer avec la vedette Le Galipétant dans les traicts du Croisic (tél. : 06 88 67 73 05).
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				Depuis le parking, place du 8-Mai, traverser le pont, tour-ner à droite et longer les quais de l’Aiguillon du port Ciguet en direction de la nouvelle criée. Au rond-point, rejoindre le pied du mont Lénigo et s’engager sur la passerelle métallique sur pilotis. À la sortie, emprunter le sentier piétonnier pour grimper sur le mont Lénigo. Redescendre rue du Mail-de-Broc et prolonger ensuite par l’avenue Saint-Goustan, passer face à l’Océarium au niveau du rond-point et continuer tout droit [1] avec à droite l’océan, et à gauche de belles propriétés balnéaires. Suivre ce sentier aménagé le long des avenues de Castouillet et de Port-Val. Gagner port aux Rocs pour déboucher sur la côte sauvage. Le sentier prend un peu de hauteur vers le rocher de l’Ours. Pour les indécis, une pan-carte facilite le repérage. Continuer jusqu’au menhir de la Pierre Longue [2]. Le sentier surplombe ensuite la crique des Sables Menus et ses rochers déchiquetés. Gagner port Lin [3] et bifurquer à gauche, face à la plage, boulevard du Général-Leclerc. Traverser l’avenue Gambetta et filer tout droit. Déboucher rue du Traict, prendre en face à droite en direction de la gare, passer devant l’office de tourisme et emprunter à gauche la rue des Poilus [4]. Au rond-point, suivre le quai de la Petite Chambre et longer le port de plaisance. Passer devant l’ancienne criée jusqu’au point de départ.

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				durée

				2 h 30

			

		

		
			
				distance

				8 km

			

		

		
			
				L’Océarium du Croisic

				Les poissons de toutes les mers du globe se sont donné rendez-vous ici pour rivaliser de couleurs parmi les 45 aquariums. Le tunnel permet d’admirer les squales et les raies par-dessous, comme une plongée dans le grand bleu. Les enfants toucheront du bout des doigts de vraies étoiles de mer habituées aux mains curieuses. Océarium du Croisic : avenue de Saint-Goustan, Le Croisic. Tél. : 02 40 23 02 44.

			

		

		
			
				La Côte sauvage du Croisic

				Avec ses goélands criards et ses maisons bien rangées face aux marais salants et aux parcs à huîtres, Le Croisic est baigné par une ambiance bretonne qui se prolonge par la côte sauvage découpée par l’océan aux couleurs et humeurs changeantes.

			

		

		
			
				dénivelé

				0 m

			

		

		
			
				Le port du Croisic.
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				Goélands argentés sur les rochers.

			

		

		
			
				L’océan sculpte la côte.
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				Accès : 30 km, 36 mn. De Saint-Nazaire, prendre la direction La Baule-Guérande par la N 171. À Guérande, continuer sur la D 99 et la suivre jusqu’à La Turballe puis direction Piriac. Dans le village, se garer place Paul-Vincé, à gauche et en face de la pharmacie.

				Départ : Piriac-sur-Mer, parking de la place Paul-Vincé.

				But : la pointe du Castelli.

				Difficulté : sentier côtier et plage sur terrain plat.

				Période(s) : toute l’année.

				Balisage : jaune vers le sémaphore.

				Carte : IGN TOP 25 n° 1022 OT.

				Infos : OT de Piriac, 02 40 24 34 44.

				Se régaler de galettes de blé noir au coin de la cheminée de la crêperie Kéroman, tél. : 02 40 23 61 04.
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				Depuis le parking, rejoindre la rue de Grenouillet et conti-nuer tout droit par la rue Neuve. Tourner à droite dans la rue Saint-Michel puis bifurquer à gauche pour passer derrière l’église. Obliquer encore à gauche, face au port de pêche et de plaisance pour longer le quai de Verdun [1]. Reprendre à gauche la ruelle des Mouettes qui débouche à nouveau sur la rue Saint-Michel. Tourner à droite et suivre la rue de la Butte jusqu’à la rue du Corps-de-Garde. Prendre à droite dans cette rue. [2] Arrivé au niveau de la rambarde en pierre, des-cendre à gauche sur la plage Saint-Michel. Suivre le rivage, passer devant le bâtiment de la SNSM. Continuer sur la côte au ras des maisons du hameau de Chatousseau et parvenir sur la plage du Closillot. Passer au pied d’une imposante villa dotée d’une large terrasse. Se diriger tout droit vers les esca-liers [3]. Les emprunter pour gagner à droite le sentier des Douaniers qui surplombe la côte rocheuse. Longer encore quelques villas entre des haies et déboucher sur l’esplanade dominée par le sémaphore.

				Pour le retour, suivre le même itinéraire qu’à l’aller le long du rivage jusqu’à la plage Saint-Michel. Remonter la rampe de lancement de bateaux de sauvetage pour accéder au par-king. Longer l’hôtel et suivre la rue de la Plage puis tourner à droite rue de Grenouillet pour retrouver le parking.
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				durée

				1 h 00

			

		

		
			
				distance

				3 km

			

		

		
			
				L’île Dumet

				Face à la plage Saint-Michel, l’île Dumet est la propriété du Conservatoire du littoral. Elle accueille une vaste colonie de goélands bruns, argentés et marins qui ont délogé les couples de sternes pierregarin. Un fort Vauban enterré témoigne du caractère stratégique de ce petit bout de terre qui serait ni plus ni moins le centre des terres émergées.

			

		

		
			
				La pointe du Castelli

				Le petit port de Piriac et ses ruelles étroites créent une ambiance bretonne renforcée par les maisons de granit. La plage Saint-Michel offre sa collection de coquillages multicolores renouvelée à chaque marée. Au pied du sémaphore, la pointe du Castelli égrène ses rochers aux arêtes aiguës.

			

		

		
			
				dénivelé

				0 m

			

		

		
			
				Un habitué du littoral atlantique.
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				Piriac et la plage Saint-Michel à marée basse.

			

		

		
			
				Jetée face aux Amériques.
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function RegisterInteractiveHandlers() {
RegisterButtonEventHandlers();
ProcessAnimations();
ProcessMedia();
}
function ProcessMedia() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenMedia");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-mediaOnPageLoadActions");
if(actions) {
var descendants = oFrame[i].getElementsByTagName('*');
for(var j = 0; j < descendants.length; j++) {
var e = descendants[j];
var tagName = e.tagName.toLowerCase();
if(tagName == 'video' || tagName == 'audio') {
if(e.paused) {
var selfContainerID = e.id;
eval(actions);
}
}
}
}
}
}
function ProcessAnimations() {
	var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
	for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
		var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageLoadActions");
		if(actions) {
			var selfContainerID = oFrame[i].id
			eval(actions);
		}
		var cn = oFrame[i].className;
		if(cn.indexOf("_idGenCurrentState") != -1) {
			var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnStateLoadActions");
			if(actions) {
				var selfContainerID = oFrame[i].id
				eval(actions);
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		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
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		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOverForAnimations(this, event) }, false);
		}
	}
	document.body.addEventListener("touchend", function(event) { onPageTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
	document.body.addEventListener("mouseup", function(event) { onPageMouseUpForAnimations(this, event) }, false);
}
function onPageTouchEndForAnimations(element, event) {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
}
function onPageMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
}
function onTouchEndForAnimations(element, event) {
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOverForAnimations(element, event) {
var animationClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(animationClassName) != -1 ) {
return;
}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function RegisterButtonEventHandlers() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenButton");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
oFrame[i].addEventListener("touchstart", function(event) { onTouchStart(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEnd(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mousedown", function(event) { onMouseDown(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUp(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOver(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseout", function(event) { onMouseOut(this, event) }, false);
}
}
function hasAppearance(element, appearance) {
var childArray = element.children;
for(var i=0; i< childArray.length; i++) {
var cn = childArray[i].className;
if(cn.indexOf(appearance) != -1) {
return true;
}
}
return false;
}
function isDescendantOf(child, parent) {
var current = child;
while(current) {
if(current == parent)
return true;
current = current.parentNode;
}
return false;
}
function addClass(element,classname) { 
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(classname) != -1 ) {
return;
}
if (cn != '') {
classname = ' ' + classname;
}
element.className = cn + classname;
}
function removeClass(element, classname) {
var cn = element.className;
var rxp = new RegExp("\\s?\\b" + classname + "\\b", "g");
cn = cn.replace(rxp, '');
element.className = cn;
}
function onMouseDown(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUp(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOver(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Rollover')) {
addClass(element, '_idGenStateHover');
}
var actions = element.getAttribute("data-rolloveractions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOut(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
removeClass(element, '_idGenStateHover');
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-rolloffactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchStart(element, event) {
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchEnd(element, event) {
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function goToDestination(ref) {
window.location.href = ref;
}
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