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Air fryer addict !
S
i vous vous intéressez à la cuisine, vous n’avez pas pu passer à côté de la révolution 
air fryer, qui a envahi les foyers français depuis plusieurs mois ! Comme je suis 
toujours à l’affut des nouveautés culinaires, j’ai moi aussi testé et c’est Easy Fry 
& Grill de Moulinex qui a rejoint ma cuisine et qui a conquis toute la famille !
Adopter Easy Fry dans mon quotidien a transformé ma façon de cuisiner et simplifié 
de nombreuses recettes. Avec cet appareil, j’ai trouvé une solution pour préparer 
mes plats plus rapidement, avec moins de matières grasses, sans pour autant sacrifier 
le goût... 
Très facile et intuitif d’utilisation, Easy Fry est vite devenu un allié incontournable 
dans ma cuisine et je suis devenue accro à toutes ses possibilités : frire avec pas ou 
peu d’huile, rôtir, cuire, griller, réchauffer et déshydrater. Bref, mon air fryer s’intègre 
parfaitement à mes recettes favorites que j’ai adaptées à l’appareil et compilées dans 
ce livre.
De l’apéritif au dessert, je vous propose 100 recettes faciles, gourmandes et rapides 
à réaliser pour que vous aussi deveniez accro à Easy Fry !
Sandra
@cuisineaddict
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Grâce à Easy Fry & Grill, 
préparez en toute simplicité 
des recettes croustillantes 
et légères avec peu ou pas d’huile ! 
C
e nouvel assistant culinaire à la technologie innovante propose deux méthodes 
de cuisson : à air chaud (air fry) et sous le gril (grill). 
Une excellente manière de cuisiner une infinité de recettes de manière saine et 
de redécouvrir le plaisir sans culpabilité ! Intelligent et polyvalent, Easy Fry & Grill 
possède donc d’une part la technologie Extra Crisp, qui permet un équilibre parfait 
entre la température et le débit d’air chaud nécessaire pour obtenir des plats 
croustillants et dorés, et d’autre part la technologie Grill, pour préparer viandes 
et poissons, cuits à la perfection. 
Easy Fry & Grill vous offre également la possibilité de contrôler la température 
selon vos besoins et sa grande capacité est particulièrement adaptée aux familles 
ou aux repas entre amis ! 
Ses programmes automatiques vont vous simplifier la vie (voir p. 14), toutefois, 
vous pouvez tout à fait choisir vos cuissons en plaçant simplement les aliments 
dans le tiroir du Easy Fry & Grill et en sélectionnant la fonction Air Fry ou 
Grill. C’est de ces différentes manières qu’ont été conçues nos recettes, pour 
permettre à tous les utilisateurs de les préparer facilement, quel que soit le modèle 
dont ils disposent !
Les recettes de ce livre ont été préparées avec le modèle Easy Fry & Grill Dual 8,3 l, 
mais seront adaptées à tous les modèles de la gamme. Elles nécessitent l’utilisation de 
la grille dans le tiroir de cuisson, sauf mention contraire. 
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Qu’est-ce que la technologie Extra Crisp ?
 - Ce sont des résultats croustillants, avec peu ou pas d’huile : 99 % de matières 
grasses ajoutées en moins*
 - Une économie de temps et d’énergie : 40 % plus rapide et économe par rapport 
à un four classique**
Contenance
4,2 l
2 à 4 personnes
4,2 l
2 à 4 personnes
6,5 l (ou 2 x 3,25 l)
4 à 6 personnes
8,3 l (5,2 l + 3,1 l)
4 à 8 personnes
Programmes
6 programmes manuels :
Frites – Poulet rôti – 
Viande – Poisson – 
Légumes – Dessert
8 programmes 
préenregistrés :
Frites – Nuggets – Poulet 
rôti – Pizza – Viande – 
 Poisson –Légumes – 
Dessert
8 programmes 
préenregistrés :
Frites – Nuggets – Poulet 
rôti – Pizza –Viande – 
 Poisson –Légumes – 
Dessert
8 programmes 
préenregistrés :
Frites – Poulet – 
Légumes – Poisson – 
Dessert – Déshydratation 
– Grill – Manuel
Température De 80 °C à 200 °C De 80 °C à 200 °C De 40 °C à 220 °C De 40 °C à 200 °C
Puissance 1400 W 1400 W 1800 W 2450 W
Accessoires Grille en fonte Grille en fonte
Grille en fonte 
+ Séparateur de cuisson 
Flexcook
Grille en fonte
Minuteur
Minuterie jusqu’à 60 min 
avec arrêt automatique
Minuterie digitale jusqu’à 
60 min avec signal sonore 
à mi-cuisson pour remuer 
et fin de cuisson
Minuterie digitale jusqu’à 
10 h avec signal sonore 
à mi-cuisson pour remuer 
et fin de cuisson
Minuterie digitale jusqu’à 
10 h avec signal sonore 
à mi-cuisson pour remuer 
et fin de cuisson
Mode 
synchronisation
Non Non Oui Oui
Compatible lave-
vaisselle
Tiroir de cuisson, 
plaque grill
Tiroir de cuisson, 
plaque grill
Tiroir de cuisson, plaque 
grill, séparateur Flexcook
Tiroir de cuisson, 
plaque grill
Quantité de frites 
fraîches réalisable
800 g 800 g 1,2 kg 1,5 kg
* par rapport à une friteuse classique
** test externe, réalisé pour une cuisson de 700 g de frites surgelées, en comparaison avec un four à convection 
Moulinex
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INGRÉDIENTS
APÉRITIFS & ENTRÉES
1. Coupez les courgettes en tranches d’environ 3-4 mm. Déposez- 
les dans un saladier et arrosez d’huile, puis mélangez bien pour 
enrober chaque tranche. 
2. Dans un bol, mélangez le parmesan, la chapelure, salez et poi-
vrez. Enrobez les courgettes de ce mélange, puis déposez-les dans 
le tiroir du Easy Fry. Faites cuire en mode légumes 12 min à 200 °C.
6 personnes 
 15 MIN 12 MIN
€
COURGETTES
CROUSTY AU PARMESAN
EXPRESS
SPÉCIAL 
 KIDS
2 courgettes
50 g de parmesan râpé
50 g de chapelure
Huile d’olive
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INGRÉDIENTS
APÉRITIFS & ENTRÉES
1. Dans un bol, mélangez la farine, la fécule, du sel, du poivre et 
le paprika. Ajoutez 15 cl d’eau froide petit à petit en mélangeant 
bien aﬁn d’éviter les grumeaux. La pâte doit être légèrement 
liquide.
2. Versez la chapelure dans une assiette creuse. Passez les rondelles 
d’oignons dans la pâte, puis dans la chapelure. Veillez à bien les 
enrober.
3. Déposez les rondelles dans le tiroir du Easy Fry, ajoutez l’huile et 
faites cuire en mode frites 8 min à 180 °C. Remuez et relancez la 
cuisson en mode frites 8 min à 180 °C.
4. Pendant ce temps, préparez la sauce. Mélangez les yaourts avec 
la ciboulette et l’échalote, ajoutez le jus de citron, salez et poivrez. 
5. Dégustez les onions rings tièdes avec la sauce.
4 personnes
 20 MIN 16 MIN
€
ONION RINGS, 
SAUCE AUX HERBES
2 oignons en rondelles 
de 0,5 cm d’épaisseur
100 g de chapelure panko 
(ou de chapelure classique)
100 g de farine
50 g de fécule de maïs
1 c. à café de paprika fumé
1 c. à soupe d’huile de friture
Pour la sauce
2 yaourts à la grecque
1 botte de ciboulette ciselée
1 échalote ciselée
1 c. à soupe de jus de citron
SPÉCIAL 
 KIDS
GRAND 
 CLASSIQUE
TOUR 
 DU MONDE















[image: ]














[image: ]22
INGRÉDIENTS
APÉRITIFS & ENTRÉES
1. Faites revenir l’échalote dans un peu d’huile, puis ajoutez les 
épinards. Salez, poivrez et laissez cuire une quinzaine de minutes.
2. Pendant ce temps, découpez la pâte feuilletée en 6 carrés. 
3. Ajoutez la crème dans les épinards et mélangez bien. Déposez 
un peu de ce mélange sur chaque carré de pâte (égouttez bien 
les épinards pour ne pas trop détremper la pâte). Disposez 
1 rondelle de chèvre au-dessus des épinards, salez et poivrez 
légèrement. Refermez les feuilletés en relevant les 4 coins, puis 
dorez-les avec le jaune d’œuf. Déposez les feuilletés dans le tiroir 
du Easy Fry et faites cuire en mode manuel 12 min à 180 °C.
6 personnes
 15 MIN 27 MIN
€
FEUILLETÉS 
AU CHÈVRE ET ÉPINARDS
1 pâte feuilletée rectangulaire
6 rondelles de bûche de chèvre
500 g d’épinards hachés 
surgelés, décongelés
1 échalote ciselée
1 c. à soupe de crème fraîche
1 jaune d’œuf délayé dans un peu 
de lait pour la dorure
Huile d’olive
SPÉCIAL 
 KIDS
GRAND 
 CLASSIQUE
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INGRÉDIENTS
APÉRITIFS & ENTRÉES
1. Déroulez les pâtes à pizza et coupez-les en 2 pour les adapter 
au grand tiroir du Easy Fry (repliez un peu les bords si besoin).
2. Garnissez le tiroir de papier cuisson et déposez-y la pâte. Arrosez 
d’un ﬁlet d’huile et faites cuire en mode manuel 6 min à 200 °C.
3. Retirez la feuille de papier cuisson en laissant la pâte dans 
le tiroir, ajoutez la sauce tomate, le chorizo, la mozzarella et les 
olives, puis relancez la cuisson en mode manuel 6 min à 200 °C.
4 personnes 
 5 MIN 12 MIN
€
PIZZA AU CHORIZO 
ET TOMATE
2 pâtes à pizza ﬁnes 
rectangulaires
400 g de sauce tomate 
cuisinée
24 tranches de chorizo
100 g de mozzarella râpée
12 olives noires dénoyautées
Huile d’olive
EXPRESS
TOUR DU 
 MONDE
SPÉCIAL 
 KIDS
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