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Avant-propos
Il faut parfois emprunter les mots d’un autre pour donner de l’élan aux siens. Aussi, je 
saurais gré au lecteur de bien vouloir m’excuser de commencer cet ouvrage en reprenant 
une citation célèbre de Pierre Veilletet, écrivain et grand reporter, qui s’illustra longtemps 
à la rédaction du journal 
Sud-Ouest


Tout est dit. De civilisation, il sera beaucoup question dans les pages qui suivent. En effet, 
aborder le sujet du vin revient nécessairement à s’écarter de ce qui le résume trivialement 


conducteur qui nous ramène à toutes les facettes de notre condition humaine, dans ce 
qu’elle a de plus noble comme de plus léger. Tout part d’une liane sauvage et obstinée, 

baies et, les laissant sans doute fermenter par accident, en ont expérimenté leur pre-
mière ivresse. Dès lors, ces pionniers préhistoriques n’ont cessé de dompter la vigne et 



-




Il faut donc croire que le vin est une civilisation. Qu’il est une culture, tout autant qu’il 

le prolongement d’un grand geste d’humanité et la préservation d’un savoir-vivre com-
mun. Les pages qui suivent n’ont d’autre vocation que d’inviter le lecteur à partager 
cette conviction.
Mathieu Doumenge
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Et en plus il a une belle robe. Le vin, laissez-moi vous le dire puisqu’on est entre 
nous, est une invention humaine merveilleuse. Bien sûr, l’alcool existait déjà dans 
la nature (les fruits qui fermentent), et certaines races de fourmis 

fabriquent pour laver leurs ailes. On peut voir tituber certaines four-
mis consommatrices, d’habitude irréprochables et travailleuses. À 
en croire les entomologistes, seules les sociétés de fourmis les plus 
évoluées ou les fourmilières les plus grandes et les plus puissantes 


Tiens, cela me donne envie de me resservir un petit verre. Je n’aurai pas écrit cette 
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
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l’alcool violent. Le vin est un outil de paradis à ne pas mettre entre toutes les mains. 
Si le marteau est un outil utile et bon, certains vont s’en servir pour taper sur le 
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PRÉFACE
LE VIN RÉCHAUFFE 
LE CŒUR, SOUDE 
LES AMITIÉS. 
Laissez-moi d’abord vous dire que je suis très honoré 
 
 
 
 

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Pour accompagner l’excellent vin avec lequel j’écris 
cette préface, j’ai envie de mettre un petit disque 

à cette époque. J’adore écouter de la musique en 
buvant un verre de vin. Je n’en reviens pas, du jeu 


grands musiciens de tous les temps. 
Le mariage de la bonne musique et du grand vin 
s’apprécie presque sans modération – prudence 

santé. Déjà, il vaut mieux commencer par ne boire 



vrai qu’ils sont à la mode, mais ils existent depuis 

Ce sont des goûts différents (en buvant, faut pas 

bons, souvent pas trop chers et qui font beaucoup 

La plus grande qualité du vin, comme de la musique 

d’en faire le tour ni d’en parler. 
Quand on passe un bon moment avec une bonne bou-
teille et un bon ami, ou une bonne amie, que voulez- 


Boire du vin, somme toute, est un art, mineur ou 
majeur, l’un ou l’autre, mais un art de vivre pour com-

cela me rappelle l’une des premières chansons que 
j’ai écrite (coécrite d’ailleurs, avec un vieux copain, 
-

THOMAS 
DUTRONC
J’
en tiens une belle avec des ailes










 







Les muses me bordent volontiers

 
















[image: ]














[image: ]














[image: ]Vitis vinifera :
 
au commencement était une liane
 
 
 
 


UNE PLANTE QUI TRAVERSE 
LES ÂGES
Tout part d’une liane, la vigne sauvage appelée aussi 

-
vestris
), sous-espèce de la famille des vitacées. Ces 
dernières seraient certainement apparues entre la 

-
nées environ. Elles se seraient ensuite divisées en 
différentes espèces, évoluant au gré des localisations 
et des différentes périodes géologiques. 
L’un des plus anciens vestiges d’un parent de la 
-


a été baptisé 
Vitis sezannensis
. Si l’on considère que 

d’années et que le genre 
Homo

d’années, la vigne précède donc largement l’humanité 

AU VOISINAGE DES PREMIERS 
HOMMES



résistante, elle survit aux différentes périodes de 

l’actuelle région du Caucase – qui constituera l’un 
des berceaux de la vigne domestiquée – avant de 



Parallèlement, l’Homme s’est lui aussi dispersé géo-
graphiquement au gré de ses propres évolutions. Et 
il n’a pas manqué de remarquer que la vigne produit 
-



les raisins de la vigne sauvage.
 



les hommes du paléolithique (non sédentarisés et 
encore chasseurs-cueilleurs) auraient observé, au 
gré de leurs déplacements, les oiseaux picorer les 
fruits de la vigne sauvage grimpant le long des arbres 
jusqu’à la canopée. Ils auraient à leur tour ramassé 


ou dans des outres, ils auraient laissé ces raisins se 
soumettre au processus de fermentation, déclenché 

sur la peau des baies. 
C’est ainsi que l’Homme aurait découvert la saveur 
particulière et euphorisante du premier alcool (juste 

aurait connu sa première ivresse. Ce qui lui aurait 
manifestement donné l’envie de recommencer, et de 

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avant J.-C., l’Homme commence à se sédentariser, 
à se construire un habitat et, surtout, à dévelop-

période, la vigne sauvage (
-
vestris

que l’Homme a tenté de la domestiquer, il aura fallu, 
pour qu’il atteigne cet objectif, que cette dernière se 


des plants de vigne hermaphrodites qui se seraient 
autofécondés, permettant de facto l’apparition de la 
vigne domestiquée () et le 
développement de la viticulture.
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Les plus anciens vestiges attestant d’un processus 

en 2017 par une équipe internationale d’archéolo-
gues et d’anthropologues, menée par l’expert amé-



-

huit jarres en céramique d’une contenance pouvant 


-

d’acide tartrique. 
Si l’on croise cette découverte 
avec le fait que, selon les cher-
cheurs, les conditions clima-
tiques de l’époque dans cette 
région du monde étaient à peu 
près similaires à celles que l’on 

occidentale et étaient propices 
à l’épanouissement de 
Vitis vini-
fera,
 il semblerait que l’on soit 
en présence de la plus ancienne 
preuve de production de vin – et 
non d’alcool fermenté, ce dernier 

de 7000 avant J.-C. (manifestement 
un alcool de riz croisé avec du miel).
-

Si les plus anciens sites archéologiques se situent 

ensemble transcaucasien, la culture de Shulaveri-
Shomutepe, qui, au néolithique, s’étendait au-delà des 

et de l’Arménie, avec une extension vers le nord-
ouest de l’Iran.
L’IRAN ET HAJJI FIRUZ TEPE
À quelques centaines d’années près, le berceau de 
la viticulture pourrait tout aussi bien se trouver dans 


archéologique de Hajji Firuz Tepe, daté entre 

Si ce site recèle de nombreux vestiges nous 
livrant des informations précieuses concernant 
certaines habitudes culinaires et domestiques 
-
dive de l’intérieur de différentes jarres en céra-



de térébinthe (un arbre apparenté au pistachier), 
qui, combinée à des bouchons en argile également 
retrouvés à proximité du site, permettait certai-


INTRODUCTION
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
on peut légitimement penser qu’il n’avait que peu 
de chose à voir avec celui que nous consommons 
aujourd’hui.


entre 6000 et 5000 avant J.-C., laissent peu de doute 
quant au fait qu’elles contenaient du vin, les sites 
associés à ces découvertes ne comportent pas d’ou-


-


à partir de l’année 2007, a délivré de nombreux 
trésors datant du néolithique, notamment la plus 
ancienne chaussure en cuir connue à ce jour, et 

2
 et de 

cuve d’argile pouvant contenir une cinquantaine 
de litres – le tout comportait des restes de pépins, 
de grappes de raisins séchées et des fragments 

notre ère, constitue à ce jour le plus ancien ves-
tige archéologique d’une installation spécialement 

Il est par ailleurs intéressant de constater que ce 
site ne se trouve pas loin du mont Ararat (situé dans 


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à travers le bassin méditerranéen


Certainement domestiquée dès le VI
e

IV
e


 



et l’actuel Iran, la viticulture va se diffuser petit à 
petit, dès le IV
e

(qui couvre aujourd’hui à peu près les territoires de 


par le nord et par le sud (à travers l’actuelle Turquie), 


-
tien Scorpion I
er
 (environ 3200 avant J.-C.), mais les 
archéologues estiment que ce vin était très certai-

aurait commencé à se développer au tournant du 
III
e


remonte à la IV
e



-


adossée à un arbre, certainement pour protéger les 
raisins de la chaleur et de l’ensoleillement intenses 
de cette région de l’Afrique. Autour des années 1500 
avant notre ère, de nombreuses peintures, déco-
rations d’amphores et autres fresques funéraires 
représentent de façon très détaillée des scènes de 

plupart du temps de couleur rouge. Il est en tout cas 


elle était certainement réservée à une élite.
INTRODUCTION
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
-
ment des civilisations antiques, il semblerait que la 
viticulture soit demeurée en retrait (sans doute pour 
des raisons climatiques) par rapport à la production 
-


aux deux artères commerciales qu’étaient le Tigre et 
l’Euphrate, mais il était bien sûr réservé à une élite, 
comme en atteste l’une des plus anciennes inscrip-
tions répertoriées (environ 2300 avant J.-C.) dans 


L’Épo-
pée de Gilgamesh, datée du 
XVIII
e


accéder à l’immortalité grâce au nectar issu d’une 

 
GRANDS NAVIGATEURS
La civilisation phénicienne contribue, à partir du 
XIII
e

-

le vin et le savoir-faire qui l’entoure, et commencent, 



a mis au jour un immense pressoir à vin phénicien 
datant du 
VII
e



les piliers de la civilisation méditerranéenne du vin.
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Épicentre de la civilisation minoenne qui a dominé 
une grande partie de la mer Égée entre 2700 et 
1200 avant J.-C., la Crète était le berceau d’une 
grande tradition agricole et notamment viticole. Rai-
sins pour la production de vin, oliviers pour l’huile, 

méditerranéenne était déjà l’un des piliers de cette 
civilisation qui s’est ensuite diffusée à travers tout 
le monde hellénistique. 
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vignes cultivées très près du sol pour conserver de 
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protéger du soleil trop brûlant, et le plus souvent 
vignes en échalas (soutenues par des piquets).
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Bien qu’il semble que le vin ait rarement été bu pur 
– pratique perçue comme barbare et susceptible de 
-
vent été coupé avec de l’eau, du miel et des herbes 
aromatiques, la recherche de terroirs viticoles de 
qualité et une certaine montée en précision étaient 
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introduisent des pratiques viticoles telles que l’éta-
blissement de terrasses ou de murets, la délimitation 
de parcelles, l’optimisation de l’orientation et de la 
densité de plantations. Et avec elles, une certaine 
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particulièrement réputées pour la qualité de leurs 
vins, notamment Chios, mais aussi Lesbos, Thasos, 
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dans les trois couleurs, rouge, blanc et rosé, tout 
comme des vins sucrés issus de raisins passerillés 
– c’est-à-dire concentrés en sucre par exposition 
prolongée au soleil.
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Dans les grands textes homériques que sont L’Iliade 
et L’Odyssée, composés aux alentours du VIII
e
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avant notre ère, le vin occupe une place centrale ou 
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des victoires ou à honorer les morts, il régénère 
le corps et l’âme après une âpre bataille ou un 
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réunit, renforce et console la communauté. Chez 
Homère, le vin est aussi un objet de tentation, comme 
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guerrier Achille, son bouclier est décoré de vignes 
aux rameaux d’or (voir aussi p. 198).
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au cours du I
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sur tout le pourtour méditerranéen, ils plantent des 
vignes là où les conditions sont réunies pour qu’elles 
s’épanouissent, en particulier dans la péninsule ita-
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cette implantation. 
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grecque (période comprise entre la victoire de 
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pilier économique et sa consommation, un signe 
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à la fois sacrement et divertissement des hommes 
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
 
 
LA GRÈCE ANTIQUE : ACCÉLÉRATEUR DE CIVILISATION
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
 
PAR LE VIN

la Rome antique se déploie largement dès le 
IV
e

-
terranée à partir des 
III
e
 et 
II
e


le premier empereur, au I
er


L’agriculture, dont la culture de la vigne, fait partie des 


vallée du Rhône, en Bourgogne, dans la vallée de la 
Loire, et jusqu’au Bordelais. 
 
DU CHRISTIANISME
Avec l’apparition du christianisme et son avène-

dimension et accède au sacré. Incarnant littéralement 

et notamment des moines, qui, dans de nombreuses 
régions – et tout particulièrement en Bourgogne à 

-

faisant aussi du vin une source de revenus pour leurs 
monastères. 
INTRODUCTION
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[image: ]Dans la foulée, princes et seigneurs deviennent de 
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

un signe d’opulence et un vecteur de prestige. Après 
l’an mil, le vin se diffuse dans toute l’Europe septen-



progresser.

mers, océans et routes commerciales menant jusqu’au 
-
sance, suivant l’exemple des textes de Rabelais, il est 
à la fois source d’ivresse, d’humanisme et de contem-
plation. L’apparition du protestantisme vient toutefois 
questionner les excès liés à sa consommation. Aux 
XVI
e
, XVII
e
 et XVIII
e


toutes les tables d’Europe – et au-delà. 
L’époque moderne est aussi un temps fort pour le 
perfectionnement des techniques, dans la conduite 
de la vigne, la qualité de la vinification, la conser-
vation du vin, son transport, notamment grâce à la 
généralisation de l’usage de la bouteille. 

XIX
e

à la III
e

Paris, en 1765) au classement des vins de Bordeaux 

LES PREMIERS VINS 
DU NOUVEAU MONDE

pas de commercialiser du vin et de l’acheminer sur les 

qu’ils implantent dans ces nouveaux territoires. 
Les conquistadors espagnols sont les premiers à 
exporter la viticulture en Amérique du Sud au cours 
du XVI
e

de vignes sauvages sur le continent américain, c’est 
l’installation de la Vitis vinifera européenne qui va 


XVI
e

l’histoire s’écrit surtout sur la côte Ouest, en Califor-
nie, à partir de 1769, grâce au missionnaire franciscain 
Junípero Serra. 
En Afrique du Sud, des colons néerlandais plantent 
des premières vignes dès 1659 et, en 1689, le 




à partir des années 1820.

Temps de tous les bouleversements, le XX
e

également décisif pour la viticulture et le vin. L’ap-


l’évolution des connaissances agronomiques. Ce 
siècle est aussi celui de l’apparition des appellations 

Il est, enfin, le siècle de toutes les crises – écono-
miques, politiques mais aussi militaires, avec deux 
guerres mondiales. 
Tout cela aura une incidence sur la production et la 
consommation de vin, jusque dans la seconde moitié 
du siècle, marquée par la nécessité de mieux nour-
rir les populations, s’accompagnant de l’apparition 
d’une agriculture plus productiviste et mécanisée. 
Les premières préoccupations de santé publique 
voient enfin le jour, incitant à une consommation 
d’alcool plus responsable, mais aussi à des modes de 
production plus respectueux de l’environnement et 
répondant aux enjeux du changement climatique.
EN 2022, 
LA CONSOMMATION MONDIALE 
DE VIN EST ESTIMÉE À 
232 MILLIONS 
D’HECTOLITRES.
DE ROME AU NOUVEAU MONDE : 2000 ANS D’ESSOR DU VIN
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 
et son fruit
Vitis vinifera 

 

L’ANATOMIE ET LE FONCTIONNEMENT 
DE LA VIGNE
Le cep de vigne se compose d’un tronc, base exté-
rieure de la plante, qui, la plupart du temps, est issue 
d’une greffe sur un porte-greffe américain inséré dans 
le sol – la façon la plus sûre de ne pas succomber 


s’attaque particulièrement aux racines de la vigne. 
Sous le tronc se développe le système racinaire de la 
vigne, composé de racines principales et du chevelu 

profondément sous terre, en fonction de l’âge du 


cultivée ou traitée. Le rôle des racines de la vigne est 
d’aller puiser les ressources en eau et en minéraux qui 

sa subsistance et sa capacité à produire des raisins 
concentrés en sucres.

SOL
 

RACINAIRE
GREFFON
DE LA VIGNE À LA BOUTEILLE
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Au-dessus du tronc s’élèvent les bras de la vigne, qui 
se prolongent en rameaux (ou sarments) portant les 

les vrilles, qui permettent à la vigne de s’accrocher 

Les feuilles de la vigne

d’évapotranspiration, qui facilite le phénomène de 
circulation de la sève au sein du cep, le maintenant 
-

à la captation de CO
2
, d’eau et de l’énergie fournie 
par la lumière, permet à la feuille de générer du sucre 
qui sera redistribué ensuite dans les raisins.
 

Le grain de raisin est le fruit, l’aboutissement de 

jusqu’à la parfaite maturité pour qu’il soit propice à 
l’élaboration du vin. 
Cette maturité (voir p. 52) doit présenter les équi-
libres optimaux en matière de concentration en sucre, 

(éléments colorants). Quand elle est atteinte, on 
décide de vendanger les raisins pour en faire du vin.
OÙ S’ÉPANOUIT 

 
 
 
 

 
 
 
 


 



 
 
 

rafle, 

pédicelles, qui maintient les fruits et qui est quelque
-


de composants aromatiques, et des grains, lesquels 

• la pruine, couche cireuse et protectrice, porteuse 

• la pellicule, peau entourant le raisin, riche en tan-

• la pulpe, chair juteuse et le plus souvent incolore, 

• les pépins, qui renferment des tannins et des élé-
ments aromatiques.

Pruine
Pellicule
Pulpe Pépins 
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

-
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




lieu où le raisin a été ramassé, qui confèrent au vin 
une personnalité qu’il ne pourrait avoir nulle part 
ailleurs.
La notion de terroir est donc surtout une notion 

apparue très tôt dans l’histoire de la viticulture, dès 
que l’Homme s’est rendu compte que, à quelques 
mètres près, la vigne ne produisait pas la même 
qualité de raisins. Pour la peaufiner, des siècles 
d’observations et d’expérimentations auront été 
nécessaires. Et c’est forcément en Europe, a fortiori 

Les éléments qui constituent un terroir
DE LA VIGNE À LA BOUTEILLE
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