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GRÂCE À EASY FRY SILENCE DE MOULINEX, 
PRÉPAREZ DES RECETTES PLUS 
CROUSTILLANTES QUE JAMAIS, 
AVEC PEU OU PAS D'HUILE, ET DANS 
UN SILENCE ABSOLU !
Avec ce nouvel assistant culinaire ultra silencieux, préparez des recettes 


Intelligent et polyvalent, Easy Fry Silence permet un équilibre parfait entre 
la température et le débit d’air chaud nécessaire pour des plats croustillants 
et dorés, et est aussi doté d’une grille pour cuisiner comme sur le grill, pour 
des viandes et poissons cuits à la perfection ! Vous pouvez aussi choisir la tem-
pérature (de 40 °C à 220 °C) selon vos besoins et sa grande capacité (5 litres) 
est particulièrement adaptée aux familles ou aux repas entre amis !
           -
gets, bacon, crevettes, poulet rôti, pizza, steak, légumes, poissons et desserts. 
Vous pouvez également, grâce à cette machine polyvalente, déshydrater vos ali-

Ailes de poulet sauce barbecue, gyozas aux crevettes, cigares à la feta, cuisses 


Découvrez dans ce livre 100 recettes spécialement adaptées à votre Easy Fry 
Silence de Moulinex, de l’apéritif au dessert !
À table !
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1. 
égouttés avec un peu d’eau de la boîte.
2. Ajoutez le tahin, les zestes et le jus du citron, l’ail, le cumin et 
du sel, et continuez de mixer en incorporant l’huile d’olive petit 
à petit jusqu’à obtenir une texture homogène et crémeuse.
3. Placez dans un bol, versez l’huile de sésame dessus, et par-
semez de coriandre et de pignons de pin. Réservez au frais.
4. Coupez les galettes de sarrasin en petits triangles. Badi-
        
de poivre et d’origan. Placez la moitié des triangles dans le 
panier de l’Easy Fry recouvert de papier sulfurisé et faites cuire 
en mode gâteau 10min à 180°C.
5. Répétez l’opération pour le reste des triangles. Servez ces 
chips avec le houmous.
POUR 4 PERSONNES
  25MIN       20MIN    |    €
CHIPS 
de saasin  houmous
2 galettes de sarrasin
1 c. à soupe d’origan séché
Huile d’olive
POUR LE HOUMOUS
300 g de pois chiches en boîte
3 c. à soupe de tahin

2 gousses d’ail hachées
2 c. à café de cumin en poudre
4 brins de coriandre ciselés
1 c. à soupe de pignon de pin

3 c à soupe d’huile d’olive
POUR
RECEVOIR
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1. Déroulez la pâte feuilletée et découpez-la seize bandes 

2. Badigeonnez les torsades avec l’œuf et parsemez-les de 
comté, piment et de graines de sésame.
3. Placez la moitié des torsades dans le panier de l’Easy Fry 
recouvert de papier sulfurisé et faites cuire en mode gâteau 
10min à 180°C. Relancez une cuisson pour le reste des torsades.
POUR 16 TORSADES
  10MIN       20MIN    |    €
1 pâte feuilletée
100 g de comté râpé
1 c. à café de piment d’Espelette 
en poudre
1 œuf battu
1 c. à soupe de graines de sésame
EXPRESS
TORSADES 
feuiées au cté  piment d  ’Espelte
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1. Parsemez la pâte à pizza de mozzarella, d’emmental, de sel, 
de poivre, d’herbes de Provence et d’olives.
2. Enroulez la pâte sur elle-même à l’aide du papier sulfurisé 
         -

3. -
seur et déposez-les dans le panier de l’Easy Fry tapissé de papier 
sulfurisé. Faites cuire en mode manuel 10min à 180°C. Retour-
nez les rolls et poursuivez la cuisson 10min.
POUR 4PERSONNES
  20MIN      20MIN       20MIN    |    €
PIZZA ROLLS
au frage  ives




en morceaux

POUR
RECEVOIR
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1. Mélangez le basilic avec le beurre, l’ail, du sel et du poivre.
2. Entaillez le pain sans le couper jusqu’à la base, dans un sens, 
puis dans l’autre de manière à former un quadrillage.
3. Remplissez les entailles avec le beurre à l’ail, puis avec 
des morceaux de mozzarella. Emballez le pain dans du papier 
sulfurisé et déposez-le dans le panier de l’Easy Fry. Faites cuire 
en mode manuel 15min à 180°C.
POUR 4PERSONNES
  20MIN       15MIN    |    €
PAIN 
à l’ail  frage

2 gousses d’ail hachées

5 brins de basilic ciselés

EXPRESS
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1. Faites revenir dans une poêle l’oignon et les lardons en 
       

2. Coupez la baguette en deux ou en trois, puis coupez-la dans 
le sens de la largeur. Tartinez le pain de garniture et parsemez 
de thym.
3. Placez les morceaux de baguettes dans le panier de l’Easy 
Fry et faites cuire en mode grill 6min à 180°C.
POUR 2PERSONNES
  15MIN       13MIN    |    €
BAGUETTE 
apérive à l’oign  lards
1 baguette de pain
1 oignon émincé

20 cl de crème fraîche

1 brin de thym effeuillé
POUR
RECEVOIR
EXPRESS
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[image: ]26 / APÉRO ET ENTRÉES
1. Aplatissez les tranches de pain à l’aide d’un rouleau. Beurrez 
-
bon et de comté sur chaque tranche.
2. -

3. Coupez les boudins en deux. Faites fondre le beurre res-
tant et badigeonnez-en les boudins. Placez-les dans le panier 
de l’Easy Fry et faites cuire en mode gâteau 10min à 180°C, 
en retournant les croques à mi-cuisson.
POUR 8 CROQUES
  20MIN      30MIN       10MIN    |    €
CROQUE-MONSIEUR 
roulés
4 tranches de pain de mie 
sans croûte
2 tranches de jambon de pays 
sans couenne, coupées en deux
2 tranches de comté coupées 
en deux
30 g de beurre demi-sel
SPÉCIAL 
KIDS
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