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    Jessica Das Neves Ferreira

    Hauts les ancres ! 
Un voyage intérieur

  
    Note d’intention de l’autrice

    Parfois, il faut partir pour revenir à soi. Haut les ancres ! Un voyage intérieur est une traversée intime et sensible qui mêle voyage, quête de soi et spiritualité. À travers la métaphore marine, je raconte le besoin de partir, l’anxiété face à l’inconnu, les rencontres transformatrices et le sentiment d’étrangeté au retour.

    Mon écriture est simple et sincère, portée par l’envie de partager un cheminement intérieur universel : celui de quitter ses repères pour mieux se retrouver.

    Je propose un court texte poétique, authentique, destiné à celles et ceux qui, un jour, ont ressenti l’appel du large et de l’âme.

    Afin d’accompagner votre lecture, vous trouverez, à la fin du livre, une discographie pour vous laisser transporter dans mon univers musical, à travers chaque chapitre. Un QR code vous amènera vers une playlist YouTube dédiée.

    Bon voyage…

  
    Prologue

    Bonjour et bienvenue. Merci de prendre le temps, ce temps si précieux, pour lire le récit que je vous propose. Ensemble, nous allons faire un voyage. Un voyage intérieur au fond de mes pensées abyssales. Avant de vous en dire plus, laissez-moi vous parler de moi, puisqu’après tout, cet écrit traverse mes questionnements, aspirations et révélations. Je m’appelle Jessica, nous sommes en 2025 et j’ai actuellement vingt-sept ans. Entre perte du statut étudiant et des réductions de moins de vingt-cinq ans, je me retrouve plongée dans ce que l’on pourrait appeler « la vie d’adulte ».

    Le voyage fait partie de moi, ça m’a toujours animé. J’en ai d’ailleurs fait mon cœur de métier. Je suis une « ingénieure touristique ». Je ne sais pas pour la partie ingénierie, cependant pour la partie touristique, j’ai tapé en plein dans le mille ! À défaut d’avoir développé un métier dans le tourisme, je l’ai pratiqué. Et puisque c’est mon secteur de prédilection, je tiens à vous partager la différence entre le tourisme et le voyage. Disons que c’est mon petit côté scolaire…

    D’après l’Insee, le tourisme se définit comme comprenant :

    « Les activités déployées par les personnes au cours de leurs voyages et séjours dans des lieux situés en dehors de leur environnement habituel, pour une période consécutive qui ne dépasse pas une année, à des fins de loisirs, pour affaires et autres motifs non liés à l’exercice d’une activité rémunérée dans le lieu visité. »

    Voyage, du latin viaticum, provisions de route :

    « Action de voyager, de se rendre ou d’être transporté en un autre lieu ; trajet ainsi fait. »

    – Larousse

    On retrouve donc cette idée de partir par un moyen de transport pour se rendre dans un autre lieu. Dans l’imaginaire collectif, on imagine souvent le voyage comme cette idée de partir loin et de détente, ce qui, au final, correspondrait plus à la définition du tourisme. Cependant, pour moi, le voyage s’est longtemps fait depuis ma chambre. Introvertie sociable pendant longtemps, je voyageais à travers les livres et les séries télévisées. Je rêvais d’un pays lointain où les problèmes disparaissaient au doux son des vagues…

    Vite rattrapée par la vie, cette insouciance a laissé place aux petits tracas qui poussent à travailler sur soi. Je découvre le développement personnel puis, plus tard, la spiritualité. J’apprends à me connaître, à reconnaître mes failles, mes forces, portée par un incroyable cercle de proches que je me construis au fil des années. Mes années de solitude, intérieure et extérieure, se terminent, je m’ouvre aux autres, je m’ouvre au monde. Enfin.

    J’ai toujours aimé parler des langues étrangères et utiliser leurs mots qui n’existent que dans certaines d’entre elles. En anglais, on parle souvent de lonely et alone. Alone se réfère au fait d’être seul·e dans un espace, seul·e dans une pièce. Alors que lonely se réfère à une sensation, se sentir seul·e. Celle-là, je la connais bien.

    Ce récit va développer ces sujets. Son titre m’a été inspiré de man meilleur·e ami·e. Lors d’un appel téléphonique longue distance, iel m’a dit cette phrase qui m’a foudroyé de l’intérieur et heurté le cœur :

    « Quand tu es à l’étranger, tu recherches toujours de la stabilité. Mais quand tu es ici et que tu l’as, c’est tout ce que tu fuis. »

    Je me suis inspirée de cette révélation pour le titre du livre. L’ancre est une référence à l’ancrage, qui, en spiritualité, implique la conscience du moment présent, de son espace, de soi et des autres. L’ancre est alors symbole d’équilibre et d’enracinement. L’homophone se fait avec le mot « encre », le fait d’écrire. J’écris depuis aussi jeune que je m’en souvienne. Entre journaux intimes, histoires, romans, poésies approximatives et carnets de voyage, l’écriture est pour moi un exutoire. Cracher mes émotions sur papier. Puis, il y a l’encre des tatouages, celle qui marque la peau à tout jamais. L’encre devient un outil pour enraciner ses souvenirs…

    L’ancre est aussi un symbole du champ lexical de la navigation. Trouver sa voie dans cet immense océan qu’est la vie. L’océan m’a toujours attiré, apaisé. Que ce soit par ses couleurs ou sa surface qui s’étend à perte de vue, j’aime m’y recueillir. C’est un univers de mystère à part entière dont je vais utiliser les expressions tout au long de ce récit.

    Pour finir, vous aurez peut-être perçu dans le titre la ressemblance avec une expression bien connue : « Haut les cœurs ! ». Notion de courage, d’avancer avec joie et détermination. Adhitthana. Le cœur a toujours été au centre de mes décisions, alors, je vous laisse vous détendre, vous accompagner d’une boisson chaude et embarquer avec moi dans ce voyage intérieur…

    « La solitude est meilleure pour nous,
car elle signifie être seul 
sans se sentir esseulé.
Mais en fin de compte, 
le mieux est de trouver une personne,
la personne qui sera votre miroir.
N’oubliez pas que ce n’est que 
dans le cœur d’une autre personne 
qu’on peut réellement se trouver
et trouver la présence de Dieu en soi. »

    Soufi, mon amour – Elif Shafak

  
    S’incarner sur Terre

    « Embrassez ce qui vous rend unique, 
même si cela rend les autres mal à l’aise. »
– Aretha Franklin

    Mon papa est portugais. Il est arrivé en France avec mon grand-père lors de la grande migration des années 70. Il s’est installé en région parisienne et a commencé à travailler en usine. C’est dans cette usine qu’il a rencontré ma mère, une femme française issue d’un milieu modeste. Grâce au charme latino et au regard ravageur de mon père, ils tombent éperdument amoureux l’un de l’autre. Ils se marient et mettent au monde mon premier frère. Cinq ans plus tard, arrive le deuxième. Puis trente-sept ans plus tard, leur plus belle prouesse, moi.

    Il faut comprendre que, malgré la grande différence d’âge avec mes frères, je ne suis pas un bébé « surprise ». Bien au contraire. Ma mère se languissait d’avoir un enfant à choyer. Elle en parla à mon père et, d’un commun accord, ils décidèrent de redevenir parents. Ma mère voulait une fille. La légende dit qu’elle priait chaque soir pour que je naisse avec les cheveux et la bouche de mon père. Bingo, tiercé gagnant ! Vœu exaucé avec supplément tempérament du père (article non sélectionné lors de la commande). Mon père et moi étions comme chien et chat, ce qui a donné du fil à retordre à ma mère, notamment pendant mon adolescence. Mais c’est une histoire pour plus tard… Au final, je crois que c’est là que tout a commencé. Je suis née d’un désir conscient, presque d’un appel. Comme si, avant même de respirer, j’étais déjà attendue sur Terre. Une responsabilité que je comprendrai plus tard sur mon chemin.
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