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  Merci à Virginie Bordier Marquié, psychologue clinicienne,
pour sa relecture et ses explications sur les méthodes
et les enjeux communs aux différents métiers
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    Comme chaque mercredi depuis la rentrée, Charlie va chez un psy. Charlie aime bien ces rendez-vous parce que le psy est là pour Charlie, rien que pour Charlie : il l’écoute, joue avec lui ou lui donne des conseils.

    Un psy, c’est un monsieur ou une dame qui t’aide à te sentir mieux. Pour faire court, on dit psy.

    Mais, en vrai, on parle de psychologue pour enfants, de pédopsychiatre… Chacun a sa méthode, mais tous travaillent beaucoup à partir de discussions.

    Charlie voit un psy parce qu’il n’arrive pas à s’endormir dans son lit. Des idées lui causent des soucis.

    Charlie ne sait pas pourquoi, c’est comme ça.

    Ses parents l’aident, mais parfois ça ne suffit pas.
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