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1
Se mettre en jambes sous les majestueux platanes du Canal 
des 2mers du côté d’Agen ou de Marmande pour rejoindre la 
vallée du Lot à Aiguillon, au confluent de la Garonne. p.32
Nos coups 
de cœur
 
2
Faire le plein de vitamines 
avec les délicieux produits 
emblématiques du Sud-
Ouest, comme la tomate 
de Marmande, la fraise 
de Clairac ou le pruneau 
d’Agen. 
3
 S’offrir  une baignade 
rafraîchissante sur les 
petites plages qui bordent 
le Lot à Aiguillon, Clairac, 
Castelmoron et tant 
d’autres, sans compter 
les nombreuses piscines 
de plein air ouvertes en 
saison. p.37, 39
4
 Faire  un voyage dans le 
temps jusqu’à l’ancien 
château fort de Bonaguil, 
un vrai nid d’aigle 
exceptionnellement 
conservé sur les hauteurs 
de Fumel.  En chemin, se 
reposer dans les agréables 
bastides typiques de la 
région. p.47
1
4
© ChristianPreleur
© J.Damase-SMBL
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7
 Flâner tête en l’air de 
ruelles en placettes dans la 
vieille cité de Cahors, à la 
découverte de mille détails 
d’architecture. Se ravitailler 
de bons produits avant 
d’admirer l’iconique pont 
Valentré, emblématique  
de la vallée. p.66 
8
 S’émerveiller de la 
silhouette intemporelle 
du village de Saint-Cirq-
Lapopie, classé parmi les 
plus beaux villages de 
France, qui se découpe en 
surplomb de magnifiques 
falaises calcaires. p.71
5
 Grimper sur les Pech 
de Pujols ou Penne-
d’Agenais, magnifiques 
villages perchés de 
l’époque médiévale. Là-
haut, la vue sur la vallée 
est époustouflante. p.45
6
 S’initier aux subtilités du 
vin de Cahors lors d’une 
dégustation chez les 
vIgnerons qui jalonnent le 
parcours ou à la superbe 
Villa Cahors Malbec 
Lounge. p.66
5
6
8
© J.Damase-SMBL
© J.Damase-SMBL© J.Damase-SMBL
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9
 Jouer aux aventuriers en descendant en canoë le Lot entre 
Entraygues et Vieillevie, là où la rivière serpente entre 
petites îles et vieux châteaux sertis dans un écrin de schiste 
multicolore. p.85
12
 Découvrir Conques quand 
la lumière du soir rosit 
les tours de l’abbatiale 
surgissant d’un écrin de 
verdure. Faire étape pour 
profiter de l’illumination 
nocturne sur le tympan de 
l’abbaye et de la poésie 
qui émane des lieux aux 
1
res
heures du jour. p.130
10
 Grimper jusqu’aux vignes 
en terrasse du magnifique 
vignoble du Fel, l’un des 
plus anciens de la région, 
où l’on en prend plein la 
vue sur la confluence du 
Lot et de la Truyère. p.85
11
 Se remettre de ses 
émotions en s’arrêtant à la 
terrasse des guinguettes 
et petits restos qui 
émaillent les bords du 
Lot. On déguste la truite 
ou l'estofinade, l’une des 
nombreuses spécialités 
culinaires de la région. 
9
12
10
© J.Damase-SMBL
© PLANCHARD Eric/hemis.fr
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15
 Découvrir la surprenante cité de Bozouls bâtie sur le pourtour 
d’un canyon, une des curiosités géologiques les plus 
étranges de la région, avec sa petite église Sainte-Fauste 
perchée sur le vide depuis des siècles. p.135
14
15
16
16
 Découvrir les secrets de 
l’élaboration du fromage 
de Laguiole AOP au lait 
cru entier de l’Aubrac à 
la coopérative fromagère 
Jeune Montagne à 
Laguiole, et déguster 
l’aligot dans un buron. 
p.149
13
 Prendre les commandes 
d’un bateau électrique à 
Sainte-Eulalie-d’Olt pour 
une balade nautique sur le 
paisible lac de Castelnau-
Lassouts. p.109
14
 Se ravitailler de bons 
produits du terroir sur les 
nombreux marchés gorgés 
de saveurs appétissantes 
qui se tiennent dans les 
villages toute l’année et en 
nocturne l’été.
© GUY Christian/hemis.fr
© J.Damase-SMBL
© MAISANT Ludovic/hemis.fr
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17
 Rouler sur les petites routes sauvages de l’Aubrac, entre les 
1
res
fleurs qui sortent en une seule journée dès l’arrivée du 
printemps et se parent de toutes les couleurs. p.147
19
 Après une fin de parcours 
plutôt sportive, se 
délecter de la beauté du 
coucher du soleil au-
dessus du mont Lozère 
dans une échancrure 
de la montagne vers les 
Cévennes. p.121
18
 Assister à la fabrication 
des authentiques Laguiole 
réalisés à la main, avec de 
très belles pièces uniques 
ouvragées par des maîtres 
artisans: la Rolls des 
couteaux rustiques! p.149
18
19
17
20
 Ou choisir de terminer son 
périple en mode facile par 
une boucle magique sur la 
voie de Conques! p.127
© GUY Christian/hemis.fr© GUIZIOU Franck/hemis.fr
© MAISANT Ludovic/hemis.fr
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La trousse à outils
Le Routard, France Vélo Tourisme et les collectivités locales s’asso-
cient pour vous faire découvrir le tourisme à vélo en France à travers 
la collection Le Routard à vélo.
France Vélo Tourisme est une association réunissant des acteurs 
professionnels privés et publics, avec pour objectif de promouvoir la 
destination France à vélo tout en développant une filière touristique 
innovante, respectueuse de l’environnement et créatrice d’emplois 
durables.
France Vélo Tourisme apporte pour chaque guide Le Routard à vélo 
ses conseils pratiques et sa connaissance des itinéraires. Retrouvez 
tous les conseils et les itinéraires à vélo en France sur  francevelo 
tourisme.com 
Lavallée du Lot  
à véloen bref 
La plus nature des véloroutes 
de France serpente sur près de 
480km au fil de la vallée du Lot, 
du confluent avec la Garonne 
jusqu’au mont Lozère. Le parcours 
s’étire principalement sur des 
petites routes, avec des sections 
de voies vertes en permanente 
extension, spécialement autour 
de Cahors. En complément, la 
voie de Conques, par la vallée 
du Dourdou fait 70 km. Enfin, la 
voie de l’Aubrac, plus sportive, 
s’étire sur 120km. Un ensemble de 
près de 700 km, à la découverte 
des sites emblématiques ou plus 
secrets de la vallée du Lot et des 
alentours. Une offre d’itinérance à 
vélo authentique et originale au 
cœur du Sud-Ouest.
Lavallée du Lot à vélo: 
il y en apour tous les 
goûts!
 – Vous êtes en famille ou débu-
tant: profitez des sections toutes 
en voies vertes autour du Temple-
sur-Lot et Villeneuve-sur-Lot, 
Monsempron-Libos et Soturac, ou 
entre Luzech et Douelle, mais aussi 
entre Bouillac et Flagnac.
 –Vous optez pour une itinérance 
facile :  orientez-vous vers le par-
cours entre Aiguillon et Cahors 
ou entre Bouillac, Grand-Vabre et 
Conques ou Entraygues.
 – Vous avez envie de barouder 
sans trop de difficultés: essayez la 
voie de Conques jusqu’à Espalion. 
Avec un retour via Entraygues, c’est 
un magnifique parcours en boucle, 
à la portée de tous en VAE, qui per-
met de découvrir les pépites de 
l’itinéraire en Aveyron.
 – Vous aimez l’aventure : pour-
suivez sur l’ensemble de l’itinéraire 
jusqu’au mont Lozère et ajoutez la 
voie de l’Aubrac à votre carnet de 
route. Sensations fortes garanties!
La vallée du Lot: 
au cœur du réseau 
cyclable du Sud-Ouest
On commence bien sûr avec le 
Canal des 2mers qui relie Bordeaux 
et Toulouse. Du canal, à Buzet, La 
Scandibérique et La vallée de la 
Baïse à vélo remontent vers les 
Pyrénées. ÀMonsempron-Libos, on 
connecte La vallée du Dropt à vélo, 
fléchée vers Monségur et LaRéole, 
offrant une belle boucle avec le 
Canal des 2mers. À Cahors, c’est 
la  V 87 (La Vagabonde) qui per-
mettra de rejoindre Brive au nord 
et au sud, Montauban avec la val-
lée de l’Aveyron. Près de Livinhac, 
La Grande Traversée du Volcan 
(V74)  rejoint Aurillac. En Lozère, à 
Bagnols-les-Bains, on raccorde 
en mode gravel et VTT La Grande 
Traversée du Massif central. 
De quoi concocter de grands 
week-ends où un TER n’est jamais 
très loin!
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  ➾ AVANT LE DÉPART
Préparer son vélo
Pour une randonnée de plusieurs 
jours, optez pour un vélo de ran-
donnée ou un vélo tous chemins 
(VTC), solide et bien équipé : selle 
confortable, éclairage, porte-
bagages et au moins 21 vitesses 
pour franchir les coteaux. Un VTT 
équipé de porte-bagages peut 
faire l’affaire. Les vélos de route à 
pneus fins sont, en règle générale, 
inadaptés à cet itinéraire. 
Vérifiez le bon état général du vélo 
ou faites-le réviser par un mécani-
cien compétent. Réglez-le bien à 
votre taille (selle, guidon).
Bon à savoir :
Un vélo à assistance électrique 
(VAE) sera un précieux allié pour 
avaler les côtes qui s'annoncent 
en amont de Cahors vers l'Avey-
ron et la Lozère. Dans les offices 
de tourisme des tronçons fléchés 
de l'itinéraire, vous trouverez des 
chargeurs rapides de VAE de la 
marque Bosch, gracieusement mis 
à disposition.
Côté accessoires, une sacoche de 
guidon vous permettra d’avoir 
sous les yeux votre guide du 
Routard et de transporter de 
menus objets tels que portefeuille, 
appareil photo, plans de ville, télé-
phone… Les sacoches latérales 
sont indispensables dans le cas 
d’une randonnée en itinérance, à 
moins que vous ne fassiez appel 
aux services d’une agence pour 
le transfert de bagages. Les sacs 
à dos sont à éviter pour deux rai-
sons : risque de douleurs aux cer-
vicales (dues au poids) et trans-
piration après plusieurs kilomètres 
(due au frottement).
Pour les enfants, remorque et 
« 3
e
 roue » sont plus ludiques et 
confortables qu’un siège bébé, 
fatiguant au long cours.
Emportez toujours un petit néces-
saire de réparation : matériel pour 
crevaison, chambres à air, outil mul-
tifonction, pompe et raccord adapté 
à vos valves. N’oubliez pas un solide 
antivol pour les arrêts en ville. 
Astuce France Vélo Tourisme :
Gonflez vos pneus à la pression 
maximale (indiquée sur le flanc du 
pneu, de l’ordre de 4 bars). Vous 
minimiserez grandement le risque 
de crevaison et limiterez la fatigue.
Louer un vélo
Un réseau de loueurs de vélos pro-
fessionnels existe à proximité de 
l’itinéraire. Souvent présents dans 
les villes près d’une gare SNCF, ces 
loueurs vous proposent des vélos à 
l’heure, à la journée, à la semaine ou 
au mois, ainsi que des équipements 
indispensables tels que sacoches, 
sièges enfant, remorques, 3
e
 roue… 
Idéal si l’on arrive en train !
Les loueurs labellisés « Accueil 
Vélo », sont tenus de respecter un 
engagement national de qualité.
– Les tarifs varient de 10 à 30 € par 
jour ; un tarif dégressif est ensuite 
appliqué selon la durée de la 
location.
– Une caution (dépôt de garantie) 
vous sera demandée pour chaque 
location sous forme de chèque ou 
d’empreinte de carte de paiement, 
ainsi qu’une pièce d’identité à jour.
– Prenez soin du matériel que vous 
louez, il en va de la récupération 
finale de votre caution !
– Demandez un kit de réparation, 
des sacoches, un gilet fluorescent 
et un casque, généralement com-
pris dans le prix de la location.
Bon à savoir :
– Certains hébergements et offices 
de tourisme proposent la location 
de vélos. Ils sont signalés dans ce 
guide avec le pictogramme .
Loueurs de vélos de randonnée 
et VAE adaptés à l’itinérance 
sur Lavallée du Lot à vélo: 
 La Bicyclette Prayssacoise: 9, 
av. du Colonel-Pardes, Prayssac. 
 06-07-85-72-99   labicyclette 
prayssacoise.com
 V-Lot by Vélo’click : pont 
Valentré, Cahors (en été ; hors 
saison, 355, rue Pièce Grande 
Parc d'Activités Cahors Sud, rue 
de L'Aérodrome, 46230 Fontanes). 
07-50-59-21-57.  v-lot.fr
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LA TROUSSE À OUTILS
 O'Bike: 6, route de Rodez, Saint-
Cyprien-sur-Dourdou.   06-14-
28-73-46. 09-84-09-99-36.
 ESPA E-BIKE : 6, bd Joseph 
Poulenc, Espalion.  06-88-32-
88-41. espa-ebike.com
Loueurs àproximité, au départ  
des gares depuis le Canal  
des 2mers: 
 Cycles Sud-Ouest : 58, bd de 
la République, Buzet-sur-Baïse. 
 07-52-05-90-48.   cyclessud 
ouest.com
 Café Vélo : 207, rue du Duc-
d’Orléans, Agen. 05-53-47-36-
09. cafe-velo.net
 Pierre qui Roule :  16, rue 
Castelneau-d'Auros, Bordeaux. 
 05-57-85-80-87.   pierrequi-
roule.fr
-  Bordeaux Scooters:  47, rue de 
Tauzia, Bordeaux.  05-57-59-
10-18. bordeauxscooters.com
-  Paulette Bike:  13, rue Villedieu, 
Bordeaux.   05-57-91-63-76. 
paulette.bike.fr
-  La Maison du Vélo :  face à 
la gare Matabiau, Toulouse. 
 05-34-40-64-72.   maisondu 
velotoulouse.com
Autres prestataires sur le site inter-
net lavalleedulotavelo.com
Agences de voyages
Ces opérateurs privés proposent 
des séjours «clés en main» sur des 
sections de la vallée du Lot. Idéal 
pour voyager léger sans souci de 
logistique!
-  Evazio :   05-56-79-25-05. 
 evazio.com
- La Balaguère: 05-62-97-46-
46.  labalaguere.com
Transport de bagages
 – Bagafrance :   04-67-15-82-
03. bagafrance.com Transport 
des bagages et des vélos (y com-
pris tandems, remorques et tri-
cycles) sur le Canal des 2mers et 
sur la vallée du Lot jusqu’à Cahors 
(bagages uniquement). 
 –La Malle Postale:  04-71-04-
21-79.   lamallepostale.com  
(résa en ligne). Transportdes per-
sonnes, des bagages et des vélos 
(sur résa) pour les randonneurs 
des chemins de Compostelle 
entre l’Aubrac, Espalion, Estaing, 
Conques, Livinhac, Figeac et 
Cahors (et les gares les plus 
proches). Navettes quotidiennes 
en saison (Cahors vers Conques et 
Conques vers Figeac) et transports 
spécifiques sur devis.
 – Transport Lample :   06-07-
75-93-32.   transports-lample-
conques.fr  Transport des per-
sonnes et des bagages dans le 
secteur de Conques.
Dépanner son vélo
En cas d’avarie importante, vous 
trouverez à proximité de l’itiné-
raire des magasins de cycles 
pour réparer. Les loueurs de vélo 
professionnels  « Accueil  Vélo » 
peuvent vous dépanner ; ils offrent 
un service optimal, notamment 
avec l’ouverture le dimanche en 
saison. L’idéal est bien sûr de pré-
venir « plutôt que de guérir », voir 
le chapitre Préparer son vélo. Les 
loueurs et réparateurs de vélos 
labellisés « Accueil Vélo » appa-
raissent dans la liste ci-dessus 
(voir p. 11-12), dans les pages 
des étapes et sur le site internet 
 lavalleedulotavelo.com 
Assurance
Àvélo, vous êtes responsable des 
accidents qui pourraient survenir à 
votre préjudice ou à celui d’un tiers. 
Vous devez être obligatoirement 
assuré en responsabilité civile. 
Votre assurance habitation peut 
couvrir les risques liés aux activités 
de loisirs. Renseignez-vous auprès 
de votre assureur.
Votre équipement
D’une manière générale, il est pré-
férable de porter pour la randon-
née à vélo des matières synthé-
tiques ou en laine Mérinos, qui 
évacuent l’humidité, à l’inverse du 
coton. Prévoyez des vêtements 
de pluie et coupe-vent contre les 
aléas climatiques (on n’est jamais 
assez prudent !) et une polaire 
pour le soir ou la visite des grottes.
Les lunettes de soleil ne sont pas 














[image: ] 13
pour la frime ! Elles sont indispen-
sables pour éviter la poussière et 
les insectes. 
Gants et chaussures de vélo, cuis-
sard ou short cycliste sont vive-
ment conseillés pour les longs 
parcours.
Emportez de quoi boire, ainsi que 
des barres énergétiques et des 
fruits secs pour éviter les coups de 
pompe.
Pensez à emporter de la crème 
solaire et une petite trousse de 
secours pour soigner les petits 
bobos.
Conseil France Vélo Tourisme
Le « cuissard » est appréciable 
pour les longues distances à vélo. Il 
se porte à même la peau. La peau 
de chamois (aujourd’hui en syn-
thétique) évite tous les désagré-
ments dus aux frottements sur la 
selle, grâce à ses coutures plates.
  ➾ BUDGET
Votre budget va dépendre essen-
tiellement de votre héberge-
ment. Il faut compter en moyenne 
60-80 € par nuit pour une 
chambre double dans un hôtel de 
moyenne gamme et en moyenne 
saison.
Le prix des chambres d’hôtes est 
proche de celui des hôtels, mais 
le petit déjeuner y est compris, et 
vous aurez un contact privilégié 
avec vos hôtes, qui pourront vous 
faire partager leurs bons tuyaux.
Les solutions les plus économiques 
sont les campings et les gîtes 
d'étapes et de groupe, nombreux 
sur les chemins de Saint-Jacques 
de Compostelle. Comptez entre 8 
et 30 € par personne et par nuit.
Pour la restauration, les prix 
s’échelonnent en moyenne entre 
10 et 30 € pour un repas classique 
selon les formules (le midi, les prix 
sont souvent moins élevés). Le 
pique-nique permet de concilier 
des points de vue imprenables sur 
votre environnement du moment 
avec de belles économies. Pensez 
à vous ravitailler au meilleur prix 
auprès des producteurs locaux sur 
les nombreux marchés que vous 
allez croiser sur votre route, circuit 
court garanti !
Dimanche soir et lundi
En dehors des principales villes et 
sites touristiques, soyez prévoyant, 
nombre de commerces et de res-
taurants étant fermés durant la 
soirée dominicale et le 1
er
 jour  de 
la semaine, y compris en saison 
touristique. Idem, les épiceries 
et autres commerces ferment à 
l'heure du déjeuner en milieu rural.
  ➾ COMBIEN DE TEMPS ?
La vallée du Lot à vélo qui ser-
pente sur près de 480km, peut se 
parcourir par étapes à la journée 
en aller-retour ou en itinérance. Si 
vous partez en itinérance et rou-
lez 50-60 km/jour à 10 km/h en 
moyenne (ce qui laisse le temps 
de visiter!), il faut donc 8 à 10 jours 
pour faire le périple complet de la 
Garonne au mont Lozère. On peut 
bien entendu faire des parcours 
plus courts, de l’ordre d’un grand 
week-endou d’une petite semaine 
en prenant tout le temps de visi-
ter les alentours: par exemple du 
Canal des 2 mers à Cahors ou 
une boucle autour de Conques via 
Entraygues. Pensez aussi aux pos-
sibilités de boucles avec les iti-
néraires connexes, tous indiqués 
dans ce guide, pour faire le plein 
de grands week-ends!
Débutez votre randonnée par des 
étapes courtes. Ne surestimez pas 
vos capacités, encore moins celles 
de vos enfants ! 
  ➾ CLIMAT :  
QUAND PARTIR ?
Du printemps à l’automne, vous 
bénéficierez généralement de 
bonnes conditions climatiques. Les 
étés peuvent imposer de rouler « à 
la fraîche » en partant tôt le matin. 
Les avants et arrières saisons sont 
particulièrement agréables avec 
de très belles lumières et un climat 
doux.  Météo  France :   32-50. 
 meteofrance.com 
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LA TROUSSE À OUTILS
  ➾ LANGUE DU VÉLO : 
QUELQUES DÉFINITIONS 
UTILES !
– Voies vertes : ce sont des voies 
réservées à la circulation non 
motorisée, destinées aux piétons, 
cyclistes, rollers et personnes à 
mobilité réduite. Elles sont géné-
ralement aménagées sur les 
chemins de halage des canaux 
et rivières, d’anciennes voies fer-
rées, des promenades littorales, 
des routes forestières ou dans les 
parcs urbains. On parle aussi de 
« voies en site propre ». Elles sont 
adaptées aux balades familiales 
faciles.
– Voies  partagées : ce sont des 
voies existantes déjà emprun-
tées par des véhicules motorisés. 
Elles sont à faible trafic et vitesses 
modérées.
– Véloroute : c’est un itinéraire 
cyclable touristique à moyenne 
ou longue distance, fléché et sécu-
risé, reliant villes et régions entre 
elles, sur des petites routes à faible 
circulation et, autant que pos-
sible, sur des pistes cyclables et 
autres voies vertes. Les véloroutes 
conviennent à des cyclistes expé-
rimentés, car certains passages 
dans la circulation réclament de la 
vigilance. 
Conseil France Vélo Tourisme
Avec des enfants, privilégiez les 
sections en voie verte, représen-
tées en vert sur les cartes de ce 
guide.
  ➾ SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Respectez le Code de la route, 
auquel sont obligatoirement sou-
mis les cyclistes. Souvenez-vous 
que dans le cas d’une infraction 
grave, vous êtes passible d’une 
amende. Sur les routes, soyez vigi-
lant, particulièrement aux intersec-
tions et en agglomération.
La législation française n’impose 
le  port du casque que pour 
les enfants de moins de 12 ans. 
Pourtant, un casque, des lunettes 
et des gants sont des protections 
essentielles pour tous à vélo !
Le gilet jaune fluorescent est 
obligatoire lorsqu’on circule de 
nuit ou par temps couvert, hors 
agglomération. De nuit, portez des 
vêtements clairs, et surtout ayez un 
éclairage efficace.
D’une manière générale :
– sur les voies vertes, laissez la prio-
rité aux piétons et signalez votre 
arrivée d’un coup de sonnette. 
– sur les routes partagées, signa-
lez bien vos intentions : bras tendu 
pour tourner, positionnement 
adapté sur la chaussée.
Appel d’urgence européen :  112, 
à partir d'un téléphone fixe ou por-
table, sans crédit, avec n'importe 
quel opérateur européen.
Pompiers :  ou  18.
Gendarmerie ou police :  ou  17.
Conseil France Vélo Tourisme
Aux intersections, recherchez le 
contact visuel avec les automo-
bilistes, afin d’être sûr de pouvoir 
vous engager sans risque.
  ➾ SERVICES VÉLO
« Accueil Vélo », une 
marque au service des 
touristes à vélo
Sur  La vallée du Lot à vélo, vous 
trouverez des services et équi-
pements spécifiques, adap-
tés aux besoins des touristes à 
vélo ! De nombreux prestataires 
touristiques détenteurs de la 
marque « Accueil Vélo » sont ins-
tallés le long de l’itinéraire. Les 
sites internet  lavalleedulot 
avelo.com   et  francevelotou 
risme.com  complètent ce guide 
pour trouver un hébergement, un 
loueur, réparer et stationner son 
vélo, prendre un train ou consulter 
les itinéraires. 
Qu’est-ce que la marque 
« Accueil Vélo » ?
La marque nationale « Accueil 
Vélo » est portée par France Vélo 
Tourisme et déployée localement 
par les collectivités. 
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Son objectif est de réserver le meil-
leur accueil aux cyclistes partout 
en France. Les presta-
taires sont repérables 
par le logo vert 
« Accueil  Vélo », sur 
l’ensemble des itiné-
raires vélos de France.
Hébergements, offices de tourisme, 
loueurs et réparateurs de vélo, 
sites de visite et de loisirs : chaque 
professionnel répond à un référen-
tiel qualité propre à sa catégorie, 
afin de satisfaire les attentes et les 
besoins des cyclistes.
Un établissement « Accueil Vélo » 
c’est la garantie pour le touriste à 
vélo de :
– se trouver à moins de 5 km d’un 
itinéraire touristique cyclable.
Dans les hébergements :
– de disposer d’équipements 
adaptés : abri à vélos sécurisé, kit 
de réparation ;
– de bénéficier d’un accueil atten-
tionné : informations et conseils 
utiles (circuits, météo, services sur 
le parcours…) ;
– de disposer de services option-
nels : transfert de bagages, lavage 
et séchage du linge, location de 
vélos, etc.
Tout au long de ce guide, vous 
reconnaîtrez les établissements 
labellisés  « Accueil  vélo » 
grâce à ce symbole.
Pour plus d’informations, consulter 
les sites internet  lavalleedulot 
avelo.com   et  francevelotou 
risme.com 
Conseil France Vélo Tourisme
Afin d’être sûr d’avoir toujours un 
hébergement le soir à l’étape, pen-
sez à réserver à l’avance (au moins 
48h à l’avance), en particulier en 
été et lors des grands week-ends.
  ➾ SIGNALISATION
Lavallée du Lot à vélo est fléchée 
d’Aiguillon à Saint-Laurent-d’Olt 
(en cours en Lozère). L’itinéraire 
décrit dans ce guide emprunte 
autant que possible des voies 
vertes – chemin de halage ou 
anciennes voies ferrées – mais 
aussi et surtout actuellement des 
petites routes à faible trafic, des 
pistes et bandes cyclables et, 
rarement, des chemins en attente 
d’aménagement.
Voici des exemples de panneaux 
que vous rencontrerez :
© SMBL© SMBL
Attention : certaines variantes 
proposées dans ce guide sont flé-
chées… d'autres, pas encore. Qui 
dit panneaux en moindre nombre, 
dit moindre sentiment de sécurité. 
Choisissez votre circuit personnel 
en fonction des aptitudes que vous 
vous connaissez.
  ➾ TRAIN
Attention, le transport des vélos 
non démontés dans les trains est 
soumis à de fortes  contraintes 
et n’est pas systématique, loin de 
là ! Préparez bien votre parcours 
et (hors TER) faites votre réser-
vation à l’avance, car les  places 
sont très prisées en périodes de 
vacances et le week-end.  Il est 
conseillé de voyager en milieu 
de journée.  Évitez les vendredis 
et dimanches en fin d’après-
midi. Repérez les gares indiquées 
sur les cartes des étapes. Il fau-
dra dans bien des cas combiner 
TGV, Intercités et TER (voir le plan 
des lignes plus loin)… et se donner 
du temps. La location de vélo en 
gare d’arrivée s’avère souvent une 
bonne solution.
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Sachez que le chargement et le 
déchargement de votre vélo vous 
incombent. 
TGV
Ces gares TGV sont des portes 
d’entrée de La vallée du Lot à 
vélo : Bordeaux, Agen, Toulouse. 
Sur les TGV Atlantique et Ouest, 
un espace pour 1 à 4 vélos est 
disponible sur chaque train. Résa 
obligatoire 10 € lors de l’achat du 
billet :
 ● Paris-Montparnasse – Bordeaux: 
2h05
 ● Paris-Montparnasse – Agen: 3h15
 ● Paris-Montparnasse – Toulouse: 
4h20.
Les pros de la mécanique feront 
des économies : le vélo sans 
sacoche, démonté et rangé sous 
housse (120 x 90 cm max), peut 
embarquer gratuitement et sans 
réservation dans les espaces 
bagages de tous les TGV. Ceci 
est valable pour les vélos pliants, 
considérés comme bagages 
à main. Attention, les espaces 
bagages sont généralement très 
encombrés, soyez compacts et 
réactifs.
À noter, le service de réservation 
avec vélo sur  sncf-connect.com/
aide/transport-de-votre-velo 
Intercités
Résa obligatoire (emplacement 
vélo 10 € sur certains trains). 
 ● Paris-Austerlitz – Saint-Pierre-
des-Corps (Tours) – Brive – 
Cahors – Montauban – Toulouse 
 ● Clermont-Ferrand – Millau 
– Banassac-LaCanourgue 
– Nîmes – Béziers.
TER
Les TER Nouvelle-Aquitaine et 
Occitanie permettent d’empor-
ter gratuitement sans réservation 
votre vélo en fonction des places 
disponibles à  bord. Le picto-
gramme vélo placé au niveau 
des portes signale où embarquer 
votre vélo. Remorques, tandems et 
vélos spéciaux ne sont pas accep-
tés. Attention l’espace disponible 
pour les vélos dans les TER reste 
limité, surtout en période estivale 
et sur les lignes très fréquentées. 
En cas de forte fréquentation, le 
chef de bord peut refuser l’accès 
des cyclistes au train.
Lignes TER desservant 
l’itinéraire : 
 ● Cahors – Montauban – Toulouse
 ● Bordeaux – Marmande – Tonneins 
– Aiguillon – Port-Sainte-Marie – 
Agen – Montauban – Toulouse
 ● Périgueux- Agen- 
Monsempron-Libos
 ● Aurillac – Figeac 
– Capdenac-Gare
 ● Brive – Figeac – Capdenac-Gare 
– Vivier-Decazeville – Cransac – 
Saint-Christophe-Vallon – Rodez 
– Toulouse
Avant  de partir, vérifiez les offres 
TER sur  ter.sncf.com 
Conseil France Vélo Tourisme
Évitez les jours et heures de 
pointe.  Présentez-vous  15 mn 
avant le départ pour évaluer l’af-
fluence et organiser votre embar-
quement. Repérez les voitures avec 
le pictogramme vélos. Préparez-
vous à enlever vos sacoches pour 
embarquer à bord. Ne gênez pas 
les autres usagers.
Pour approfondir la préparation du 
parcours, consultez les sites inter-
net  lavalleedulotavelo.com   et 
 francevelotourisme.com 
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Pour en connaître  
un rayon
Ah, la vallée du Lot, qui nous emmène pour un voyage bucolique à 
la découverte de petits pays authentiques du Sud-Ouest au Massif 
Central, jusqu’aux portes des Cévennes… De la vaste Garonne à ses 
sources en Lozère, le Lot irrigue des territoires singuliers, riches des 
caractères propres à chacun des 5 départements traversés.
  ➾ LE LOT-ET-GARONNE, UN PAYS DE COCAGNE 
Un vrai pays de cocagne tout en douceur que ce département du Lot-
et-Garonne qui mise sur ses atouts agricoles, l’un des champions du bio 
français. Aux portes du Bordelais, du Gers et du Quercy, c’est un véritable 
écrin de verdure doucement vallonné où le Lot vient mêler ses eaux à 
celles de la Garonne, plus imprévisibles, qui s’écoulent des Pyrénées. Tout 
autour, des îlots de végétation creusés par les eaux et recouverts de limon 
fertile, plaines où se cultivent notamment tomates, prunes, melon, fraises, 
vignes et raisin chasselas. Mais aussi l’inévitable maïs et autres céréales, 
ainsi que le tabac, qui profitent d’un climat océanique plutôt chaud et 
d’une irrigation abondante puisée dans le Lot. Autrefois très florissante, la 
culture de l’herbe à Nicot a d’ailleurs parsemé les campagnes d’élégants 
séchoirs à tabacs, que l’on découvre entre Clairac et Villeneuve-sur-Lot. 
Autour de la vallée du Lot émergent des Pech, ces points culminants, 
où l’on a bâti depuis la nuit des temps de nobles forteresses qui sou-
lignent le parcours tels Penne-d’Agenais, Pujols et surtout Bonaguil, petite 
merveille de château médiéval parfaitement conservé. On peut même 
suivre le Canal des 2mers à partir d’Agen, sa jolie petite capitale, épi-
curienne cité typique du Sud-Ouest, pour faire une provision de pruneau 
et une moisson d’impressions artistiques dans son superbe musée des 
Beaux-Arts.
  ➾ LE LOT, UN CONCOURS DE BEAUTÉ
Autour de Cahors, et au cœur du Quercy, c’est un vieux pays doucement 
vallonné et couvert de vignobles, encore semé de charmants moulins 
à vent et de petites chapelles romanes, qui font remonter l’horloge du 
temps… Un département baigné au nord par la gentille Dordogne et au 
sud par le Lot. Mais la rivière est trompeuse: en suivant son cours, on est 
amené à se faufiler entre de hautes falaises spectaculaires – qui, elles, 
n’ont rien de verdoyant! Le département du Lot est en effet une vieille 
terre polie par l’érosion, recouverte en grande partie par des causses et 
des reliefs calcaires secs et pierreux, imperméables. L’eau y façonne 
grottes, igues, gouffres et galeries souterraines, pour resurgir au sein de 
canyons profonds (Lot, Célé, Aveyron, Tarn). Ce monde souterrain – pro-
fond, sombre, sensoriel et mouvant – a fasciné et continue de fasciner 
encore aujourd’hui les préhistoriens et les historiens, et les spéléologues 
aussi bien sûr. On découvre ces paysages remarquables sur le territoire 
du parc naturel régional des Causses du Quercy, situé à l'est de Cahors.
Pour s’adapter à ces particularités géologiques, les hommes ont per-
ché leurs villages au sommet des rochers, et parfois même creusé dans 
la roche… Gardez les yeux grands ouverts car les maisons du Quercy 
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seraient les plus belles de France! Il est vrai que les blocs de calcaire 
blanc prennent au soleil de jolis tons dorés et que leur agencement, fait 
de décrochements et d’angles droits, captive le regard. 
Enfin, les nombreuses forêts de châtaigniers et les verdoyantes plaines 
de pâturages – des paysages plus domestiqués – apportent une autre 
dimension à cet environnement déjà varié; et ici et là surgissent de char-
mants villages comme directement sortis d’un autre temps… Ils portent 
des noms qui sonnent comme le choc des pierres des causses ou le 
ruissellement d’un cours d’eau: Puy-l'Évêque, Saint-Cirq-Lapopie, Cajarc, 
Saint-Pierre-Toirac… Il n'y a plus qu'à se laisser porter… 
  ➾ L’AVEYRON, DES PAYSAGES GRANDIOSES 
Alors que le parcours remonte la rivière du Lot, à l’est de Cahors, on rejoint 
Capdenac et l’Aveyron. Une terre de contrastes et l’un des départe-
ments les plus étendus de France, qui s’étire sur l’ancien Rouergue. Du 
côté de Capdenac et Figeac, on côtoie encore le causse du Quercy; de 
Port d’Agrès à Entraygues-sur-Truyère, Estaing, Espalion et Laguiole, on n’a 
d'yeux que pour l’Auvergne; entre Conques, Rodelle et Bozouls, c’est le 
Causse Comtal qui mène aux portes de Rodez. Et du haut du célèbre via-
duc de Millau, c’est la Méditerranée qui pointe le nez… Une diversité qui se 
ressent jusque dans le climat: chaleur au sud et fraîcheur au nord. Autant 
vous dire que sur cette portion du parcours, vous allez battre des records 
de dénivelée ! Au gré d’une altitude variant de 144 (à Capdenac)  à 
1463m (sur les hauteurs de Pomeyrols), faisant le bonheur des varap-
peurs et parapentistes, et pas que des cyclistes ! Le département est 
traversé de profondes vallées verdoyantes sillonnées par des rivières 
poissonneuses (le Lot, bien sûr, mais aussi le Tarn et l’Aveyron). On croise 
aussi des plateaux volcaniques (comme celui de l’Aubrac), succédant à 
des gorges abruptes, et on pédale dans des vignobles (LeFel, Marcillac). 
On découvre enfin de très beaux villages, laissant voir de fascinantes 
demeures médiévales – quasi intactes –, comme Conques bien sûr, mais 
aussi Rodelle, Sainte-Eulalie-d’Olt, Saint-Geniez-d’Olt… 
  ➾ LE CANTAL, UNE NATURE SAUVAGE
On circule sur les terres authentiques du département le plus méridio-
nal de l’Auvergne dans le secteur de Cassaniouze à Vieillevie, et au pied 
des forêts de la châtaigneraie et des coteaux cultivés en terrasse des 
vignobles, sur un parcours qui file jusqu’à Entraygues au bord de l’eau. 
La vallée du Lot, ici véritable frontière entre Rouergue et Auvergne, a 
conservé tout son caractère sauvage, avec au passage de fascinants 
paysages. Ouvrez bien grands les yeux et les papilles entre hautes col-
lines de schiste et coteaux viticoles, offrant un camaïeu de vert et de doré 
selon les heures et les saisons. C’est une façon de faire monter l’eau à 
la bouche sur ce département, qui a pour particularité de porter le nom 
d’un volcan, le plus grand d’Europe de surcroît! L’effondrement de son 
cône et l’érosion du massif primitif ont laissé place à un relief accidenté: 
puy Mary, labellisé Grand Site de France, plomb du Cantal, le plus haut 
sommet avec ses 1858m entre autres. Du haut du puy Mary, on découvre 
11 vallées en étoile et à 360°! En été, on s’enfonce entre forêts profondes et 
giboyeuses, pâturages moelleux, landes et tourbières… Vaches salers et 
aubrac ruminent côte à côte dans des pâturages verdoyants parsemés 
de gentiane et de burons où l’on fabrique les fromages cantal puis salers. 
Et de belles surprises patrimoniales ponctuent ce paradis champêtre, 
comme la Maison de la châtaigne à Mourjou pour les gourmands, le via-
duc de Garabit- joyau de Gustave Eiffel tendu au-dessus de la Truyère– 
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pour les amateurs d’ingénierie ou Chaudes-Aigues et sa source brûlante 
(82°C, tout de même) pour les curistes.
  ➾ LA LOZÈRE, UN DÉPARTEMENT PANORAMIQUE
Avec un peu plus de 76000habitants, soit environ 15habitants au km
2
, 
la Lozère est le département le moins peuplé de France. Et celui dont 
l’altitude moyenne serait la plus élevée. Respirations profondes et zen-
attitude sont donc de mise sur cette partie du parcours! 
Au nord du parcours s’étend l’Aubrac, un haut plateau volcanique et 
granitique offrant des kilomètres de randonnées, à faire à pied ou à 
vélo, dans la solitude des pâturages et des burons. La Margeride, quant 
à elle, révèle une succession de forêts et de pâturages (jaunis l’été par 
la sécheresse, blanchis l’hiver par la neige), de ruisseaux à truites et de 
villages en granit. Outre le granit (très présent aussi dans les construc-
tions jalonnant les pentes du mont Lozère), la lauze – feuille de schiste, de 
calcaire ou de grès, très résistante – est utilisée depuis des siècles pour 
couvrir fermes et bergeries. 
En somme, on l’aura compris, la nature est âpre et rude en Lozère, mais 
furieusement belle et apaisante. Pas de bruit parasite, nulle construction 
superflue, et quelque chose comme une grandeur dans cet horizon qui 
n’en finit pas de s’enfuir au loin… Le Tarn, le Lot, l’Allier et quelques autres 
rivières, moins connues, y prennent leur source et parcourent le départe-
ment en tous sens. Le mont Lozère (ultime étape du parcours) et le mont 
Aigoual font figure de véritables châteaux d’eau. Et les vallées, creusées 
au gré des lits capricieux de ces cours d’eau, cassent l’apparente uni-
formité des plateaux et transforment la nature en paysage grandiose, à 
l’image des gorges duTarn…
  ➾ LES «GRANDS SITES OCCITANIE»
En pédalant, on a la chance de passer à côté de plusieurs «Grands Sites 
Occitanie Sud de France». Ce label, soutenu par l’Union européenne, a 
été initié par la Région en2007 pour valoriser les grands sites touristiques 
de la région et, à ce titre, engager ces derniers dans une démarche de 
qualité: qualité de préservation de l’environnement d’une part et qualité 
d’accueil du public d’autre part. 41sites – villes, villages, sites naturels 
et ouvrages d’art – sont aujourd’hui labellisés. Certains sont aussi ins-
crits au Patrimoine mondial de l'humanité par l’Unesco. Dans les dépar-
tements du Lot, de l’Aveyron et de la Lozère, les «Grands Sites» sont les 
suivants : Rodez, Millau-Roquefort-Sylvanès, les bastides et les gorges 
de l’Aveyron, Cahors-vallée du Lot, Figeac-vallées du Lot et du Célé, 
Conques, Mende-cœur de Lozère, Rocamadour-vallée de la Dordogne. 
Pour plus de renseignements: grands-sites-occitanie.fr
Les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle
Lavallée du Lot à vélo suit de près ou de loin, dans le secteur qui s’étend 
de l’Aubrac à Cahors, le GR65, l’un des chemins de randonnée les plus 
fréquentés de France - la via Podiensis, venant du Puy-en-Velay - du 
célèbre chemin de pèlerinage de Saint-Jacques-de-Compostelle. 
Sincèrement religieux, purement culturel ou simplement sportif, d’une 
traite ou par étape, à chacun son rythme et sa motivation. En tout cas, 
c’est une expérience inoubliable! Rien n’empêche de s’en approcher à 
vélo pour en explorer une partie… On y découvre des sites et villages 
étapes clefs des chemins de Compostelle, pour la plupart inscrits au 
Patrimoine mondial de l’Unesco: l’Aubrac, Golinhac, Conques, Livinhac-
le-Haut, Figeac et Cahors. Un des intérêts, côté pratique, est la présence 
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de nombreux services utiles aussi aux cyclistes: gîtes d’étapes et autres 
chambres d’hôtes, accoutumés à l’accueil des randonneurs, sans comp-
ter les services de transport de bagages et de personnes qui s’avèrent 
précieux sur des territoires magnifiques, mais un peu perdus, où les trains 
sont rares…
Une Entente pour la vallée du Lot
C’est en 1968 que des personnalités locales, de tous horizons et bords 
politiques, s’engagent pour redonner à la rivière tout son lustre à travers 
l'Association pour l'aménagement de la vallée du Lot. Cette démarche 
conduira en1980 à la création de l'Entente Interdépartementale du bas-
sin du Lot, regroupant les 5départements concernés: la Lozère, le Cantal, 
l’Aveyron, le Lot et le Lot-et-Garonne. Quelques décennies plus tard, le 
Syndicat mixte du bassin du Lot poursuit ce travail en lien étroit avec 
les acteurs du territoire. Le Lot est devenu un exemple en France pour la 
gestion intégrée d’un bassin versant, la qualité des eaux, la pêche, et l’on 
navigue à nouveau sur une bonne partie de son cours. On lui doit aussi le 
pilotage de Lavallée du Lot à vélo. valleedulot.com
Maman les p’tits bateaux qui vont sur l’eau… du Lot
Depuis la nuit des temps, le Lot a été une voie de communication régio-
nale majeure, véritable artère vitale entre les montagnes d’Auvergne, le 
Quercy, le Rouergue et le val de Garonne, menant à Bordeaux et donc à 
l’océan. L’essentiel du commerce s’y faisait, transportant hommes, bêtes 
et marchandises. Au cours de ses 480km de linéaire du confluent à la 
source; mais seulement 260km à vol d’oiseau, en considérant la sinuosité 
de la rivière. Le flux principal du trafic était descendant. On distingue la 
basse vallée, de la Garonne à Cahors, où le trafic était le plus important, la 
moyenne vallée de Cahors à Entraygues, où la navigation était régulière 
mais plus aléatoire et la haute vallée en amont où l’on ne pouvait que 
descendre des embarcations sommaires. Le Lot a été une des 1
res
rivières 
de France a être aménagée pour la navigation avec des pertuis puis des 
écluses. Abandonnée par la navigation fluviale au début du XX
e
s, on peut 
aujourd’hui à nouveau voguer sur des bateaux de plaisance sur plu-
sieurs sections, notamment au départ de Puy-l’Évêque, autour de Cahors 
et Saint-Cirq-Lapopie ainsi que Fumel et Flagnac. Sans oublier les très 
nombreuses possibilités de naviguer en canoë-kayak, paddle et autres 
petits bateaux électriques décrites dans les étapes.
La vallée du lot, un paradis des pêcheurs
Sur le Lot et ses affluents, mais aussi les nombreux lacs de barrages qui 
saupoudrent son bassin versant, la vallée du Lot offre de nombreuses 
opportunités pour taquiner le poisson et découvrir cette paisible activité 
au plus près de la nature au fil de la balade à vélo. Le label Pêche en 
vallée du Lot sélectionne des offres de qualité tout au long de la rivière.
  ➾ POUR EN AVOIR SOUS LA PÉDALE
De la confluence avec la Garonne jusqu’à sa source en Lozère, le Lot tra-
verse des territoires riches d’une formidable tradition culinaire sublimée 
par des chefs réputés et de jeunes talents. L’occasion d’un voyage aussi 
gastronomique que cycliste. Du foie gras à l’agneau du Quercy, des fro-
mages de Rocamadour à l’aligot de l’Aubrac, des truffes aux cèpes, des 
noix aux pruneaux, des melons du Quercy aux fraises de Clairac, l’homme 
et la nature ont établi ici un pacte pour concocter de délicieuses spécia-
lités issues des produits de la nature. Sans compter les vins fins tels que 
Cahors dans le Lot, Marcillac, Entraygues, Le Fel et Estaing dans l’Aveyron.
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Unies dans leur abondance, les spécialités varient en revanche d’un pays 
à l’autre. Voici les principales:
–Quercy: autour de Cahors, les contreforts du Massif central penchent 
vers l’Auvergne d’un côté, avec tripes, châtaignes, noix et noisettes, et vers 
le Périgord de l’autre,avec soupes (de tourin et de garbure), truffes, oies 
(le Lot élève près d’un million d’oies et de canards gras par an!), per-
dreaux et pastis (pas l’alcool que tout le monde connaît, mais un gâteau).
– Rouergue : plus auvergnat que le Quercy, l’Aveyron adore les jam-
bons, ainsi que les tripes et tripous, les oies, et les choux et châtaignes. 
Plus étonnante, si éloignée de la mer, la morue est entrée dans les tra-
ditions du nord aveyronnais, sous forme d’estofinado. Enfin, un(unique) 
seigneur:leroquefort.
–Aubrac: antichambre du Cantal, ce haut plateau détient les classiques 
auvergnats:truffade, aligot, tripous, chou farci, etc.; et la richesse de ses 
pâturages donne un grand fromage: le laguiole.
Spécialités culinaires que vous croiserez en route… 
– Agneau fermier du Quercy : la chair délicate de ce mouton « à 
lunettes» en a fait un vrai label!
–Aligot: purée de pommes de terre aillée additionnée de tome fraîche 
fabriquée à partir du lait de vaches de la race Aubrac. C’est le plat tradi-
tionnel des buronniers, il est copieux. D’ailleurs, chaque année autour du 
25mai, on célèbre la fête de la transhumance (quand les troupeaux de 
vaches de la race Aubrac sortent de leurs étables après un long et rigou-
reux hiver) en préparant des kilos d’aligot…
–Canard: en confit, en magret ou en foie gras, le canard se déguste 
sous toutes les formes; mais est-ce seulement utile de le rappeler? Sa 
popularité a même dépassé celle de sa consœur, l’oie. 
– Estofinado : c’est le fameux stockfisch (ou morue séchée) que 
connaissent les Niçois, ici préparé à la façon des gens de l’Aveyron. Le 
poisson pêché en Atlantique était transporté par gabares sur le Lot.
–Fallette: poitrine de veau ou de porc farcie avec du lard, des œufs et 
des blettes. 
–Farçous: c’est un hachis salé et poivré fait avec du lard gras, du vert de 
blette, du persil, de la viande de cochon, des œufs, de la farine de blé pour 
obtenir une farce. Le tout peut être humidifié avec du lait. Les recettes sont 
variées, avant tout composées des ingrédients produits sur place et de la 
saison. La cuisson se fait soit frit à la poêle ou dans un plat allant au four 
(dans un plat qui se dénomme farsun en rouergat). La technique consiste 
à déposer avec une cuillère à soupe des formes rondes de farce puis à 
les cuire à feu doux en les retournant de temps en temps.
- Manouls: encore une spécialité lozérienne, proches des tripoux mais 
composée avec des tripes et panses de mouton. Ils sont dégustés dès le 
matin au petit déjeuner lors de fêtes de villages! 
–Mique levée: une pâte à pain au levain qui accompagne potée ou petit 
salé. Une spécialité du Lot et du Périgord voisin.
–Mourtaïrol: bouillon de poule au safran que les Quercynois versent sur 
des tranches de gros pain, puis mélangent.
– Pounti: sorte de cake au lard, aux feuilles de blettes et aux pruneaux, 
que l’on découpe en tranches.
-  Pouteille: une spécialité de la Lozère, à base d’une daube de bœuf 
dans laquelle on rajoute des pieds de porc. Elle a même sa confrérie à 
LaCanourgue où l’on défile en costume les 3
e
dimanches du mois d’août!
–Tripous: ce fameux remontant auvergnat –tripes de mouton et farce, 
le tout cousu dans un boyau et cuit dans du vin blanc– serait né du côté 
d’Espalion.
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–Truffade: en fait, pas de truffe mais une poêlée de patates, d’ail et de 
lardons accompagnée de tome fraîche fondue. Délicieux avec une belle 
salade locale.
–Truffe: en Rouergue et en Quercy, les marchés des villages débordent 
de petites caisses du «diamant noir»: un gros champignon souterrain 
(Tuber melanosporum) de 10à 100g qui, une fois extrait de sa gangue 
terreuse, révèle une couleur noire et un parfum d’une force bouleversante. 
La truffe se développe sur des sols calcaires, au niveau des racines de 
chênes rabougris et de noisetiers, parfois plantés là tout exprès en «truf-
fières ». Elles se préparent à la crème, comme des morilles ; en ome-
lette ou sous la cendre. Plus les truffes sont coupées fin ou broyées, plus 
elles dégagent de saveur. Signe de sa reconnaissance officielle, la truffe 
noire de Lalbenque (village doté d’une gare, situé à env 20km au sud-
est de Cahors) est désormais inscrite au Patrimoine culturel immatériel 
de l’Unesco (rien que ça !). De décembre à mi-mars le marché de la 
truffe s’y tient le mardi après-midi. Mais attention, les prix peuvent y être 
astronomiques!
–Safran du Quercy: se cultive dans les environs de Cajarc depuis que la 
plante (le Crocus sativus) a été introduite dans la région par les Croisés. 
Pendant la période de la Renaissance, le coin en produisait en grande 
quantité. Un temps oubliée, la fleur est devenue une valeur sûre pour le 
département du Lot. Autour de Cajarc la culture a été relancée en1997 et 
occupe une soixantaine de producteurs sur seulement 3ha. Le travail est 
d’une extrême précision, puisqu’entièrement réalisé à la main, de la cueil-
lette des fleurs au prélèvement de l’épice qu’elles renferment. 200fleurs 
donnent à peine 1g de safran, vendu à prix d’or. Les restaurateurs du sec-
teur mettent ce produit à l’honneur.
Les fromages
–Le cabécou: dès le XV
e
s, les bergers du Causse fabriquaient ce fro-
mage de chèvre en forme de rondelle (il servait à payer la dîme aux sei-
gneurs). Les pèlerins en route vers Saint-Jacques l’emportaient déjà dans 
leur besace, comme vous sans doute pour le sandwich du midi! Les petits 
producteurs pourront vous faire déguster des cabécous sur toute la val-
lée du Lot. À Vieillevie et au Fel, par exemple, les chèvres pâturent à flanc 
de coteaux au coeur de l'AOC Entraygues Le Fel, et donnent un cabécou 
crémeux en surface et plus ferme à coeur. Toutes les tables du Lot en 
proposent. Chaud ou froid, c’est certainement servi le plus simplement 
qu’il est le plus savoureux : sur un morceau de pain grillé, avec un filet de 
miel ou de sirop de safran.
–Le laguiole: avec les couteaux de Laguiole, c’est LA spécialité locale. 
D’un poids d’environ 45 kg, ce fromage à pâte pressée non cuite a un 
ancêtre prestigieux: la fourme, élaborée secrètement à l’époque dans 
les burons d’Aubrac (petits repaires de pierre pour les bergers dans les 
montagnes, aujourd’hui reconvertis en restaurants conviviaux). Une sorte 
de cantal, au goût plus fleuri. Il jouit d’une appellation d’origine contrô-
lée (AOC) depuis 1961. N’est pas laguiole qui veut! Traditionnellement, le 
laguiole sert à confectionner le fameux aligot.
– Le roquefort: on le f abrique sur le causse du Combalou. D’un côté, 
la falaise effondrée fournit des abris naturels, et de l’autre le mouton 
assure le quotidien. La fraîcheur des cavernes du Combalou garan-
tissait dès l’Antiquité une bonne conservation et un affinage parfait au 
fromage de brebis. À l’époque gallo-romaine, la région étant située sur 
l’axe principal Auvergne-Méditerranée, le fromage du causse se retrouve 
vite dans les banquets et les orgies romaines. Il prend le nom de rup-
pefortis ou rocafort. Charlemagne s’en serait fait livrer chaque Noël à  
Aix-la-Chapelle! 
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LA BONNE ÉTOILE DU BERGER
Le roquefort devrait sa naissance à un petit berger tête en l’air, qui 
aurait un jour oublié son repas (un modeste morceau de fromage sur 
un bout de pain) au fond d’une grotte. Quand il le retrouva, longtemps 
après, celui-ci présentait des tas de taches vertes. Et c’était délicieux. 
Comme quoi, il n’y avait pas de quoi faire un fromage d’un oubli!
– Le pélardon: fromage de chèvre typique de Lozère. Du caillé frais moulé 
à la louche, fin et onctueux.
–  Le cantal : un Romain le mentionnait déjà… On affine ses grosses 
fourmes dans d’anciens tunnels reconvertis. Les Auvergnats de Paris l’ido-
lâtrent après 6mois d’affinage, bien fruité sous sa croûte brun orangé. Le 
meilleur cantal est fait l’été, quand les vaches sont en montagne. 
–  Le salers: si sa forme et sa recette ressemblent au cantal, le salers 
est un fromage spécifique fabriqué uniquement à la ferme, au lait cru, 
du 15avril au 15novembre et seulement si les vaches ont pu se nourrir à 
satiété d’herbe. Affiné 3mois au minimum, il offre un goût singulier, épicé 
et fruité.
Pour compléter son pique-nique: les régions traversées proposent éga-
lement une charcuterie variée et de qualité, issue de traditions artisa-
nales. Vive le saucisson ou la saucisse sèche coupés au couteau à la 
pause!
Les douceurs sucrées, car on a tout de même besoin de glucose 
pour rouler…
– Encalat: tarte à la tome fraîche ou au fromage caillé du Carladès (spé-
cialité d’Entraygues). 
–Fouace: pain brioché parfumé à la fleur d’oranger.
– Gâteau à la broche : une spécialité rouergate, traditionnellement 
préparée pendant la période de Noël. La recette de la pâte est celle du 
quatre-quarts; on la verse petit à petit sur un moule conique en super-
posant les épaisseurs de pâte, le moule tournant et cuisant à la chaleur 
d’un feu de bois. 
–Melon du Quercy: un fruit labellisé qui se récolte sur le Quercy blanc, 
région de Montcuq et Castelnau-Montratier.
– Noix: cette compagne des mauvais jours (pour le paysan d’antan) 
déborde des causses quercynois et rouergats.
– Pastis (ou croustade, ou encore tourtière) : tarte traditionnellement 
élaborée avec une pâte feuilletée très fine, fourrée aux pommes ou aux 
pruneaux, et relevée à l’armagnac. Dans le Lot-et-Garonne, elle est sou-
vent arrosée d’eau-de-vie de prune. Le point commun avec la fameuse 
boisson ? Eh bien, pastis signifie mélange et, par extension, gâteau en 
gascon, en occitan et langues proches.
–Pruneaux: vous les goûterez farcis, en crème (confiture), en farce (de 
tourtière) et en délicieux parfum de glace. On tout simplement séchés, 
à glisser dans le sac à dos: l’arme anti-coup de pompe idéale, riche en 
sucre et en minéraux!
– Rissole: chausson fourré de pruneaux.
  ➾ LESBURONS D’AUBRAC
À l'époque où les éleveurs de Lozère, du Cantal et de l’Aveyron emme-
naient paître leurs bêtes sur le plateau de l'Aubrac, ils trouvaient refuge 
dans des burons, ces bâtisses robustes de plain-pied en pierres brutes 
au sol recouvert de terre battue. Le buron était habité pendant l’estive, 
du 25mai (date de la transhumance) à mi-octobre. La vie était rude sur 
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-0dcd51e6480ddfb6c171f4cfb20c2476";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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