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    Introduction




    L’épargne, la retraite et la Bourse sont loin d’être l’histoire du Bon, de la Brute et du Truand. Beaucoup a été écrit ce sujet, souvent de qualité. Alors pourquoi un ouvrage de plus sur ce thème ?


    Pour coller à l’actualité ? Sans doute un peu, car il est vrai que depuis le début des années 2000 l’actualité parlementaire est chargée de dispositifs, amendements, décrets et autres textes de loi visant à améliorer, faciliter la constitution d’une épargne salariale. Ainsi se développent de nombreux mécanismes touchant à l’intéressement, la participation, les plans d’épargne entreprise et la fiscalité applicable. Mais surtout pour coller à la réalité :


    ►Réalité de l’épargne, culturellement, historiquement et économiquement fortement ancrée dans les pratiques des Français, tant et si bien que les presque 1 000 milliards d’épargne réglementée (livrets) collectée et accumulée attirent les convoitises de l’État français, lequel, surendetté, cherche comment avoir accès à cette épargne pour s’alléger de notre dette.


    ►Réalité de la retraite, dont chaque Française et chaque Français en âge de travailler sait qu’à un horizon très proche le système de répartition est voué au déclin et qu’il appartient dès maintenant de prendre en main sa propre destinée de retraite à l’échéance plus tardive et à la durée plus longue, en témoignent les réformes de la retraite qui s’enchaînent depuis quelques années (2019, 2023, 2025…)


    ►Réalité de la Bourse, qui reste sans conteste une alternative à envisager pour se constituer ou compléter une partie de son épargne retraite, mais qui du fait des aléas médiatisés demeure une énigme dans son fonctionnement et ses mécanismes.


    Forts de ces convictions, en 2007, nous avions décidé de donner corps à ces réalités en abordant le sujet de l’épargne investie en Bourse et en actions avec le souci de la rendre accessible au plus grand nombre. Nous avons donc choisi de l’actualiser en lui conservant son visage humain. En effet, nous inscrivons nos propos dans l’histoire d’une famille, cette famille qui est un peu la nôtre et dont certains membres sont aussi issus de la vôtre. Ils vous accompagneront au début de chaque chapitre pour vous donner et un aperçu et envie de parcourir le chapitre.


    Comme pour bien des sujets, il est clair que vous disposez de connaissances. Afin d’éviter de consacrer du temps à une partie qui les aborde, nous vous proposons des QCM. Leur corrigé en fin de partie vous permettra de valider l’état de vos connaissances et idéalement de mesurer les progrès réalisés. À côté des bonnes réponses, nous avons fait figurer le chapitre auquel se rattachent les questions.


    Que vous soyez salarié du secteur privé, de la fonction publique, ou encore indépendant, ce livre est conçu pour vous. Il n’est pas l’analyse exhaustive des produits financiers, mais une méthodologie visant à préciser son profil d’investisseur et sa stratégie d’investissement. Avant de se constituer une épargne avec ou sans l’appui de sa banque ou conseiller financier, il est important de comprendre les principes et mécanismes de fonctionnement de la Bourse, afin d’avoir plus de recul sur les produits proposés et leur éventuel panachage.


    Nous avons donc structuré le livre en trois parties :


    ►La première partie permet de situer son profil d’épargnant en termes de comportements, de comprendre pourquoi épargner, ­comment apprécier sa capacité d’épargne et comment épargner au cours de son existence en sachant arbitrer entre risque, rentabilité, liquidité et fiscalité.


    ►La deuxième partie permet de resituer l’entreprise dans le contexte de la Bourse : de l’action en passant par la valeur de l’entreprise et le mode de fonctionnement des marchés jusqu’aux éléments qui influencent les cours de Bourse. Cette partie est essentielle avant de se lancer dans la constitution d’une épargne investie en actions.


    ►La troisième partie, concrète, pragmatique, explique comment investir avec succès : depuis les cinq règles d’or de constitution de son portefeuille en passant par des fiches pratiques sur les principaux supports, qui, au-delà des caractéristiques techniques, vous présentent les avantages et inconvénients, les aspects juridiques et fiscaux et vous donnent quelques conseils pratiques et astuces. Nous ne pouvions éviter de faire un détour en évoquant le plan épargne entreprise (PEE) lié aux mécanismes de l’intéressement et de la participation ou encore le dispositif plan d’épargne retraite (PER) disponible depuis le 1er octobre 2019. Bien sûr, nous ne pouvions passer sous silence toutes ces contrevérités qui accompagnent les mythes et légendes des marchés boursiers, et donc y avons consacré le dernier chapitre de cette dernière partie, pour vous inviter, sous forme de clin d’œil, à faire le premier pas, y compris pour ceux qui ne croient rien comprendre à l’économie et la finance.


    Enfin, parce que nous ne souhaitions pas alourdir le texte de mots et de concepts parfois complexes, et pour ceux que le sujet passionne et qui veulent aller encore un peu plus loin, nous leur proposons un glossaire décliné sous plusieurs angles : du jargon des boursiers à celui des marchés dérivés.


    Conscients du caractère technique des thèmes abordés afin d’en faciliter la lecture, nous avons opté pour présenter le résultat de calculs arrondis à la dizaine d’euros la plus proche (exemple 990 euros seront présentés comme 1 000 euros environ). Et pour celles et ceux qui voudraient s’épargner de lire un chapitre en entier, nous avons mis dans un encadré à la fin de chacun d’entre eux l’essentiel selon nous.


    Bien évidemment, nous souhaitons que vous ayez autant de bonheur à lire ce livre que nous avons eu plaisir à l’écrire. Mais surtout, nous espérons qu’il vous aidera et sera utile pour vous accompagner dans les premiers pas vers une épargne investie en Bourse ou en actions, meilleure garantie d’une retraite équilibrée sur les plans économiques et financiers.


    François et Jean-Marie

  

  



    Première partie




    Situer son profil d’épargnant


    Chapitre 1 : Connaître son profil d’épargnant


    Chapitre 2 : Pourquoi épargner


    Chapitre 3 : Savoir calculer sa capacité d’épargne


    Chapitre 4 : Savoir diversifier son patrimoine


    Chapitre 5 : Identifier les critères de choix d’un placement




     

    

    QCM première partie




    1.Les solutions d’épargne d’un particulier reposent exclusivement sur des aspects techniques.


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Vrai ❒

          

          	
            Faux ❒

          

          	

          	
        

      
    


    2.Les produits d’épargne sont différents selon l’âge de l’épargnant.


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Vrai ❒

          

          	
            Faux ❒

          

          	

          	
        

      
    


    3.Avec une rémunération de 3 %, à sommes égales investies mensuellement pendant 40 ans, pour détenir le même capital sur une période de 8 ans, il faut multiplier ces sommes mensuelles par environ :


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            ❒ 5

          

          	
            ❒ 10

          

          	
            ❒ 15

          

          	
            ❒ 30

          
        


        
          	

          	

          	

          	
        

      
    


    4.Sur 25 ans, avec une inflation de 2 % et une rémunération de 2,5 %, un effort d’épargne mensuel régulier permet de disposer d’un pouvoir d’achat :


    
      
        

        

        

        
      

      

        
        
          	
            ❒ Maintenu

          

          	
            ❒ Amélioré de 10 %

          

          	
            ❒ Accru de 40 %

          

          	
        

      
    


    5.Pour déterminer sa capacité d’épargne, il convient au particulier de faire un budget.


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Vrai ❒

          

          	
            Faux ❒

          

          	

          	
        

      
    


    6.Pour apprécier la capacité d’épargne de son client, le conseiller financier utilise la même approche que le particulier :


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Vrai ❒

          

          	
            Faux ❒

          

          	

          	
        

      
    


    7.La diversification d’un patrimoine prend en compte le profil de risque.


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Vrai ❒

          

          	
            Faux ❒

          

          	

          	
        

      
    


    8.Plus la durée de l’investissement est longue, moins le risque de perte en capital est élevé.


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Vrai ❒

          

          	
            Faux ❒

          

          	

          	
        

      
    


    

    9.Pour garantir un rendement de son épargne investie en Bourse, il rconvient d’acheter régulièrement des actions sur le marché :


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Vrai ❒

          

          	
            Faux ❒

          

          	

          	
        

      
    


    10.Un investisseur en Bourse peut espérer, sur des périodes longues, un rendement annuel moyen net d’inflation :




      
        

        

        

        
      

      
        
         	
            ❒ 3 %

          

          	
            ❒ 8 %

          

          	
            ❒ 13 %

          

          	
        


        
      
    

  

     

    
    

    Chapitre 1


    Connaître son comportement d’épargnant




    Eva vient juste d’avoir une semaine, lorsque nous revenons Dominique et moi à la maison, à notre plus grand bonheur et sous l’œil observateur et inquisiteur de son grand frère Raphaël, son aîné de 3 ans. Maman, devenue « Grand-Mère » depuis, m’était venue en soutien pendant ces quelques jours de maternité. Elle avait décidé de repartir chez elle dès notre retour, le temps de nous embrasser et de prendre dans ses bras Eva avec fierté et une certaine émotion. En la déposant à la gare, elle me remet deux enveloppes destinées aux petits enfants en prenant soin de préciser que les chèques qui y sont glissés sont destinés, « non à acheter un cadeau ou un bien quelconque utile pour cette nouvelle période qui s’ouvre à notre petite famille élargie, mais à constituer la première pierre d’une épargne disponible pour leur majorité ». Le soir même, en ouvrant les enveloppes, Dominique et moi constatons qu’encore une fois, à sa manière, Grand-Mère avait fait preuve d’une grande générosité. Il est alors décidé d’ouvrir un compte pour chaque enfant. Rendez-vous est pris auprès de notre banque quelques jours plus tard.


    Louis, notre chargé de clientèle paraît plutôt surpris de cette démarche d’épargne, lui qui a plutôt l’occasion de nous contacter pour raison de découvert. Au cours de l’entretien, je manifeste quelques embarras quant aux questions et suggestions de Louis, quant au choix du produit : épargne classique de type livret, ou bien PEE, ou encore… et lorsqu’il en vient habilement à me suggérer de constituer une épargne pour notre couple, je ressens comme un malaise, pressentant que, par la voix de Louis, la banque essaie de placer un de ses nouveaux produits de campagne… jusqu’au moment où, plutôt que de parler technique, il s’adresse à moi en des termes plus accessibles accompagnés de questions, dont j’apprécie qu’elles tournent autour de mon profil, mon comportement et mes attentes d’épargnant.


    À chaque réponse, il note scrupuleusement la réponse en complétant d’une ou plusieurs croix une grille composée de cinq lettres qui me paraissent mystérieuses. Puis il m’invite à remplir un questionnaire de type QCM composé de neuf questions, comprenant chacune quatre ou cinq propositions, me demandant de le lui retourner complété par notre couple avant notre prochain rendez-vous, dont l’objectif sera de me présenter différentes solutions. Mon épouse et moi choisissons pour chaque question la proposition qui nous paraît la plus proche de notre vision, puis, parmi les propositions restantes, nous cochons celle qui nous semble la plus éloignée. Notre profil d’épargnant apparaît clairement et très fidèlement. Nous avons gardé une copie de ce QCM que nous vous livrons ci-après.


    À chacun son cas d’épargne


    Ce QCM permet de situer votre profil d’épargnant : aussi, dans un premier temps, nous vous proposons de faire un diagnostic en utilisant le tableau 1.1. Il se compose de neuf situations comportant chacune quatre ou cinq propositions. Nous vous invitons à sélectionner celle qui correspond le plus – ou est le moins éloignée – de votre profil. Mettez alors une croix dans la colonne + en regard de cette proposition. Sur la base des trois ou quatre propositions restantes cochez la case de la colonne – pour celle vous correspondant le moins ou la plus éloignée de votre tempérament. Dans un premier temps, n’accordez aucune importance aux lettres entre parenthèses. L’idéal est bien sûr d’en faire totalement abstraction. Attention, il convient de reporter un seul + et un seul – par proposition.


    

    Tableau 1.1 Questionnaire profil investisseur


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            +

          

          	
            –

          



          	
            1. Pour vous l’épargne, c’est :

          
        


        
          	

          	

          	
            Pour assurer votre retraite (S Sy C A)

          
        


        
          	

          	

          	
            Pour vous constituer un patrimoine (O C A)

          
        


        
          	

          	

          	
            Pour optimiser la fiscalité de vos revenus (A O)

          
        


        
          	

          	

          	
            Pour transmettre à vos enfants (Sy S A)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          



          	
            2. Investir en Bourse, c’est :

          
        


        
          	

          	

          	
            Risquer de perdre son capital (S)

          
        


        
          	

          	

          	
            Un moyen original de se constituer une épargne (O)

          
        


        
          	

          	

          	
            Un acte pour lequel vous vous en remettez à votre banquier (Sy C)

          
        


        
          	

          	

          	
            Saisir des opportunités de plus-value (A N)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          

  

          	
            3. Une rentrée importante d’argent arrive :

          
        


        
          	

          	

          	
            Vous la placez sur un compte bloqué rémunéré (S C)

          
        


        
          	

          	

          	
            Vous demandez à rencontrer le Directeur de l’agence 
pour qu’il vous reçoive avec un Conseiller en Gestion de Patrimoine (O)

          
        


        
          	

          	

          	
            Vous recherchez un placement faisant appel 
aux dernières innovations financières (N)

          
        


        
          	

          	

          	
            Vous demandez à votre banquier de faire au mieux (Sy C)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          



          	
            4. Pour la gestion de vos comptes bancaires 
vous ne pourriez vous passer :

          
        


        
          	

          	

          	
            D’Internet (N/C)

          
        


        
          	

          	

          	
            De votre chargé de clientèle (Sy/C)

          
        


        
          	

          	

          	
            De pointer toutes les opérations (A/S)

          
        


        
          	

          	

          	
            De recevoir des revues économiques et financières (N/A)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          

 

          	
            5. Quelle serait la principale cause de rupture avec votre banque :

          
        


        
          	

          	

          	
            Erreur de traitement défavorable (S)

          
        


        
          	

          	

          	
            Absence de traitement personnalisé ou de suivi privilégié (O/Sy)

          
        


        
          	

          	

          	
            Alourdissement des procédures et processus de gestion (C)

          
        


        
          	

          	

          	
            Impossibilité de gérer son compte par Internet (N)

          
        


        
          	

          	

          	
            Conditions bancaires se dégradant (A/O)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          

          	


            6. Lors d’un héritage, à montant égal, vous choisissez :

          
        


        
          	

          	

          	
            La maison au cœur de Londres (S)

          
        


        
          	

          	

          	
            La villa de Beverley Hill (O)

          
        


        
          	

          	

          	
            La maison située dans votre ville (C)

          
        


        
          	

          	

          	
            La villa moderne à Dubaï (N)

          
        


        
          	

          	

          	
            La maison de famille (Sy)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          

          	
            7. Ce à quoi vous ne souhaiteriez pas être exposé :

          
        


        
          	

          	

 

          	
            L’accident (S)

          
        


        
          	

          	

          	
            Le scandale (O)

          
        


        
          	

          	

          	
            Le virus Mpox (N)

          
        


        
          	

          	

          	
            La perte de votre emploi (C/A)

          
        


        
          	

          	

          	
            La séparation de vos proches (Sy)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          

          	
            8. Lors de l’achat d’une voiture sans équipement, 
quelle option gratuite prenez-vous :

          
        


        
          	

          	

          	
            L’ABS et le capteur d’obstacle (S)

          
        


        
          	

          	

          	
            La peinture métallisée et les jantes alliages (O)

          
        


        
          	

          	

          	
            La conduite semi-autonome (N)

          
        


        
          	

          	

          	
            La climatisation et le GPS (C)

          
        


        
          	

          	

          	
            L’assistance conduite économique (A)

          
        


        
          	
            +

          

          	
            –

          

          	
            9. Quels proverbes ?

          
        


        
          	

          	

          	
            Un tiens vaut mieux que deux tu l’auras (S/C)

          
        


        
          	

          	

          	
            Il ne faut pas placer tous les œufs dans le même panier (S/N/A)

          
        


        
          	

          	

          	
            Ce sont les petits ruisseaux qui font les grandes rivières (A/S)

          
        


        
          	

          	

          	
            La fortune sourit aux audacieux (O/N)

          
        


        
          	

          	

          	
            L’argent ne fait pas le Bonheur (Sy)

          
        

      
    


    Une fois le questionnaire rempli, complétez le tableau de synthèse, en reportant le nombre de signes + et – face aux lettres correspondant à vos choix, et reportez la différence entre le nombre de signes + et de signes – dans la dernière colonne.


    

    Tableau 1.2 Synthèse


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Lettres du QCM

          

          	
            Signification des lettres

          

          	
            +

          

          	
            –

          

          	
            Différence

          
        


        
          	
            S

          

          	
            Sécurité

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            O

          

          	
            Originalité/orgueil

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            N

          

          	
            Nouveauté

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            C

          

          	
            Confort

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            A

          

          	
            Argent

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            Sy

          

          	
            Sympathie

          

          	

          	

          	
        

      
    


    Prenons un exemple : à la première situation vous avez répondu de la manière suivante – en ne mettant qu’un seul choix + et un seul choix – par proposition :


    
      
        

        

        
      

      
        
          	
            +

          

          	
            -

          

          	
            1. Pour vous l’épargne, c’est :

          
        


        
          	
            X

          

          	

          	
            Pour assurer votre retraite (S Sy C A)

          
        


        
          	

          	

          	
            Pour vous constituer un patrimoine (O C A)

          
        


        
          	

          	
            X

          

          	
            Pour optimiser la fiscalité de vos revenus (A O)

          
        


        
          	

          	

          	
            Pour transmettre à vos enfants (Sy S A)

          
        

      
    


    Le tableau de synthèse se présente comme suit :


    Tableau 1.3 Report des réponses


    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Lettres du QCM

          

          	
            Signification des lettres

          

          	
            +

          

          	
            -

          

          	
            Différence

          
        


        
          	
            S

          

          	
            Sécurité

          

          	
            1

          

          	

          	
            1

          
        


        
          	
            O

          

          	
            Originalité/Orgueil

          

          	

          	
            1

          

          	
            (1)

          
        


        
          	
            N

          

          	
            Nouveauté

          

          	

          	

          	
            0

          
        


        
          	
            C

          

          	
            Confort

          

          	
            1

          

          	

          	
            1

          
        


        
          	
            A

          

          	
            Argent

          

          	
            1

          

          	
            1

          

          	
            0

          
        


        
          	
            Sy

          

          	
            Sympathie

          

          	
            1

          

          	

          	
            1

          
        

      
    


    

    À chacun sa solution d’épargne


    Passons à l’interprétation des résultats. Chacun d’entre nous, dans un contexte donné, eu égard à sa propre situation et compte tenu de la problématique à laquelle il est exposé, a des attentes, intérêts et motivations représentatives de « soncas »1. Nous sommes ainsi tous habités par des attentes plus ou moins fortes, en général deux à trois maximum à satisfaire en priorité (différence ≥ 1), d’autres qui nous indiffèrent (­différence = 0) et enfin d’autres pour lesquelles nous ne nous sentons pas du tout concernées (différence ≤ 1). Il appartient au conseiller clientèle de les identifier pour nous proposer des solutions adaptées à nos besoins.


    La combinaison des résultats apparaît naturellement et permet d’orienter les solutions d’épargne vers des solutions de placement soit prudentes, soit équilibrées, soit dynamiques, voire toniques ou audacieuses.


    Tableau 1.4 Soncas d’épargnant


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Attentes

          

          	
            Signification des attentes, intérêts et motivations 
à l’égard de l’argent et des placements

          
        


        
          	
            S


            Sécurité

          

          	
            Fiabilité dans l’information transmise, 
respect des engagements, bonne visibilité sur les risques, la rentabilité… Gestion prudente, voire équilibrée.

          
        


        
          	
            O


            Originalité/Orgueil

          

          	
            Prise en compte de sa dimension personnelle, privilégiée. Traitement particulier, valorisant… L’épargne proposée sera de préférence dynamique.

          
        


        
          	
            N


            Nouveauté

          

          	
            Solutions innovantes, voire audacieuses, 
dynamiques ou toniques.

          
        


        
          	
            C


            Confort

          

          	
            Facilité, simplicité de gestion. Disponibilité de l’argent confié, vous préférerez une gestion prudente, équilibrée.

          
        


        
          	
            A


            Argent

          

          	
            Rentabilité des placements, performance, recherche de leviers fiscaux. Portefeuille plutôt dynamique.

          
        


        
          	
            Sy


            Sympathie/social

          

          	
            Importance accordée à la qualité de la relation avec les autres. 
Il convient de privilégier les placements équilibrés.

          
        

      
    


    

    Ainsi, pour notre couple, il est ressorti la confirmation de solutions privilégiant les aspects Confort et Sympathie, écartant d’emblée celles de type Argent et Originales.


    Lors de l’entretien suivant, Louis tout en nous faisant signer les contrats de compte sur livret, nous fit ouvrir un PEA, pour lequel il fut convenu que nous préciserions prochainement les modalités d’abondement (versements et fréquence).


    Vous trouverez dans la troisième partie de ce livre un certain nombre de fiches pratiques sur des produits d’épargne investie en Bourse pour lesquels nous indiquerons à quel profil ils se rattachent en reprenant les lettres du soncas.


 
	

   L’essentiel :


    Se constituer une épargne retraite doit satisfaire deux types de besoin :


    •Un besoin d’ordre technique (disposer d’argent).


    •Un besoin de nature psychologique qui tient compte des attentes de chacune et chacun d’entre nous en fonction de son cas (soncas) besoin d’argent pour des raisons de Sécurité / Originalité ou Orgueil / Nouveauté / Confort / Argent / Sympathie.




    


    
      
        1 La méthode soncas permet de comprendre et d’identifier les leviers psychologiques à l’œuvre lors d’un achat.
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