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[image: 1. Des émotions en ébullition]
À la naissance de Riley, Joie découvre un endroit étrange et beau : l’esprit de Riley.
Joie est un assemblage de particules d’énergie jaunes : l’une des émotions du bébé. Depuis le Quartier Cérébral, la salle de contrôle de l’esprit de Riley, elle découvre le monde à travers les yeux de celle-ci. Face au tableau de bord qui permet de piloter les réactions du nouveau-né, Joie voit, émerveillée, les parents se pencher sur leur petite fille pour la toute première fois.
— Bonjour, Riley ! dit Maman.
— Regarde comme elle a l’air gai ! se réjouit Papa. C’est un torrent de joie, cette petite !
Dans le Quartier Cérébral, une sphère dorée roule le long d’une rampe jusqu’au bord de la console, illuminant la pièce de sa douce lueur. Joie prend la sphère entre ses mains. On y voit les parents de Riley, souriants. « Un torrent de joie ! » répète Papa. C’est le souvenir marquant du moment auquel Joie vient d’assister. Elle repose la sphère, qui roule jusqu’à l’étagère des souvenirs. 
[image: Illustration]Joie adore Riley. Elle fera tout son possible pour rendre sa vie heureuse. Elle croit qu’elle sera seule avec elle pour toujours. Mais quelqu’un d’autre apparaît dans la salle de contrôle et se met à manipuler les commandes. Aussitôt, Riley se met à pleurer.
— Je m’appelle Tristesse, se présente la nouvelle apparition, de couleur bleue.
— Pardon, s’excuse Joie en poussant délicatement Tristesse. Je vais arranger ça.
Joie se livre à quelques mani- pulations, et Riley cesse de pleurer.
Avec le temps, d’autres émotions apparaissent. Les souvenirs prennent des couleurs différentes, selon les émotions éprouvées par la petite fille.
Peur est là pour tenir Riley hors de danger. Il l’aide à éviter tout ce qui peut la blesser : câbles électriques, skate- boards, chiens... Sa phrase préférée, c’est  : « Attention ! » Et sa couleur, le violet.
Dégoût est verte. Elle a l’œil pour repérer de loin tout ce qui mérite un « Beurk ! » Les brocolis, par exemple. Mais aussi certaines personnes. Elle permet d’éviter à Riley d’entrer en contact avec des choses ou des gens qui peuvent être toxiques. 
[image: Illustration]Quand Riley est confrontée à une injustice, c’est Colère qui prend les rênes. Il est petit, rouge et... susceptible. Quand il se fâche vraiment, sa tête s’enflamme.
[image: Illustration]La plupart du temps, les émotions laissent le contrôle à Joie, et celle-ci reconnaît volontiers l’utilité de ses collègues. Sauf de Tristesse. À quoi peuvent bien servir les pleurs et les chagrins répétés ? Joie ne veut surtout pas que Riley soit triste ! Et la plupart des souvenirs sont des sphères de couleur dorée, comme elle. Certains sont plus importants que d’autres. Ils dureront parfois toute la vie. Comme le jour où Riley, à deux ans et demi, a marqué son premier but au hockey avec ses parents !
L’esprit de Riley est d’une grande complexité. Autour du Quartier Cérébral des émotions gravitent les îles de la Personnalité, chacune représentant un aspect du caractère de la fillette… Pour l’instant, il y a les îles du Hockey, de l’Amitié, de la Famille, de l’Honnêteté et des Bêtises. Elles sont reliées à la Mémoire Centrale de Riley par les rayons lumineux de ses souvenirs. Ce sont eux qui maintiennent les îlots en fonction. Les émotions adorent les regarder briller par la lucarne à l’arrière du Quartier Cérébral.
Riley a connu une enfance heureuse avec ses parents, dans une petite ville du Minnesota, aux États-Unis. Elle sort avec ses amis, joue au hockey ou patine sur le lac gelé. À la fin de chaque journée, Joie se débrouille pour que la plupart de ses souvenirs soient dorés. Mais l’année des onze ans de Riley, ses parents prennent une décision qui va tout chambouler…
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