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    En selle sur Vasco, Billie s’élance au petit trot. C’est le dernier obstacle du parcours. La cavalière oublie le public dans les gradins, elle n’entend que le bruit des sabots de son cheval. Elle respire au même rythme que lui. Le regard porté loin devant elle, Billie s’apprête à accompagner le mouvement de Vasco qui…

    – Aaah !

    Billie se réveille en sursaut. A-t-elle vraiment crié ? Elle met quelques secondes à calmer les battements de son cœur et à quitter ce cauchemar, qui n’en est pas vraiment un. Son accident pendant un concours de saut d’obstacles a bien eu lieu, il y a deux mois. Depuis ce jour, cette scène vient régulièrement la hanter dans son sommeil. Billie se souvient de la chute de son cheval et du poids de Vasco sur son corps. Il y a eu cette douleur fulgurante à la jambe. Puis c’est le trou noir.

    Hiiii !

    Le hennissement, au-dehors, ramène Billie à la réalité de sa chambre. « Avant », elle adorait bondir hors de son lit dès les premières lueurs du jour. Elle était si heureuse de vivre au cœur du centre équestre créé par ses parents ! « Avant », Billie enfilait parfois ses bottes d’équitation par-dessus son pyjama pour monter Vasco sans perdre de temps à s’habiller. « Avant », elle partait pour de grandes balades à cheval avec ses amis Léonie et Yanis…

    Toc ! Toc !
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    – Entrez…

    Le visage radieux d’Adam, le grand frère de Billie, apparaît dans l’embrasure de la porte. Il tient entre ses mains un plateau. La bonne odeur du chocolat chaud envahit la chambre. Billie aperçoit des viennoiseries.

    – Coucou, petite sœur ! la salue Adam. Pour ce grand jour, voilà le meilleur des petits déjeuners !

    – Merci, grand frère ! répond Billie en s’efforçant de sourire.

    – Tu n’es pas contente qu’on t’enlève ton plâtre ? s’étonne Adam tout en posant avec précaution le plateau sur le lit.

    – Si, bien sûr. J’aurai un poids en moins, enfin… j’espère…

    Et Billie croque avec gourmandise dans un croissant.

    – Cette fracture à la jambe ne sera bientôt plus qu’un mauvais souvenir, assure Adam. Tu vas…

    Il n’achève pas sa phrase. Son regard s’est posé en face du lit de Billie, là où les trophées et les photographies des concours d’équitation passés s’étalent sur le mur. Adam n’ose pas dire à sa sœur qu’elle reprendra un jour la compétition. Personne n’ose le dire. Depuis son accident, Billie, elle, est persuadée qu’elle ne parviendra même pas à remonter à cheval…
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    – Tu vas passer une super journée, reprend Adam avant de déposer un baiser sur le front de sa sœur. À tout à l’heure !

    Au moment de quitter la pièce, le garçon se retourne brusquement, l’index levé et le regard espiègle.

    – Ce ne serait pas le hennissement de Vasco que j’entends ? dit-il.

    À la simple évocation du nom de son cheval, Billie sent l’émotion lui monter aux joues. Elle acquiesce d’un signe du menton, les yeux tournés vers la fenêtre.

    – Il n’est que 9 heures. Tu aurais le temps d’aller le nourrir avant d’aller à l’hôpital…, ajoute son frère.

    Billie hausse les épaules. Une fois encore, Adam a tenté de la décider. Mais elle fuit les écuries depuis l’accident. C’est tellement dur pour elle d’approcher Vasco. Cela lui paraît insurmontable…

    – Allez, je file au lycée, la salue Adam. Et toi, ne traîne pas trop au lit ! Tu connais papa… il est encore plus nerveux que toi pour le rendez-vous avec le chirurgien !

    Billie adresse un clin d’œil complice à son frère avant qu’il ne referme la porte. Elle se hâte d’avaler son chocolat. Un instant, elle se dit qu’elle devrait se dépêcher de se laver et de s’habiller pour aller aux écuries.

    Mais, dix minutes après, elle renonce.

    « Pas ce matin… », décrète-t-elle en se coiffant devant la glace.
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    Pourtant, elle a déjà eu un contact avec Vasco depuis son accident. Un soir, elle est partie se promener avec lui, sa longe accrochée à son fauteuil roulant. Billie est tombée. Et Vasco l’a aidée à monter sur son dos ! Il l’a ramenée au centre équestre. Billie n’en revient toujours pas. C’était comme dans un rêve. Vasco manque terriblement à Billie mais elle est aussi paralysée par la peur…

    – Billie ! Tu es prête ? l’appelle son père dans le couloir.

    Tout en se déplaçant avec ses béquilles pour le rejoindre, Billie espère que, une fois ce plâtre enlevé, elle ira mieux et pourra faire un pas vers Vasco…
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    Deux heures plus tard, à l’hôpital, elle ne parvient toujours pas à se réjouir. Après la radio de contrôle, le chirurgien lui a pourtant confirmé que sa « double fracture tibia péroné » s’était consolidée.

    – Super nouvelle ! s’est écrié le père de Billie.

    Le plâtre a donc pu être ôté comme prévu. Un soulagement, mais… Billie reste songeuse, assise dans le couloir, le temps que Virgil règle les papiers administratifs.

    – Alors, tu te sens plus légère ?

    Billie sursaute. Elle n’a pas vu arriver Pierre, le kinésithérapeute qui s’occupe de sa rééducation depuis plusieurs semaines. Avec ses boucles brunes en bataille et son grand sourire, le soignant parvient toujours à la dérider. Et il adore la taquiner.

    – C’est quoi, cette tête ? s’esclaffe-t-il. Tu t’inquiètes pour ton mollet tout rikiki par rapport à l’autre ? Il ne restera pas comme ça, je te rassure…

    Pierre adresse un signe au père de Billie et invite la jeune fille à le suivre jusqu’à son cabinet. Assis face à elle, il veut prendre le temps de discuter un petit peu.

    – Le chirurgien a dû te confirmer que tu continuerais les séances avec moi, veinarde, commence-t-il. Et tu as appris aussi qu’il faudrait continuer à utiliser tes béquilles pendant huit à dix semaines…
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    « Je ne risque pas de remonter à cheval de sitôt… », traduit Billie intérieurement.

    – Cela ne t’empêchera pas de remonter à cheval, enchaîne le kiné, comme s’il avait lu dans ses pensées !

    Il la scrute d’ailleurs en poursuivant :

    – Pour tes os, le plâtre a bien fait son travail. Et, je te connais, tu vas continuer à t’appliquer pendant nos séances. Mais il faut aussi que tu te fasses confiance, Billie. Et que tu refasses confiance à Vasco…

    La jeune fille sent l’émotion lui nouer la gorge. Pierre a raison, elle le sait.

    – Avant notre prochaine séance, tu devrais juste aller panser ton cheval. Lui faire une petite toilette, lui parler…, conseille le kiné.

    Billie laisse les larmes couler sur ses joues. Cela la soulage. Et elle préfère que ce soit Pierre qui la voie « craquer », plutôt que son père.

    – Ça va mieux ? s’enquiert le kiné en lui tendant une boîte de mouchoirs. Mouais…

    Il frappe dans ses mains et se lève de sa chaise pour détendre définitivement l’atmosphère.

    – Je vais te montrer le petit exercice que tu vas pouvoir faire chez toi entre les séances, maintenant que tu n’as plus de plâtre…
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