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A ma famille,

qui me confére ce sentiment de protection.
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Le voyage du petit pingouin
qui voulait trouver sa place
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« Pourquoi ai-je des ailes, si je ne

peux pas m’en servir pour voler ?

se demanda le petit pingouin.

— Je peux me servir de mes ailes pour voler, répondit
le corbeau, et toi, tu peux utiliser les tiennes pour
enlacer quelqu'un. Tu peux les déployer pour nous
montrer 4 quel point le monde est grand. En fin

de compte, ce sont nos réves qui nous permettent

de voler... et nos ailes de nous porter. »
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Le chemin qui méne a moi est long,

quelle que soit la distance i parcourir.
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« Et si parfois tu te sens seul, il y aura toujours

le vent pour te porter et te soutenir. »
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« Ou vas-tu, pingouin ? s'étonna I'écureuil.

— Je me sens seul, répondit le pingouin, et je
cherche un endroit chaleureux ol je me sentirai
plus protégé et plus aimé. Je cherche un endroit

ol me poser. »
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15

« On dirait que cest une
protection que tu recherches.
Moi, Cest pres des grands
chénes du parc que je me sens
le plus protégé. Viens, je vais

te montrer. »
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Le petit pingouin déambulait sans vraiment
savoir ou aller. Il cherchait un endroit ot il
se sentirait chez lui. Il savait au plus profond

de lui-méme que cette quéte était sa mission.
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Un nouveau chemin
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« Tu sais, cher pingouin, lui répondit
le corbeau, ce n'est qu'une question
de perspective. D’en haut, le monde

est tout a fait différent. »
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« Le monde est immense et complexe. Je ne sais
pas quel chemin est le bon pour moi », s'interro-

gea le pingouin.
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Avant-propes

Certaines personnes sur Terre semblent traverser la vie sans étre
touchées par l'intensité des sentiments. Il en va tout autrement
pour nous autres qui n’arrivons pas a nous protéger des influences
du monde extérieur. Nous qui, malgré lenvie d’aller vers les autres,
n’arrivons pas a trouver notre place dans la société.

Le pingouin de mon histoire est un petit animal grégaire et social.
Comme nous, en fait. Et pourtant, il évolue seul dans un environ-
nement étranger. Nous ne savons pas comment il en est arrivé la.
Nous l'apprendrons peut-étre au cours de son voyage et de ses
échanges. Certains penseront qu'il recherche un cocon dans lequel
il se sentirait protégé — aucun pingouin ne peut se sentir protégé
sil est seul au milieu de nulle part. Cependant, je me dis parfois
que s'il en est arrivé 13, cest parce qU’il ne se sentait pas en sécurité
avant, méme chez lui avec les autres pingouins.

Nous devons parfois quitter 'endroit qui nous était destiné pour
trouver notre propre chemin. Cela demande beaucoup de courage
et de confiance en soi.

Souvent, sortir des sentiers battus signifie aussi ne pas répondre
aux attentes des autres. Dans certains cas, nous devons méme faire
face a des résistances et au rejet.

Il serait peut-étre plus simple de nous accommoder des attentes
des autres, ou méme de nous mettre en retrait. Mais soyons hon-
nétes avec nous-mémes, personne ne pense que se cacher dans sa

grotte est la bonne fagon d'aller a la rencontre du monde.
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Le chemin vers soi est le plus long de tous les chemins, en plus
d’étre contradictoire. Si nous nous décidons a Femprunter, nous
constaterons trés probablement que cet endroit que nous avons
toujours recherché, notre paradis, n'était finalement pas si loin.
Nous ne savions seulement pas quoi rechercher.

Au cours de son voyage, le petit pingouin rencontrera beaucoup
d’autres animaux et de nouveaux amis, avec lesquels il aura de pro-
fonds échanges, et partira a la découverte du monde. Il apprendra
que les flaques d’eau peuvent étre de véritables océans pour
certains. Qu'il faut parfois soi-méme écrire des lettres pour en
recevoir et qu’il est souvent nécessaire de sarréter pour pouvoir
aller plus loin. Le chemin du pingouin vous inspirera peut-étre a

sortir de votre grotte et a trouver votre nid douillet dans ce monde.






