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INTRODUCTiON

Salut !
Moi, c'est MARGUERITE, mais tout le monde m'appelle MARGOT.
Je suis en 4¢. Depuis quelque temps, je me pose des tas

de questions sur 'AMOUR... Jai vraiment envie d'en savoir plus
sur ce sujet car s'il y a bien un truc ol je veux étre heureuse,
c'est ma vie AMOUREUSE !

Voici GABRIELLE, une super amie, peut-&tre méme
ma BFF. Elle est drole, audacieuse et a toujours
beaucoup d'imagination.

Voila MON COU.EGE 1J'y passe beaucoup de temps... trop !
Pas toujours facile de se lever le matin poury aller...

Je dois marcher quinze minutes pour m'y rendre,

et je retrouve toujours des amis sur le trajet.

MA PROF DE PHYSIQUE... Mm Houdard... Bon...
Pas vraiment ma prof préférée. Il faut dire que je ne suis
pas une éléve modéle dans sa matiére !

Et voila MA MARRAINE, CHLOE ! Je 'A-DORE!
Elle est hyper féminine, dréle, sympa et comprend
tout ce que je vis au collége. Elle se marie |'été
prochain avec Damien ! #TropHate
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A nos filles, des femmes en devenir.

Merci a nos maris qui nous rendent encore plus heureuses d'étre femmes.

Merci aux nombreuses personnes qui ont contribué a réaliser ce livre !
Un vrai travail d'équipe !
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Ce livre a pour seul but
de t'aider a t'aimer toi-méme,
voir la merveille que tu es,
de pouvoir alors mieux aimer les autres,
et te laisser aimer !

Caril n'y a pas de plus grand bonheur
que d'aimer vraiment et de se laisser aimer !

Mais choisir le bien est toujours plus difficile
que choisir le mal.

Tu veux étre heureuse et construire
une belle vie amoureuse ?

Alors reléve tes manches, prends ton courage

et ton chapelet, et allons ensemble découvrir
les merveilles que sont la femme,
la sexualité, I'amour !
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Ca, c'est moi quand jai remporté

la médaille d'argent d'une compétition

de natation. Je ressemble & une grenouille
mais j‘étais tellement heureuse et fiere |
Un des plus beaux jours de ma vie.

pALTIN caees®
tecesencane

Le truc que j'adore ? Tu vas me prendre
pour une mamie... Regarder un film,
enroulée dans un plaid, vautrée dans

le canapé avec un paquet de pop-corn...
Le réve!

*tereenet
seeeseseenennn,
REE
Quand j'étais petite, je voulais étre exploratrice
et aller en forét amazonienne observer
les animaux. Maintenant, jai un peu évolué
et j'aimerais étre juge ou avocate. Jaime tellement
débattre, argumenter, réfléchir sur ce que sont
la vérité et la justice...
Jaimerais aussi étre maman donc j'espére
que ce sera compatible... J'ai encore un peu
de temps pour me renseigner.

Et moi, c'est Inés, je suis lauteur de ce livre.
Je connais bien Margot, et je suis heureuse dapporter
des éléments de réj?onses aux nombreuses questions
quele se pose. Jespere que ca taidera aussi |

Bon, maintenant qu‘on se connait un peu mieux,
on va pouvoir entrer dans le vif du sujet...
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Ca, c'est MA FAMILLE. Mes parents

sont oufs, méme si parfois on n'est pas
d'accord. Leur amour me donne envie

de construire la méme chose plus tard.
Mon grand frére est parfois trés (trop)
mogqueur, mais il a bon coeur et on s'entend
bien. Quant & ma petite sceur, je la trouve
un peu bébé ; je n'ai pas toujours l'impression
qu'elle me comprend... Mais on est quand
méme heureux d'étre tous les cing et on vit
de bons moments ensemble.

Voici le PERE SAMUEL.... En vrai, il estincroyable |

Je le vois a la messe le dimanche et le mardi soir

a l'auménerie. Il explique super bien les choses de Dieu.

Avec Gabrielle on aime beaucoup lui poser des tas

de questions. Détail insolite : il sait jongler avec quatre balles !

.

Allez, je craque, ¢a, c'est moi quand j'étais
bébé | Trop chou ! C'est fou de me dire
qu'un jour jai été si petite !

Et voila les baskets dont je réve mais que
mes parents ne veulent pas m'acheter...
Argh... Pourquoi la mode est-elle si chere ?...
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QUEL CADEAU D’ETRE UNE FEMME !

Un modéle de femme ?

LA VIERGE MARIE ! Elle est pour nous un merveilleux
modele de femme : elle a été la mére de notre Sauveur :
Jésus. Elle a su aimer de tout son coeur en sachant
que la confiance était le maitre mot de I'amour.

Elle a été une femme audacieuse.
Et depuis le Ciel, elle nous apprend a aimer.
Suivons son exemple !
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Dans ce livre,

tu ne trouveras pas:

TN

de formules toutes faites pour apprendre & aimer
de listes de choses permises ou défendues
de jugements sur la femme

Tu trouveraos :

W comment apprendre a saimer telle que Dieu nous a créée
pour pouvoir ensuite aimer les autres et étre aimée

des éléments de réflexion sur ce qu'est la féminité

des explications sur la puberté et le fonctionnement
de ton corps

W des pistes de réflexion sur la fidélité, la beauté de 'amour
et la sexualité

de nombreux témoignages d'experts

=
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Je ne sais pas pour toi, mais souvent, dans ma téte, l'amour ¢a ressemble d ¢a :

A l'auménerie, on m‘a appris un truc de fou :
« La femme est le chef d’ceuvre de la création » !
Je vais essayer de te I'expliquer aussi bien que le pére Samuel :

Dieu a créé la femme en dernier, comme si c'était I'apothéose de la création | Pourquoi ?
Parce qu'elle seule peut porter la vie. Dieu la rend co-créatrice. Aucun homme ne peut

la remplacer dans cette tache extraordinaire. Et tout homme a été mis au monde

par une femme.

Elle a donc une place et une mission toutes particuliéres dans le monde : donner la vie
a des enfants, mais aussi apporter sa douceur, son attention maternelle autour d'elle,
dans son travail et sa vie de tous les jours.

L'homme et la femme sont aussi dignes |'un que 'autre, mais nous sommes différents !
Le monde a besoin de ta FEMINITE, car elle est unique, comme toi !





