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[image: ]AVERTISSEMENT
L’objectif de cet ouvrage est de vous conseiller 
et vous accompagner au quotidien, mais il 
ne remplace en aucun cas une consultation 
médicale avec un(e) professionnel(le) de santé. 
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Comme de nombreuses femmes avant moi, j’ai 
manqué d’éducation… Non pas que mes parents 
ne m’en aient pas donnée ou que je ne suivais pas 
les cours de sciences à l’école, mais parce que, en 
tant que femme, notre société ne nous donne pas 
pleinement accès à la connaissance de notre corps. 
En eet, il est souvent reproché aux femmes leur 
profonde méconnaissance de leurs corps, de ne pas 
être capables de verbaliser les douleurs ressenties, ou 
d’avoir trop longtemps attendu avant de consulter. 
Mais, il s’avère être très dicile d’exprimer un 
problème dont nous ignorons l’existence. 
Forte de mon parcours et de mes années d’expérience, 
en tant que sexothérapeute et naturopathe, j’ai pu 
pleinement corriger mon ignorance. Mon parcours 
m’a amenée à découvrir de nouvelles pathologies et 
des troubles dont j’ignorais totalement l’existence. 
En retour, je souhaite partager mes connaissances. 
Peut-être qu’il vous arrive de vous demander : 
comment bien choisir sa protection hygiénique ? 
Qu’est ce qui favorise les apparitions des mycoses ? 
Comment bien reconnaître les premiers signes 
d’une maladie ou d’un trouble ? Ou peut-être 
que vous ignorez tout simplement ce que sont le 
vaginisme, le papillomavirus ou la gonorrhée. Ce 
livre a été imaginé et pensé pour vous, aﬁn que vous 
trouviez les réponses à vos questions, même celles 
qui demeurent trop taboues pour être posées.
Malheureusement en 2024, les douleurs et la 
sourance des femmes sont encore trop peu prises 
en compte par le corps médical, et, plus largement, 
par l’ensemble de notre société. Et si nous luttions 
contre cette fausse idée nous poussant à croire que 
la femme est condamnée à vivre dans la sourance ? 
Et si nous arrêtions de déﬁnir les femmes par leur 
capacité à tout supporter ? Et si nous commencions, 
tout simplement, par tendre l’oreille quand celles-ci 
sont posées, quand les questions se murmurent à 
demi-mot, quand certaines mettent enﬁn des mots 
sur leurs sourances ?
Découvrir, s’informer et accompagner sont les 
maîtres-mots de l’ouvrage :  Petits et gros tracas 
gynécologiques. C’est un livre qui s’adresse à toutes les 
femmes dans toute leur diversité : femmes à vulve et 
à utérus, transgenres ou encore non-binaires. Car, 
quelle que soit la manière dont vous vous déﬁnissez, 
les maladies et troubles gynécologiques peuvent 
toucher chacun(e) d’entre vous. 
Mon but est de vous amener à découvrir, au fur 
et à mesure de votre lecture, votre anatomie, et à 
comprendre le fonctionnement de votre corps. Ce 
premier pas est primordial, car il vous permettra 
non seulement de détecter les premiers symptômes 
d’une maladie ou d’un trouble gynécologique, mais 
aussi de les prévenir. 
Comme une boîte à outil, vous puiserez les 
informations dont vous avez besoin, mais vous vous 
informerez aussi sur les divers troubles et maladies 
gynécologiques qui peuvent toucher l’appareil 
génital féminin. Bien plus qu’un livre de santé, 
cet ouvrage tend à mettre des mots de femmes 
sur leurs propres maux. Parce que derrière ces 
symptômes, derrière cette maladie ou ce trouble, il y 
a des êtres humains, des femmes, notre sœur, notre 
voisine, notre collègue, et les écouter, apprendre 
à les comprendre au travers de leurs témoignages, 
participe grandement à ce qu’une pathologie soit 
reconnue en tant que telle.
Mais bien plus encore, je souhaitais accompagner 
toutes les femmes qui ne savent pas comment vivre 
avec leurs pathologies, ni exprimer leurs ressentis à 
leur entourage. J’ai voulu écrire un livre où les femmes 
sont comprises, écoutées et accompagnées dans les 
diérents bouleversements et transformations que 
connait le corps féminin au quotidien.
J’espère de tout cœur que ce livre pourra vous 
aiguiller dans votre parcours, et vous permettra 
d’aimer votre corps tel qu’il est. Et peut être qu’un 
jour, ensemble, nous arriverons à porter nos voix sur 
le devant de la scène. 
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• L’importance du suivi gynécologique
• Détecter les premiers symptômes  
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Connaîte mon anatomie et le 
fonctionnement de mon cps
QUI EST TOUCHÉE 
PAR LES MALADIES 
GYNÉCOLOGIQUES ?
Les maladies gynécologiques correspondent aux atteintes de l’appareil génital 
féminin : les ovaires, les trompes de Fallope, l’utérus, mais également la vulve et le 
vagin. Ces aections peuvent prendre diverses formes, telles que l’endométriose, 
les kystes, le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK), les ﬁbromes utérins et 
bien d’autres.
Le genre est indépendant du sexe biologique
Pour toucher un plus large panel de maladies, vous 
pourrez retrouver dans ce livre des pathologies et 
troubles qui aectent le système hormonal ainsi que 
les glandes mammaires et les aections pouvant 
impacter la grossesse ou l’implantation d’un fœtus. 
Plus globalement, on y abordera les pathologies 
associées à la gynécologie et à l’obstétrique. Les 
maladies gynécologiques ne concernent pas 
uniquement les femmes cisgenres. Déﬁnir notre 
identité, c’est déﬁnir qui nous sommes selon nos 
propres critères et notre propre perception. La façon 
dont on se perçoit peut diérer du sexe physique, 
des organes génitaux que l’on possède et de notre 
genre. Le sexe correspond au sexe biologique et 
est lié aux organes génitaux de naissance (ou dans 
le cadre d’une naissance intersexe, déﬁni ou choisi 
par le corps médical et les parents à la naissance). 
En revanche, le genre correspond à notre propre 
perception. Chacun peut se déﬁnir comme homme, 
femme, intergenre ou non-binaire. Le genre est donc 
indépendant du sexe biologique. On peut également 
prendre en compte le rôle socio-sexuel, c’est-à-dire 
la construction sociale de « la masculinité » ou de la 
« féminité » selon la société, ainsi que l’ensemble des 
comportements attendus en conséquence.
01
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CONNAÎTRE ET OBSERVER SON CORPS AFIN DE DÉTECTER LES SYMPTÔMES
La question de l’inclusivité
L’inclusivité est importante, car elle permet de 
continuer d’ouvrir la voie du changement. Si une 
femme cisgenre soure de certaines problématiques, 
un homme transgenre peut également en sourir. La 
dénomination « personnes à vulve ou à utérus » est 
plus inclusive vis-à-vis des personnes transgenres, 
mais exclut les femmes cisgenres qui ne possèdent 
plus d’utérus d’une part et les 2 % d’hommes cisgenres 
qui sont atteints d’un cancer du sein d’autre part. 
Vous l’aurez compris, les maladies gynécologiques ne 
touchent pas un genre en particulier mais des organes.
IDENTITÉ DE GENRE ET ORIENTATIONS SEXUELLES : 
COMMENT CHOISIR UNE PRATICIENNE SAFE ?
Le ou la gynécologue est amené(e) à soigner les 
femmes cisgenres et les personnes transgenres. 
En eet, le terme cisgenre qualiﬁe une personne 
dont l’identité de genre correspond à l’expression 
de son genre et au sexe biologique. De ce fait, si 
votre sexe est féminin et que vous vous sentez 
femme, alors vous êtes une femme cisgenre. 
À l’inverse, si vous êtes né avec un sexe biologique 
féminin, mais que vous vous sentez homme, alors 
vous êtes une personne transgenre, et vous pouvez 
être touché par les maladies gynécologiques. Il est 
bon de rappeler que la gynécologie ne concerne 
pas uniquement le traitement des organes, mais 
assure aussi le traitement hormonal. En eet, 
une personne transgenre doit bénéﬁcier d’un suivi 
gynécologique si son appareil sexuel correspond à 
celui d’un genre féminin, même si son apparence 
ne l’est plus. De même, les femmes transgenres 
doivent aussi bénéﬁcier d’un suivi médical, pour des 
contrôles plus spéciﬁques aux organes, comme la 
prostate. Souvent, les troubles dits hormonaux, liés 
à la prise de traitement, vont être suivis par un(e) 
endocrinologue et non par un(e) gynécologue. 
Toutefois, le suivi médical demeure nécessaire pour 
prévenir des maladies gynécologiques et ce peu
importe notre identité. La législation française 
condamne fermement toutes les formes de 
discriminations, y compris l’homophobie et la 
transphobie dans le milieu médical. Lors de votre 
consultation, votre médecin a le devoir de vous 
soigner indépendamment de votre orientation 
sexuelle et ne doit pas émettre de jugement sur 
celle-ci.
Malheureusement, nous rencontrons encore des 
praticien(ne)s pouvant ne pas être considéré(e)s 
comme safe. Aﬁn de bénéﬁcier d’une meilleure 
prise en charge, nous vous conseillons de consulter 
les sites des praticien(ne)s avant votre visite, 
sur Doctolib par exemple. Les praticien(ne)s
LGBT‑friendly
 certiﬁent, par un petit drapeau 
LGBT, une prise en charge en toute bienveillance. 
Vous pouvez également consulter le site 
WikiTrans. Ce dernier met à disposition du grand 
public une liste de professionnel(le)s de la santé 
dit(e)s safe que vous pouvez consulter, en France 
métropolitaine et en Outre-mer, en toute 
sérénité. Vous pouvez également consulter les 
plannings familiaux de votre ville, des associations 
ou encore la carte de Fransgenre.
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QUELS SONT LES ORGANES 
CONCERNÉS PAR LES MALADIES 
GYNÉCOLOGIQUES ?
Organes génitaux, système hormonal, glandes mammaires, de nombreux organes 
et systèmes de fonctionnement de notre corps peuvent être atteints par des 
troubles et maladies divers.
La majorité des maladies gynécologiques touche 
le système reproducteur féminin qui regroupe les 
organes génitaux externes et internes. La vulve 
constitue les organes externes, avec notamment le 
clitoris, les petites et grandes lèvres, le vagin, le méat 
urinaire,  etc. À la diérence des organes génitaux 
internes, qui regroupent un système de canaux, les 
trompes utérines, l’utérus, ou encore les ovaires.
Ovaires 
LE POSITIONNEMENT DES ORGANES

Vessie
Clitoris 

Périnée
Col de l’utérus 
Utérus 
Ovaires
LA VULVE
Gland du clitoris 
Petites lèvres
Vagin
Périnée
Anus
Vestibule
Méat urinaire 
Grandes lèvres 
Mont du pubis 

Comment les ovaires fonctionnent-ils ?
Les ovaires sont deux structures en forme d’amande 
qui se trouvent de chaque côté de l’utérus. Ils 
sont reliés aux trompes utérines et fabriquent des 
ovocytes (ovules), ainsi que des hormones comme les 
œstrogènes et la progestérone. Ces derniers jouent un 
rôle essentiel dans le fonctionnement global du corps 
et des cycles menstruels. Lorsqu’une jeune ﬁlle atteint 
la puberté (aujourd’hui, l’âge des premières règles 
se situe autour de 11  ans), les ovaires commencent 
à produire des follicules. Chaque follicule abrite un 
ovocyte. Une fois par mois, lors de l’ovulation, le 
follicule dominant (celui qui est le mieux formé) se 
rompt, et libère son ovocyte. Celui-ci s’achemine dans 
la trompe utérine où il pourra peut-être être fécondé.
02
la trompe utérine où il pourra peut-être être fécondé.
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CONNAÎTRE ET OBSERVER SON CORPS AFIN DE DÉTECTER LES SYMPTÔMES
Comment les trompes 
de Fallope fonctionnent-elles ?
Les parois de chaque trompe présentent une couche 
séreuse externe, une couche musculaire ainsi 
qu’une couche muqueuse interne qui prolongent la 
membrane de l’utérus. Chaque trompe utérine peut 
être divisée en trois parties.
•
L’infundibulum
:
 un oriﬁce faisant face à l’abdomen.
• L’isthme : une section resserrée, reliée à l’utérus.
• L’ampoule : une partie intermédiaire dilatée qui 
s’arrondit au-dessus de l’ovaire. L’ampoule constitue 
généralement le lieu de fécondation de l’ovule.
Les ovules s’acheminent ensuite dans l’utérus en 
passant par l’isthme.
Qu’est-ce que l’utérus ?
• L’utérus est un organe en forme de poire. Il est 
situé dans la cavité pelvienne, entre la vessie et le 
rectum. C’est un organe qui est creux avec des parois 
épaisses. Sa partie inférieure se resserre comme 
un segment, nommé le col utérin, qui permet de 
séparer l’utérus du vagin.
• Pendant la période de menstruation, la muqueuse 
interne de l’utérus, appelée endomètre, se détache et 
est éliminée. C’est ce que l’on appelle communément 
« les règles ». Si l’ovule est fécondé, il s’implante dans 
la paroi utérine et les règles sont suspendues. L’utérus 
se distend au fur et à mesure du développement de 
l’ovule en embryon, puis en  fœtus.
Ovaires 
Vessie
Clitoris 

Trompes de Fallope

Ovaires
L'UTÉRUS 

Vagin
Col de l’utérus 
Utérus 
LA VULVE
Anus
Vestibule
Méat urinaire 
Grandes lèvres 
Mont du pubis 
LE CLITORIS

Qu’est-ce que le vagin ?
Le vagin s’étend du bas du col utérin au vestibule : 
il fait partie de la vulve et des organes génitaux 
externes. Il est composé d’une muqueuse interne 
qui forme des parois musculaires lisses. 
Il possède trois fonctions : il achemine le ﬂux 
menstruel hors du corps, il reçoit le pénis lors de 
rapports sexuels et il constitue la ﬁlière pelvi-génitale 
lors de l’accouchement.
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Qu’est-ce que la vulve ?
La vulve donne accès aux organes génitaux internes. 
Elle inclut les petites lèvres, les grandes lèvres, le 
mont de Vénus, le clitoris, les glandes vestibulaires 
majeures et le vestibule du vagin. Le vestibule 
comprend deux oriﬁces : le plus petit correspond au 
méat urinaire, et permet l’élimination de l’urine ; le 
plus grand correspond à l’entrée du vagin.
Trompes de Fallope
Vagin
Col de l’utérus 
Utérus 

Hampe
LE CLITORIS
Gland 
Urètre
Bulbe du vestibule 
Corps caverneux  
Coude
Pilier du clitoris 
Clitoris 
Périnée
Ovaires
LA VULVE

Gland du clitoris 
Petites lèvres
Vagin
Périnée
Anus

Vestibule
Méat urinaire 
Grandes lèvres 

Mont du pubis 
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QUELLES SONT LES GRANDES 
TRANSFORMATIONS 
DU CORPS FÉMININ ?
La vie d’une femme est sujette à diérentes transformations. On peut les diviser 
en trois grandes phases de transformation, voire quatre si l’on inclut une grossesse 
(qui, rappelons-le, n’est jamais une obligation dans la vie d’une femme).
La puberté
C’est la première phase « hormonale » de la vie 
d’une femme. Le corps connaît des changements, à 
la fois physiques et psychologiques, qui permettent 
le passage à l’âge adulte. L’inﬂuence des hormones 
provoque l’apparition des caractères sexuels 
secondaires comme le développement des poils du 
pubis et des aisselles, ou encore la croissance des 
seins, généralement entre 9 et 11 ans. Les premières 
règles, appelées la ménarche, apparaissent en 
moyenne vers 11  ans et aboutissent à la capacité 
de reproduction. Elles peuvent être irrégulières et 
douloureuses. On parle de puberté précoce quand les 
règles apparaissent avant 10  ans et de puberté tardive 
quand celles-ci arrivent après 16  ans.
• Le début de la vie sexuelle active : celle-ci ne 
correspond pas obligatoirement à la première fois, 
mais plutôt au moment où l’on commence à avoir des 
relations sexuelles de manière régulière. C’est aussi 
durant la première consultation gynécologique que 
l’on évoque les diérents moyens de contraception.
• La (les) grossesse(s) : précisons tout d’abord 
que la grossesse n’est pas une obligation et résulte 
de la liberté de chacune. Au cours des 9  mois 
de grossesse et durant les semaines qui suivent 
l’accouchement, le corps de la femme est sujet aux 
transformations physiques, mentales et hormonales. 
C’est pourquoi la femme bénéﬁcie d’une étroite 
surveillance médicale, aﬁn de prévenir des troubles 
liés à la grossesse et de suivre l’évolution du fœtus.
• La ménopause : la fertilité d’une femme débute 
à la puberté et prend ﬁn à la préménopause. La 
ménopause vient donc marquer la ﬁn de la fertilité 
chez la femme. Elle se manifeste principalement par 
l’arrêt des menstruations. Chez certaines femmes, 
c’est une période dicile à vivre à cause de brusques 
changements hormonaux qui peuvent entraîner 
des symptômes indésirables comme des bouées 
de chaleur, des sautes d’humeur ou encore une 
sécheresse vaginale importante.
03
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LES PREMIERS RAPPORTS SEXUELS, QUELQUES QUESTIONS
• Doit-on voir un(e) gynécologue ou une sage-
femme avant le début de sa vie sexuelle active ?
Ce n’est pas une obligation. Habituellement, 
on choisit une première visite au début des 
menstruations si elles ne sont pas régulières au 
bout d’un certain temps ou trop douloureuses.
• Est-ce qu’il doit y avoir pénétration pour vivre sa 
première fois ?
Absolument pas ! La société a une vision 
hétéronormée de la sexualité  ; or, on ne peut la 
déﬁnir que dans le cadre des relations homme-
femme. La « première fois » ne se limite donc pas à 
un rapport sexuel avec pénétration vaginale.
• Est-ce que l’on a forcément mal lors de son 
premier rapport avec pénétration ? 
La douleur n’est pas toujours présente lors d’un 
rapport sexuel. Cette croyance est fortement liée 
à l’hymen (une légère et ﬁne membrane à l’entrée 
du vagin). En eet, on a pensé pendant des années 
que la douleur se faisait sentir lors du déchirement 
de l’hymen. Par ailleurs, il convient aussi de 
préciser qu’une femme peut ne pas saigner durant 
son premier rapport sexuel.
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CONNAÎTRE ET OBSERVER SON CORPS AFIN DE DÉTECTER LES SYMPTÔMES
COMMENT FONCTIONNE 
LE CYCLE MENSTRUEL ?
Le cycle menstruel est contrôlé par un enchaînement de sécrétions d’hormones 
qui viennent en partie des ovaires, mais également de l’hypophyse ou de 
l’hypothalamus du cerveau. Il se compose de plusieurs phases. La manifestation 
d’une phase peut changer selon les femmes et peut varier au ﬁl du temps.
Un cycle dure habituellement entre 25 et 30  jours 
avec une moyenne de 28  jours. Il comprend trois 
grandes phases : la phase folliculaire (du 1
er
 au 
14
e
  jour), la phase ovulatoire et, enﬁn, la phase lutéale.
• Du 1
er
 au 5
e
  jour : le premier jour des règles, appelé 
aussi la phase menstruelle, signe le début du cycle 
féminin. Les règles durent en moyenne trois à six 
jours, avec des saignements abondants les deux 
premiers jours.
• Du 6
e
 au 14
e
  jour : les saignements cessent aﬁn de 
permettre à la couche de la cavité utérine, appelée 
endomètre, de se préparer à une éventuelle grossesse.
• Du 15
e
 au 25
e
  jour : le corps libère un ovule autour 
du 14
e
  jour selon les femmes. Il débute son parcours 
dans la trompe de Fallope en direction de l’utérus. 
La fécondation advient lorsque l’ovule rencontre un 
spermatozoïde.
• Du 25
e
 au 28
e
  jour : si la fécondation (ou 
l’implantation) n’a pas eu lieu, alors l’utérus se 
prépare à évacuer l’endomètre et l’ovule se détériore 
peu à peu aﬁn d’être, à son tour, évacué.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
Règles 
Début du cycle 

Fin du cycle
Production 
de l’ovule
Ovulation
LE CYCLE MENSTRUEL 
Fin du cycle 
 Page 6 - Comment fonctionne le cycle menstruel ?
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QUEL IMPACT 
LA PROCRÉATION ATELLE 
SUR LE CORPS ?
La grossesse, naturelle ou 
in vitro
, peut agir sur le système cardiovasculaire, 
digestif, respiratoire, reproducteur et urinaire. Au cours des mois, diérents 
changements peuvent intervenir, ainsi qu’après l’accouchement.
La variation la plus visible reste la prise de poids, 
située surtout au niveau du ventre. Tout au long de 
la grossesse, les femmes accumulent des réserves 
de graisse souvent au niveau de l’abdomen, des 
seins et des cuisses. Cela permet naturellement 
d’emmagasiner l’énergie nécessaire pour la période 
post-accouchement. Le poids gagné correspond au 
poids du fœtus, mais également au poids de l’utérus, 
du liquide amniotique, du placenta, ainsi que du sang 
et des liquides extravasculaires.
Partout dans le corps
• Le pouls peut augmenter de manière signiﬁcative,
d’environ 10  battements par minute.
• Le
 cœur se déplace légèrement dans la cage 
thoracique
 à mesure que le fœtus prend de la 
place, laissant apparaître, dans certains cas, un 
essouement.
• La taille de l’utérus change drastiquement : 
l’utérus a la forme d’une petite poire. Au cours des 
9  mois de grossesse, le fœtus grandit et prend place 
dans l’utérus, modiﬁant ainsi la taille de celui-ci et 
déplaçant le centre de gravité de la femme enceinte 
vers l’avant.
• Le fonctionnement de la vessie est également 
altéré : les reins augmentent de volume et ﬁltrent 
une plus grande quantité de liquide. En eet, la 
pression exercée par l’utérus sur la vessie s’intensiﬁe 
au fur et à mesure que le fœtus grandit. C’est 
pourquoi la femme enceinte ressent plus souvent le 
besoin de se soulager au quotidien. 
• On note également des changements au niveau 
de la pousse des poils, de l’état de la peau et des 
cheveux.
• La grossesse impacte également les intestins  et 
l’estomac à cause des hormones qui ralentissent le 
transit.
05

























[image: ]19
CONNAÎTRE ET OBSERVER SON CORPS AFIN DE DÉTECTER LES SYMPTÔMES
QUELS GESTES ADOPTER 
POUR PRÉVENIR CERTAINES 
MALADIES ET PRENDRE SOIN 
DE SA SANTÉ INTIME ?
Hygiène et nettoyage trop fréquents ou conseils inadaptés, on pense souvent à tort 
que l’hygiène intime ne peut pas prévenir certains troubles ! Et pourtant, celle-ci 
est essentielle dans le bon fonctionnement de la ﬂore vaginale et de son équilibre. 
À l’instar de notre peau et nos cheveux, nous devons aussi prendre soin de notre 
zone intime.
Les bons gestes à adopter
• Supprimez les soins lavants d’origine industrielle 
ou pharmaceutique. Le pH de ces produits est 
rarement adapté à celui de notre ﬂore vaginale et de 
notre peau, car ils contiennent souvent des produits 
pétrochimiques et des perturbateurs endocriniens. 
Notre choix se portera donc sur un savon naturel 
dont le pH est adapté à la sensibilité de notre peau.
• Nettoyez au savon uniquement la zone externe 
des parties intimes une seule fois par jour et jamais 
la zone interne.
• En cas de sécheresse intime, privilégiez une huile 
ou un baume naturels. Vous pouvez utiliser par 
exemple l’huile d’amande douce qui ne change pas le 
pH de la peau et permet d’éviter les démangeaisons 
ou les rougeurs.
• Faites attention au calcaire présent dans l’eau du 
robinet. Si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter un 
adoucisseur à la sortie du pommeau de douche.
•
Faites attention à la composition de votre lubriﬁant. 
On choisira de préférence des marques naturelles à 
base d’eau ou d’huile selon le contraceptif utilisé.
• Évitez les vêtements trop serrés et en matière 
synthétique.  Ces derniers peuvent représenter 
un risque pour votre santé et accentuer certains 
troubles comme les mycoses, les infections urinaires 
ou certains problèmes de peaux.
• Évitez également la combinaison contraceptif 
hormonal et cigarette. En cas de changement 
de contraceptif d’une pilule à un stérilet par 
exemple, il est important de surveiller des possibles 
changements d’humeur, de poids, de pilosité ou 
encore de libido.
• Optez pour une épilation plus douce comme 
le rasoir si possible et évitez les épilations laser 
ou déﬁnitive. Le rasoir est en eet la méthode 
d’épilation la plus douce car elle n’arrache pas le poil 
en profondeur.
• Faites une toilette après un rapport ou intervention 
tactile aﬁn de prévenir l’apparition de mycoses, ainsi 
que toutes démangeaisons, infections urinaires et 
propagations bactériennes.
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LE CHLORE DANS LES PISCINES
Le chlore est utilisé pour désinfecter l’eau des 
piscines mais il peut également avoir des eets 
irritants sur la peau et les muqueuses sensibles. 
La présence en trop grande quantité de chlore 
peut léser la zone intime et la peau. Lorsque le 
chlore entre en contact avec les parties intimes de 
certaines femmes, il peut provoquer une irritation 
ou une sécheresse temporaire. En ce sens, il est 
préférable de vous rincer abondamment à l’eau 
non chlorée en sortant de la piscine. Vous pouvez 
aussi vous équiper d’un puriﬁcateur d’eau.
Bien choisir sa protection hygiénique
Le choix de la protection hygiénique dépend de votre 
préférence. Certaines femmes préfèrent le confort 
d’une culotte menstruelle et d’autres la praticité d’un 
tampon (voir p. 21). Toutefois, certaines pathologies 
nécessitent l’utilisation de protections adaptées.
• En cas de pathologies relatives à la peau comme 
une mycose, il faut éviter les protections internes 
comme la cup (coupe menstruelle) ou les tampons, 
particulièrement pendant la phase de traitement. 
En eet, les tampons, tout comme les serviettes 
hygiéniques, peuvent se révéler néfastes, à 
cause des produits chimiques qui les composent. 
Ces substances chimiques peuvent exacerber 
l’inﬂammation au niveau de la peau. Le principal 
problème des protections vendues par l’industrie 
est la présence quasi-systématique de substances 
toxiques dans leur composition. Ils se retrouvent 
ainsi dans notre corps en contact avec notre système 
reproductif.
• Des troubles comme le vaginisme ou la vulvodynie
induisent en eux-mêmes de ne pas utiliser de 
protection interne. En cas de doute, préférez 
toujours un avis médical concernant vos protections, 
même si la question peut vous paraître absurde.
Les protections périodiques couramment achetées en 
supermarché contiennent principalement du lindane 
et du quintozène, deux pesticides dont l’utilisation est 
interdite en Europe depuis l’an  2000. 
Étonnamment, ces substances persistent dans 
des produits où on n’imaginerait pas les trouver, 
comme nos serviettes hygiéniques et protège-
slips disponibles en France. Cependant, la liste des 
composants préoccupants ne s’arrête pas là. Même 
le glyphosate, l’herbicide bien connu de Monsanto, 
se retrouve dans ces articles. En plus des pesticides, 
on découvre la présence de divers hydrocarbures 
aromatiques polycycliques (HAP) et de phtalates 
dans les protections externes, ainsi que de dioxines, 
furanes et de DnOP (un phtalate) dans les tampons. 
Toutes ces substances sont soit associées à des 
eets cancérogènes, mutagènes ou reprotoxiques 
(CMR), soit considérées comme des perturbateurs 
endocriniens. Il est donc essentiel de choisir 
attentivement les produits que l’on utilise pour sa vie 
intime.
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CONNAÎTRE ET OBSERVER SON CORPS AFIN DE DÉTECTER LES SYMPTÔMES
QUELLES SONT LES 
DIFFÉRENTES PROTECTIONS 
PÉRIODIQUES ?
Il existe plusieurs types de protections hygiéniques plus ou moins connus  
du grand public.
Les diérents types de protections
• Les serviettes jetables bio sont des serviettes 
absorbantes que l’on colle dans son sous-vêtement. 
Elles doivent être changées en fonction de 
l’abondance des ﬂux, toutes les 2 à 4 heures.
• Les tampons bio ou tampons hygiéniques sont 
des dispositifs absorbants en viscose. Ils doivent être 
insérés dans le vagin aﬁn d’absorber le sang pendant 
les menstruations. Ils doivent être changés toutes les 
4 heures, puis être jetés.
• La 
cup
 ou coupe menstruelle : elle se présente sous 
la forme d’une petite coupe en silicone et s’insère 
dans le vagin pour retenir les menstruations. On la 
retire une fois aux toilettes ou sous la douche pour 
la vider. Pour l’insérer, il sut de la plier à nouveau. 
Une fois insérée, la cup se déplie et prend la forme 
du vagin.
• Les serviettes lavables : l’utilisation est semblable 
aux serviettes jetables. Toutefois, une fois qu’elles 
ont été utilisées, on doit les laisser tremper dans de 
l’eau froide, puis les laver (à la machine ou à la main) 
avant de les réutiliser.
• Les tampons lavables : ils s’utilisent comme des 
tampons classiques. Une fois les tampons utilisés, ils 
doivent être rincés à l’eau froide, puis lavés.
• Les culottes menstruelles sont des culottes 
spéciales, qui possèdent diérentes couches de 
protection, aﬁn de faciliter l’absorption du sang. 
Il existe diérentes culottes menstruelles qui 
sont adaptées aux divers ﬂux. En cas de règles 
hémorragiques, vous pouvez combiner l’utilisation 
des culottes menstruelles avec une cup menstruelle.
• Le ﬂux instinctif libre est une pratique qui ne 
nécessite pas l’utilisation de protections classiques. 
Elle permet de contrôler l’écoulement du sang par la 
contraction du périnée. Le sang est alors maintenu à 
l’intérieur de l’utérus jusqu’au prochain passage aux 
toilettes.
QUE FAIRE SI MON TAMPON OU MA 
CUP RESTE COINCÉ ?
Les muscles du vagin sont souples, cependant, 
il peut arriver dans de rares cas que les 
protections tournent ou se mettent dans une 
position où elles sont diciles à retirer. Si 
cette situation arrive, il sut d’eectuer des 
mouvements circulaires en insérant un doigt 
pour faire tourner la protection, puis de tirer. Si 
malgré tous vos eorts celle-ci reste coincée, 
il faut obligatoirement se tourner vers son 
ou sa gynécologue/sage-femme ou aller aux 
urgences rapidement. Vous devez être pris(e) 
en charge dans les plus brefs délais car, même 
si le tampon et la cup menstruelle ne peuvent 
pas remonter dans le corps, ils peuvent s’avérer 
dangereux.
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Les aides en cas de précarité menstruelle
1  (Source  : https://www.dna.fr/education/2021/04/12/pour-lutter-contre-la-precarite-menstruelle-des-protections-hygieniques-
sont-oertes-aux-etudiantes) 
• La précarité menstruelle est le manque d’accès 
total ou partiel aux diérents moyens de protection 
durant les règles. L’accès et le coût des protections 
hygiéniques sont un réel problème pour certaines 
personnes. Elle touche beaucoup de femmes en 
France. Elle a presque doublé ces dernières années 
et atteint aujourd’hui 1,7  million de personnes.
• Face à ce problème, des protections hygiéniques 
gratuites sont mises à disposition dans les résidences 
universitaires et les services de santé universitaires 
depuis la rentrée 2023/2024. « 33 % des 
étudiantes jugent avoir besoin d’une aide ﬁnancière 
pour se procurer des protections et 13 % déclarent 
avoir déjà dû choisir entre des protections et un 
produit de première nécessité, faute de moyen
1
. Si 
vous ou l’un(e) de vos proches sourez de précarité 
menstruelle, vous pouvez vous tourner vers diverses 
associations comme Règles élémentaires qui 
proposent des collectes et des distributions partout 
en France. »
QU’ESTCE QUE LE SYNDROME 
DU CHOC TOXIQUE ?
Le syndrome du choc toxique, communément 
appelé SCT, est une aection infectieuse 
rare, aiguë et potentiellement mortelle. Il est 
déclenché par une toxine bactérienne qui 
entre dans la circulation sanguine à la suite 
d’une infection par un agent pathogène. Cette 
toxine, connue sous le nom de TSST-1, est l’un 
des nombreux facteurs associés à la bactérie 
staphylocoque doré. Il est essentiel de noter 
que le SCT ne se contracte pas de manière 
conventionnelle, mais il peut se manifester 
chez les individus porteurs de la bactérie 
staphylocoque doré. En France, environ 
28 % des femmes peuvent être touchées par 
cette maladie. Il est important de souligner 
que l’utilisation de certaines protections 
hygiéniques, comme la cup ou les tampons, 
peut favoriser le déclenchement du SCT.
Flux
instinctif
libre 
Invisible
Petit et 
discret
Facile 
à utiliser  
Moins 
d’allergies et 
d’irritations 
Plus
esthétique
et discrète
Ne demande pas 
d’investissement 
ﬁnancier
+
Temps 
d’adaptation
Risque de
sécheresse
vaginale 
Risque
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de fuite 
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-
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À changer 
toutes 
les 4 heures
Éviter 
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LES DIFFÉRENTES PROTECTIONS PÉRIODIQUES 
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CONNAÎTRE ET OBSERVER SON CORPS AFIN DE DÉTECTER LES SYMPTÔMES
COMMENT L’ÉPILATION 
INFLUETELLE SUR NOTRE 
SANTÉ INTIME ?
L’image de la femme dans les publicités est fortement fantasmée. La femme idéale 
devrait donc avoir une taille ﬁne, des traits ﬁns, une démarche élégante, mais 
surtout être parfaitement épilée.
Les injonctions à l’épilation sont encore 
omniprésentes dans notre société. Elles font partie 
intégrante de notre éducation et jouent un rôle 
non négligeable dans notre rapport à notre corps. 
Pourtant, d’un pays à l’autre, notre vision sur la 
pilosité peut complètement changer. En Allemagne, 
par exemple, l’injonction sur le corps de la femme 
est moins forte concernant la pilosité qu’en France. 
Savez-vous que ces injonctions peuvent nuire à 
votre santé ?
Les atouts du poil
Le choix de l’épilation est propre à chaque femme. 
Vous pouvez donc choisir librement de vous épiler 
ou non. Néanmoins, il est important de savoir que 
l’épilation peut avoir un réel impact sur votre corps. 
En eet, certains types d’épilation, comme l’épilation 
intégrale, peuvent perturber votre hygiène et votre 
santé intime. Les poils, loin d’être sans utilité, jouent 
un rôle capital dans la protection de votre corps  :
• ils protègent la peau des UV ;
•
ils limitent la sécheresse vaginale, grâce aux glandes 
sébacées rattachées aux poils, qui permettent de 
sécréter un ﬁlm hydrolipidique ;
• ils limitent également le risque d’infection lors 
d’un rapport sexuel. Ils permettent ainsi de prévenir 
toutes frictions et irritations graves, qui peuvent 
favoriser des condylomes ou encore des verrues 
génitales ;
• ils retiennent également la sueur et permettent, 
en ce sens, de  réguler la température corporelle ;
• ils jouent un rôle dans l’attirance sexuelle en 
retenant les phéromones.
Est-il plus hygiénique de s’épiler ?
Rappelons que le choix de s’épiler ou non est propre 
à chacun(e) et ne doit pas entraîner de jugement. 
Lorsque l’on pose la question de l’hygiène : non, 
il n’est pas plus hygiénique de s’épiler. Les études 
tendent même à prouver le contraire.
• Du rasoir à l’épilation à la cire, en passant par la 
crème dépilatoire, les techniques d’épilation sont 
nombreuses pour se débarrasser de nos poils. Ces 
derniers seraient, soi-disant, le signe visible d’une 
mauvaise hygiène chez l’homme et la femme. 
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QUELS SONT LES ORGANES 
CONCERN
ÉS PAR LES MALADIES 
GYNÉCOLOGIQUES
 ?
Organes génitaux, système hormonal, glandes mammaires, de nombreux organes 
et systèmes de fonctionnement de notre corps peuvent être atteints par des 
troubles et maladies diverses.
La  majorité  des  maladies  gynécologiques  touche 
le  système  reproducteur  féminin  qui  regroupe  les 
organes  génitaux  externes  et  internes.  La  vulve 
constitue les organes externes, avec notamment le 
clitoris, les petites et grandes lèvres, le vagin, le méat 
urinaire,
  
etc.  À  la  diérence  des  organes  génitaux 
internes, qui regroupent un système de canaux, les 
trompes utérines, l’utérus, ou encore les ovaires.
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Comment les ovaires fonctionnent-ils ?
Les ovaires sont deux structures en forme d’amande 
qui  se  trouvent  de  chaque  côté  de  l’utérus.  Ils 
sont  reliés  aux  trompes  utérines  et  fabriquent  des 
ovocytes (ovules), ainsi que des hormones comme les 
œstrogènes et la progestérone. Ces derniers jouent un 
rôle essentiel dans le fonctionnement global du corps 
et des cycles menstruels. Lorsqu’une jeune ﬁlle atteint 
la  puberté  (aujourd’hui,  l’âge  des  premières  règles 
se  situe  autour  de  11
  
ans),  les  ovaires  commencent 
à  produire  des  follicules.  Chaque  follicule  abrite  un 
ovocyte.  Une  fois  par  mois,  lors  de  l’ovulation,  le 
follicule  dominant  (celui  qui  est  le  mieux  formé)  se 
rompt, et libère son ovocyte. Celui-ci s’achemine dans 
la trompe utérine où il pourra peut-être être fécondé.
02

Comment les trompes  
de Fallope fonctionnent-elles ?
Les parois de chaque trompe présentent une couche 
séreuse  externe,  une  couche  musculaire  ainsi 
qu’une couche muqueuse interne qui prolongent la 
membrane de l’utérus. Chaque trompe utérine peut 
être divisée en trois parties.
• 
L’infundibulum
 :
 un oriﬁce faisant face à l’abdomen.
• L’isthme : une section resserrée, reliée à l’utérus.
• L’ampoule :
  une  partie  intermédiaire  dilatée  qui 
s’arrondit au-dessus de l’ovaire. L’ampoule constitue 
généralement le lieu de fécondation de l’ovule.
Les  ovules  s’acheminent  ensuite  dans  l’utérus  en 
passant par l’isthme.

Qu’est-ce que l’utérus ?
• L’utérus  est  un  organe  en  forme  de  poire.
 Il  est 
situé dans la cavité pelvienne, entre la vessie et le 
rectum. C’est un organe qui est creux avec des parois 
épaisses.  Sa  partie  inférieure  se  resserre  comme 
un  segment,  nommé  le  col  utérin,  qui  permet  de 
séparer l’utérus du vagin.
• 
Pendant la période de menstruation,
 la muqueuse 
interne de l’utérus, appelée endomètre, se détache et 
est éliminée. C’est ce que l’on appelle communément 
« 
les règles
 ». Si l’ovule est fécondé, il s’implante dans 
la paroi utérine, et les règles sont suspendues. L’utérus 
se distend au fur et à mesure du développement de 
l’ovule en embryon, puis en
  
fœtus.
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Qu’est-ce que le vagin ?
Le vagin s’étend du bas du col utérin au vestibule : 
il  fait  partie  de  la  vulve  et  des  organes  génitaux 
externes.  Il  est  composé  d’une  muqueuse  interne 
qui forme des parois musculaires lisses. Il possède 
trois fonctions : il achemine le ﬂux menstruel hors 
du corps, il reçoit le pénis lors de rapports sexuels 
et  il  constitue  la  ﬁlière  pelvi-génitale  lors  de 
l’accouchement.

Les sujets abordés sous forme de questions 
directes pour rentrer dans le vif du sujet.
Des zooms synthétiques qui mettent 
l’accent sur des cas particuliers ou sur des 
explications techniques.
Des schémas clairs pour bien comprendre.
Des tableaux récapitulatifs.
Des textes morcelés pour une lecture 
ﬂuide et agréable.
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L’imptance du suivi gynécogique
QUELLES SONT LES É
TAPES 
IMPORTANTES DANS LA VIE 
D’UNE FEMME
Le suivi gynécologique est important dans la vie d’une femme. Il permet non 
seulement de veiller à notre bonne santé intime, mais également : d’avoir 
une meilleure connaissance de son corps, de déﬁnir ses besoins en termes de 
contraception, d’aider à la conception d’un enfant, de procéder à l’arrêt ou au bon 
déroulement d’une grossesse, de contrôler sa santé sexuelle, etc.
La première consultation
Elle arrive  le plus souvent à  l’adolescence après les 
premières  menstruations  et  au  début  de  l’activité 
sexuelle.  Le  plus  souvent,  elle  sert  à  connaître  les 
besoins  en  termes  de  contraception,  répondre  aux 
questions, réaliser une première palpation des seins. 
Cet  examen  se  révèle être d’autant  plus  important 
chez les patientes qui ont des antécédents familiaux 
en ce qui concerne le cancer du sein. Dans ce cas, une 
visite  annuelle  sera  donc  à  programmer  avec  votre 
gynécologue aﬁn de réaliser une mammographie. À la 
suite de ce premier entretien, l’examen gynécologique 
routinier doit avoir lieu tous les ans ou tous les 2 ans, 
selon les besoins, pour contrôler la contraception, la 
santé du corps, ou pour dépister, grâce au frottis, le 
cancer du col de l’utérus.

Les consultations pendant la trentaine
Elles sont souvent liées à la grossesse et son suivi, à 
la réalisation d’une FIV, IMG, ou d’une IVG, selon 
les besoins. Par ailleurs, les examens annuels restent 
essentiels aﬁn de contrôler d’éventuelles maladies, 
ou IST.
• À  partir  de  40  ans,
  les  mammographies  sont  à 
eectuer tous les 2 ans. On va également contrôler 
des changements hormonaux qui peuvent être dus à 
la préménopause, ou à la ménopause.
• À 50 ans et plus,
 l’âge de la ménopause, le suivi 
est  souvent  dirigé  vers  le  dépistage,  notamment 
des  cancers.  D’une  façon  générale,  la  surveillance 
gynécologique doit comporter une mammographie 
et un dépistage tous les 2 ans entre 50 et 75
  
ans.
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QUELS SONT LES EXAMENS 
GYNÉ
COLOGIQUES 
 
LES PLUS COURANTS ?
Lors d’une consultation, le ou la sage-femme ou le ou la gynécologue ne sont 
pas toujours amenés à procéder à un examen. Toutefois, il est bon de connaître 
les diérents examens auxquels nous pouvons être confronté(e)s, ainsi que ceux 
pratiqués au cours du suivi de grossesse classique.
L’examen gynécologique de routine
Lors d’une visite de routine, votre professionnel(le) 
de  santé  eectue  (si  vous  le  consentez,  car  rien 
n’est  obligatoire)  un  examen  général,  un  examen 
abdominal, une palpation mammaire et un examen 
pelvien.  L’examen  général  permet  de  mesurer  la 
tension  artérielle,  surveiller  les  possibles  variations 
de votre poids, mais surtout d’échanger sur l’état de 
votre santé, aﬁn de dépister d’éventuelles maladies.
• 
Le plus souvent, il vous sera proposé 
un examen 
pelvien
 aﬁn d’évaluer l’état des ovaires, de l’utérus, 
des  trompes,  du  vagin  et  du  col  de  l’utérus.  Cet 
examen interne a pour but de vériﬁer la taille, mais 
aussi le placement et la bonne santé des organes. 
Il  permet  aussi  de  vériﬁer  la  non-présence  d’une 
infection.  Le  ou  la  gynécologue  pratique  donc 
un  toucher  vaginal,  à  l’aide  d’un  spéculum,  aﬁn 
d’inspecter le col.
• L’examen abdominal consiste à palper les organes 
abdominaux,
  tels  que  le  foie  et  la  rate.  Il  permet 
notamment de vériﬁer l’absence de masse.
• L’examen mammaire consiste en une inspection 
visuelle  du  sein,
  aﬁn  de  déceler  d’éventuelles 
anomalies dans sa forme, sa couleur, ou sur la peau. 
Au cours de cet examen, le ou la praticien(ne) réalise 
également une palpation des seins qui lui permet de 
détecter une douleur, une zone plus sensible, une 
masse ou une boule dans la poitrine. Habituellement, 
le ou la praticien(ne) regarde aussi les aisselles pour 
les  mêmes  raisons.  Dans  le  cadre  d’un  dépistage 
d’un  cancer  du  sein,  il  peut  vous  transmettre  une 
ordonnance  pour  réaliser  une  mammographie  au 
sein d’un centre de radiologie.

Les examens plus ponctuels
• Le frottis est un prélèvement d’un échantillon de 
cellules sur le col de l’utérus. Il permet, après analyse, 
de dépister d’éventuelles lésions précancéreuses ou 
de détecter la présence d’un cancer. Le test HPV 
est  également  réalisé  lors  du  frottis  et  permet  de 
rechercher  la  présence  d’ADN  du  papillomavirus 
dans les cellules du col.
• Le  prélèvement  vaginal  consiste  à  prélever  les 
sécrétions  vaginales
  pour  détecter  la  présence  ou 
non de bactéries, au niveau du vagin ou du col. Un 
écouvillon est introduit au niveau du vagin, pour être 
ensuite analysé.
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Connaître son corps quand on est une femme et avoir en tête toutes les informations 
pertinentes quant à sa santé relève, au mieux d’un tour de force, au pire d’un casse-
tête, même si les choses évoluent positivement depuis quelques années. 
C’est un sujet fondamental qui est malheureusement source d’angoisse pour 
beaucoup : « Et si mon tampon ou ma cup reste coincé ? Comment remédier à la 
sécheresse vaginale ? La couleur de mes règles change, est-ce normal ? Le vaginisme, 
c’est quoi ? Quels sont mes droits en matière de consentement ? ». 
C’est une question intime, complexe et sensible, ce qui rend le besoin de se renseigner 
plus nécessaire que jamais.
Louise Brunet
, naturopathe et sexothérapeute, créatrice du compte 
@la.feminologie
, 
aborde sans détour son sujet de prédilection : l’intimité féminine. Ce livre se présente 
comme un véritable outil pour quiconque désireux de s’informer sur les petits et gros 
tracas gynécologiques, avec un objectif premier : donner pleinement aux femmes 
accès à la connaissance de leur corps.
Retrouvez 
plus de 100 questions
 classées en 4 grands thèmes : 
• connaître et observer son corps pour prendre les bonnes décisions ;
• les troubles et maladies gynécologiques : comment les reconnaître et les traiter ;
•  les maladies et infections sexuellement transmissibles : comment les prévenir
et les prendre en charge ;
• vivre avec sa maladie : comment adapter son quotidien.
Elles sont accompagnées de témoignages, de recommandations, d’astuces et de conseils.
VOTRE GUIDE-COMPAGNON POUR VOUS AIDER 
EN TOUTE BIENVEILLANCE ET SANS TABOU.
 
TOUTES LES RÉPONSES  
À VOS QUESTIONS GYNÉCOLOGIQUES !
Imprimé en France
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-a258003c23bb29d8e484a8ddde8266da";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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