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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche-bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis dont recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				Des monts de Lozère à la Côte Vermeille, choisissez votre « camp de base » parmi les quinze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				Ci-dessus : orée forestière au printemps en Margeride. © Michel Roche

				Page de droite: passage en bois le long du lac de Charpal.
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				LozèreLa Margeride

				Un air de Grand Nord

			

		

		
			
				À l’extrémité nord de la Lozère, la Margeride est un haut plateau du sud du Massif central à cheval sur trois départements, dont l’altitude varie de 1 000 à 1 500 m. Peu peuplé, ce territoire dans lequel a sévi la célèbre Bête du Gévaudan au xviiie siècle est le plus grand pla-teau granitique d’Europe et un véritable paradis pour les randonneurs. Territoire agricole verdoyant peuplé de pins et de hêtres, la Margeride recèle des paysages sauvages ponctués de lacs, de cours d’eau, de forêts et de chaos granitiques qui donnent à l’ensemble un charme à la fois mystérieux et apaisant. Si les hivers y sont rigou-reux, la pluie y est assez rare tout au long de l’année et le climat subcontinental donne à ce coin de Lozère un air de Canada, idéal pour une immersion en pleine nature. Que ce soit pour une randonnée-plaisir autour du lac de Charpal (plus grand lac de pêche no-kill de France) ou depuis le Truc de Fortunio, point culminant de la Margeride à 1 552 mètres offrant une vaste vue sur le plateau, on y ressent intensément la beauté d’une nature authentique et sereine.
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				Pratique

				Quand venir

				Toute l’année, mais l’hiver peut y être glacial.

				Y aller

				En voiture : de Montpellier, remonter l’A75 puis prendre la sortie 39 Le Monastier/Chirac vers Marvejols. Suivre ensuite la D999 jusqu’à Les Vernets, puis la D1.De Clermont-Ferrand, prendre l’A75 puis prendre la sortie 34 pour la D806 en direction de Rimeize. Continuer sur la D806 jusqu’à Rieutort-de-Randon.

				En transports en commun : il n’y a pas de gare SNCF à Rieutort, et peu en Lozère. Depuis Montpellier, vous pouvez prendre un train à la gare Saint-Roch jusqu’à Marvejols. Attention, ce train ne circule qu’un jour par semaine. Les bus IiO Occitanie assurent depuis Montpellier une liaison deux fois par semaine jusqu’à Millau, puis un nouveau bus est disponible depuis la gare routière SNCF jusqu’à Mende. Il faut ensuite louer une voiture ou faire de l’autopartage.

				Sur place

				Durant les vacances d’été en juillet et août, des navettes touristiques sont 

				mises en place sur les grands axes. Depuis Mende, tous les dimanches la ligne 13 rejoint le lac de Charpal, avec étape à Rieutort-de-Randon et arrêts à la demande.

				Se loger

				Hôtel O’Minéola : ouvert en 2020 à Monts-de-Randon, cet hôtel-restaurant dispose de 17 chambres adaptées également aux groupes et propose même des séjours organisés autour de la pêche, le VTT, etc. L’établissement dispose d’un restaurant et d’une pizzeria. 06 83 04 39 96.

				Maison à d’Estables : dans le bourg d’Estables, un gîte de 3 chambres pour 9 personnes géré par Mme Palpalcuer avec un séjour minimum de 3 nuits, référencé par Lozère Tourisme. 06 81 16 22 40.

				Hôtel de la Poste : géré par la même famille d’hôteliers depuis six générations, cet ancien relais de poste totalement rénové situé à Châteauneuf-de-Randon offre 15 chambres confortables ainsi qu’un restaurant proposant une cuisine du terroir, dans un décor typique et accueillant. 04 66 47 90 05.
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				Envie d’autres expériences ?

				À Châteauneuf-de-Randon, site gallo-romain jadis doté d’une citadelle où périt le Connétable Bertrand Du Guesclin en 1380, ne pas rater la balade en contrebas de la route qui longe le cimetière, en direction de la Pierre Branlante. Ce rocher de plusieurs mètres de haut doit son nom au fait qu’il est posé en équilibre sur son socle de granit. Le panneau explicatif devant le rocher indique qu’une simple pression de la main suffit à le faire bouger. Du fait de sa forme si particulière, la Pierre Branlante est également surnommée le « sabot de Gargantua ». La légende veut que Gargantua ou un géant nommé Roland ait laissé là son sabot. Le site est intégré au parcours « Le Chemin de Ronde », qui fait le tour du village de Châteauneuf-de-Randon.

				À Marvejols, Gévaudan Évasion propose depuis 10 ans des excursions « off road » pour des randonnées enduro en quad et moto, et même des stages d’apprentissage. Il y a certes plus écolo, mais les raids se font sur des chemins privés balisés, en respectant au mieux l’environnement. 06 88 49 45 82.

				Près de Saint-Chély d’Apcher, la via ferrata du Malzieu permet de découvrir les gorges de la Truyère sous de spectaculaires points de vue. Accessible toute l’année, cette via ferrata offre deux parcours, facile et difficile, au-dessus de ces gorges spectaculaires avec des tronçons communs. Du matériel pour les +14 ans est en location au bureau de l’office de tourisme.
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				Coup de cœur

				Plus au sud de Rieutort-de-Randon, la randonnée autour d’Asprettes et de la Fagette offre un joli circuit forestier pour aller contempler la cascade de la Fagette et les jolies maisons de granit des hameaux d’Asprettes et de la Fagette.

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				Depuis le sud de Monts-de-Randon, dès le printemps le ruisseau du Coulagnet offre une jolie balade dans ses gorges, au fil des hameaux qu’il traverse.

				Autre parcours de randonnées agréable et facile : la Baraque de Saltel depuis Rieutort, en passant par le Bouchet puis retour le long de la D806.

			

		

		
			
				À voir / À faire

				Sur les bords du lac de Charpal, les randonneurs ont pris l’habitude d’y laisser une trace plus ou moins éphémère en y érigeant des cairns. On compte désormais par dizaines ces assemblages de pierres qui constituent un étonnant parc de sculptures au sud du lac.

				Dans le nord de la Margeride, la Réserve des bisons de Sainte-Eulalie est un lieu étonnant. Au début des années 1990, des bisons venus des plaines polonaises y ont été réintroduits. Dans ce parc forestier que l’on parcourt en calèche ou en traîneau, créé en complément du plan de sauvetage du bison d’Europe, on croise plusieurs dizaines de ces animaux en semi-liberté. 04 66 31 40 40.
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				Ci-dessus : Vitrolettes et son clocher de tourmente (rando n°2).

				Ci-dessous : la chapelle dans son écrin de fleurs et de sapins (rando n°2).

			

		

		
			
				Astuce rando

				Le sacro-saint « principe des trois couches » est essentiel en randonnée. Il désigne l’empilement de vêtements selon le principe suivant :

				1. Une première couche thermique et capable d’évacuer la transpiration.

				2. Une deuxième couche destinée à tenir chaud (type polaire).

				3. Une troisième couche vouée à vous protéger des intempéries (pluie, vent, neige).

				Grâce à cet empilement stratégique de vêtements, vous pourrez affronter la plupart des conditions météorologiques.
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				prendre franchement à gauche le sentier qui passe sous quelques arbres et ensuite continue dans une forêt. Prolonger tout droit, traverser en virage un petit ruisseau, la piste monte assez fortement jusqu’à la 

			

		

		
			
				Départ : parking au lac de Charpal

				Accès : 9,5 km à l’est de Rieutort-de-Randon. Emprunter la D1 vers Charpal et Châteauneuf-de-Randon. La suivre sur 8,5 km et prendre la petite route qui mène au barrage de Charpal.

				Difficulté : aucune.

				Période : toutes sauf par temps orageux, grand vent, brouillard, neige ou période de gel.

				P’tit plus

				Le lac de Charpal (pêche no-kill autorisée).

				Le signal de Fortunio, accessible en voiture (1 552 m).

				Restaurants à Rieutort-de-Randon.
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				Lac de Charpal et chapelle de Saint-Féréol

				Du parking, emprunter le barrage et poursuivre tout droit à la sortie. Parvenir à la maison forestière [1], 

			

		

		
			
				Rando n°1

				Le lac de Charpal et la chapelle de Saint-Féréol

				Découvrir le lac de Charpal, la chapelle de Saint-Féréol, mais aussi survoler le plateau margeridien. Cette balade permettra de se plonger au cœur de la culture de cette région aux hivers d’antan rudes. Le tour du lac est une agréable balade accessible à tous.
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					Lac de Charpal et chapelle

					8,6 km

					2 h 45

					230 m+

					Tour du lac

					8,8 km

					2 h 30

					30 m+
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				Le lac de Charpal, dans son écrin de sapin, vu depuis Fortunio.
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				virage à droite puis à gauche continuer tout droit. Passer un premier carrefour, puis au suivant (1 221 m) après 400 m, aller à droite, la montée est soutenue. Un peu plus loin (1 295 m) une piste arrive de gauche [1], continuer sur 50 m et partir à droite. La piste monte assez fort, fait un virage à droite, puis à gauche. On passe près des ruines du château fort de 

			

		

		
			
				Départ : Vitrolles, parking près du four banal.

				Accès : à 2,5 km à l’est de Rieutort-de-Randon.

				Difficulté : passage dans des pâturages, prudence avec les troupeaux.
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				Période : privilégier printemps, été et début de l’automne. À éviter par temps orageux, grand vent, brouillard, neige ou période de gel.

				P’tit plus

				Ruines du fort de Randon.

				Itinéraire

				Prendre la piste à droite du four, dépasser les maisons, après un 

			

		

		
			
				Rando n°2

				Les hautes terres du Randon

				Vitrolles (du latin vitrum et du suffixe -eolas) évoque les vestiges d’une activité artisanale de verrerie. À l’époque médiévale, au temps où les pouvoirs féodaux s’exerçaient sur le Gévaudan en huit baronnies, celle de Randon avait installé son solide château de granit sur l’un des sommets dominant son vaste territoire, le Puech David selon certains, le Truc de Randon selon d’autres du fait de l’existence de vestiges en cet endroit.

				Le Truc de Fortunio, point culminant de la Margeride (1 552 m), se distingue par sa tour de plus de 100 m de haut supportant un complexe d’antennes relais. Il surplombe le plateau du Palais du Roi et la dépression du lac de Charpal. Une table d’orientation permet la lecture d’un très vaste horizon périphérique.

			

		

		
			
				
					Itinéraire

					18,8 km

					5 h 30

					450 m+
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				La chapelle Saint-Féréol

				À partir du xiiie siècle, la chapelle Saint-Féréol a fait l’objet de pèlerinages et l’est encore de nos jours. L’eau de sa source est réputée guérir certaines maladies de peaux et des yeux. Elle a été restaurée récemment. Son architecture est classique, avec cependant un toit en tôle, couleur rouge brique. Elle est visible de très loin !

			

		

		
			
				chapelle de Saint-Féréol [2]. La chapelle est en situation dominante et le point de vue embrasse tout le sud du département et en particulier les causses et le mont Lozère.

				Continuer tout droit en longeant une belle forêt d’épicéas, le sentier est dominant et le point de vue vers le sud est superbe : l’œil embrasse l’ensemble du plateau du Palais du Roy. À l’entrée du village de Vitrolettes [3], rejoindre une petite route qui arrive de la gauche et que l’on va emprunter, non sans avoir, par un aller-retour, admiré les bâtis du village, en particulier le clocher de tourmente (privé) et le four banal. Emprunter la route puis, 100 m après, la quitter pour une piste sur la gauche [4] qui mène à Coulagnes-Hautes. Traverser le village [5], continuer tout droit, la piste suit le fond de la vallée. Franchir le ruisseau de la Colagne [6] et après le pont, poursuivre en 

			

		

		
			
				rive gauche le long de la rivière. La piste monte dans la pente jusqu’à rejoindre la route de Charpal et le parking de départ.

				Le tour du lac de Charpal

				Du parking, ne pas traverser le barrage, mais partir à droite sur le GR®43 (blanc et rouge). Le suivre jusqu’à une patte-d’oie [1]. Quitter le sentier balisé et tourner à gauche pour rejoindre le bord du lac (beau point de vue). En général, dans les traversées de ruisseaux, des passages en bois sont aménagés afin de protéger les sagnes où règne le droséra. Par temps humide, les planches peuvent être glissantes, prudence ! Rejoindre le bout du lac [2], traverser le ruisseau qui porte le joli nom de Combe des Noyés de Momentou. Sur l’autre rive, traverser d’autres ruisseaux [3] et [4]. Tantôt près de l’eau, tantôt plus éloigné, 

			

		

		
			
				l’itinéraire prend là un charme particulier. À l’autre extrémité du lac, traverser le barrage [5] pour retrouver le parking.
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