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Préambule
le « droit à l’erreur » pour tous les parents !
Parents, vous avez le droit à l’erreur ! C’est en tâtonnant que vous allez y arriver. Donnez-vous le droit de ne pas tout réussir du pre-mier coup, c’est ainsi que l’on apprend.
Par ailleurs, rappelez-vous qu’un enfant tombe en moyenne 2 000 fois avant de réussir à marcher et qu’à l’âge adulte, les suc-cès arrivent grâce à ce cercle magique :
Rafael Nadal ou Florence Foresti ont tous connu plusieurs échecs avant de réussir.
Tenez bon, persévérez et vos efforts seront récompensés !
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Pourquoi les enfants n'écoutent rien ?
Vous avez des enfants ? Vous êtes alors très bien placés pour savoir qu’ils n’écoutent pas toujours ce que les adultes leur disent ! Selon leur âge, leur niveau de fatigue, leur besoin de s’affirmer, vos chers bambins vous mettent à rude épreuve avec leur écoute sélec-tive… Comment vous faire entendre sans vous épuiser ?
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« Je craque, vous avez une solution ? » Se faire écouter, se faire comprendre par ses enfants n’est pas toujours facile. Si vous espérez secrètement changer votre enfant, c’est totalement vain. Même si on le veut très fort, on ne peut pas changer l’autre, c’est impossible… 
Message clé n° 1 
Ce n’est pas votre enfant qui vous stresse, c’est ce que vous pensez de lui. Bonne nouvelle, il est possible de modifier votre propre comportement ! Si vous avez une attitude différente avec votre enfant, il adoptera de lui-même un nouveau comportement.
Message clé n° 2
Arrêtez de refaire ce qui ne fonctionne pas ! Quand vous êtes sous tension, vous vous sentez démuni/e, vous ren-trez dans un rapport de force et vous vous installez dans un schéma répé-titif où vous redites ce que vous avez déjà dit 1 000 fois et qui n’a jamais été efficace. Il est temps de changer votre façon de faire !


Mes enfants n’écoutent rien !
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Avant

Qu’est-ce qui ne fonctionne pas ?

Après

Annabelle, 5 ans, veut toujours aller aux toilettes au moment de partir à l’école !
8 h 15 : Il est temps de partir à l’école. « Viens mettre tes chaussures », dit maman.
8 h 16 : « Pas tout de suite, j’ai envie de faire pipi ! », répond Annabelle. C’est toujours la même chose : sa maman en a plus qu’assez !

Annabelle n’a pas la notion du temps.
Pas la peine de s’énerver…

Anticipez ! Un enfant averti en vaut deux !
À partir de maintenant, sa maman demandera à Annabelle de mettre ses chaussures dès 8 h 05. Plus de soucis si sa fille a besoin d’un petit détour par la case toilettes.

Lucas et Zoé se disputent toujours en se brossant les dents !
7 h 45 : Tous les matins dans la salle de bains, le brossage des dents dégénère en cris et en disputes, chacun voulant être prioritaire pour avoir le tube de dentifrice, l’accès au robinet pour se rincer la bouche…
Tous les matins, leur mère crie : « Arrêtez ça tout de suite ! »

Certains moments sont plus propices que d’autres aux chahuts !
Du coup, on peut dire ce qu’on veut, les enfants en profitent et s’en donnent à cœur joie !

Chacun son tour ! Séparez les enfants pour éviter les chahuts.
Dorénavant, les enfants se brossent les dents à tour de rôle. Terminé les disputes !
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