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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche-bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis que recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				Des châteaux de Dordogne aux vignes de Saint-Émilion, en passant par le causse corrézien ou Collonges-la-Rouge, choisissez votre « camp de base » parmi les quinze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				Ivresse de la randonnée dans le vignoble de Saint-Émilion (camp de base n°14, randonnée n°1).
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				Beynac-et-Cazenac

				Des châteaux en sentinelle

			

		

		
			
				Depuis Sarlat, la cité gourmande, jusqu’aux confins du Bordelais, la vallée de la Dordogne égrène ses châteaux juchés sur les douces collines qui bordent le serpent d’eau assagi. Ne prétend-on pas que la Dordogne compte mille et un châteaux ? Entre Domme et les Milandes, ce ne sont pas moins d’une demi-douzaine de bâtisses à l’ar-chitecture fabuleuse qui ennoblissent des villages, qui sont eux-mêmes de véritables chefs-d’œuvre. Beynac, Castelnaud, La Roque-Gageac semblent faire corps avec le roc, épouser la falaise. Ici, l’histoire a marqué la terre et les hommes, ici se sont déroulés les conflits moyenâgeux qui ont opposé la couronne de France et les troupes anglaises. Quelques siècles plus tard, ne demeure que la beauté d’un lever de soleil sur les rives de la rivière reine, des brumes stagnantes venant lécher les murailles de roche, un air de villégiature où les rares soucis se résument à décider ce que l’on mangera à midi.

			

		

		
			
				Ci-dessus : la splendide Beynac.

				Page ci-contre : à Beynac.
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				Pratique

				Quand venir

				Toute l’année. La vallée de la Dordogne, très fréquentée, attire à toutes les saisons.

				Y aller

				En voiture : 65 km au sud-est de Périgueux par les D 710, D 35 et D 703, ou 65 km au sud-ouest de Brive par la D 60, via Sarlat.

				En transports en commun : le TER D 33 au départ de Bordeaux dessert les gares de Saint-Cyprien et Sarlat.

				Sur place

				La ligne 338 des cars régionaux (Sarlat – Vallée de la Dordogne) dessert toutes les randonnées proposées ici.

				Se loger

				Camping Le Capeyrou (Beynac) : situé à l’entrée est de Beynac, le site propose 120 emplacements, dans un vrai esprit campeur. Son atout : la piscine à débordement et la vue nocturne sur le château illuminé (05 53 29 54 95, campinglecapeyrou.com).

				Camping Les Cinq Châteaux (Vézac) : une petite centaine d’emplacements qui accueillent tentes, bivouac sur pilotis, 

				tiny et chalets bohème, ainsi qu’un gîte de groupe sur 5 hectares en bord de la Dordogne offrant une vue sur les châteaux des alentours. Les nouveaux propriétaires ont une démarche résolument écologique (05 53 29 52 28, campingles5chateaux.com).

				Camping Les Deux Vallées (Vézac) : à deux pas de Beynac, 110 emplacements et une piscine avec vue sur les châteaux de Beynac et de Marqueyssac (06 08 40 61 58, campingles2vallees.com).

				Camping Maisonneuve (Castelnaud) : 140 emplacements au bord de la rivière du Céou (05 53 29 51 29, campingmaisonneuve.com).

				Restaurant-hôtel du Château (Beynac) : cet hôtel au cadre magnifique présente l’avantage d’être ouvert toute l’année, sauf en janvier (05 53 29 19 20, hotelduchateau.fr).

				Les roulottes de Joséphine (Veyrines-de-Domme) : ces roulottes, d’une capacité de 2 à 4 personnes, sont situées tout près du château des Milandes. Les apéros dînatoires qui y sont proposés sont parfaitement locaux et savoureux (06 84 40 91 19, lesroulottesdejosephine.com).
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				Envie d’autres expériences ?

				Des balades nocturnes sont organisées à Beynac les dimanches et jours fériés à partir de 20 h. Contacter Laure Lebailly (05 53 31 45 42).

				Un tour sur la Dordogne d’à peine 1 h sur une gabarre, bateau à fond plat. Visite commentée et douce flânerie au son des clapotis. Un départ toutes les demi-heures en pleine saison, lors de laquelle il est conseillé de réserver (05 53 28 51 15, gabarre-beynac.com).

				Envie d’adrénaline ? Chute Libre Dordogne, à Domme, vous embarque dans un bimoteur pour 20 minutes de montée, 40 secondes de chute libre à 200 km/h, puis environ 5 minutes de descente après ouverture du parachute. Frissons garantis. Rassurez-vous, vous n’êtes pas seul accroché au champignon… (06 03 97 24 06, chutelibre.fr).

				Une via-ferrata de Marqueyssac à La Roque-Gageac : 200 m d’émotions fortes en toute sécurité (un coulisseau de progression évite d’avoir à se décrocher) (05 53 31 36 36, marqueyssac.com).

				Randonnées en véhicules électriques : évitez le bruit et les odeurs des gaz de pot d’échappement avec les Trotrx (trottinettes électriques), Swincar (véhicule pendulaire à 4 roues) et skates tout-terrain d’Éco Rando 24 (07 85 20 09 70, ecorando24.fr).

				Canoës Loisirs (à Domme) propose plusieurs circuits pour découvrir la Dordogne au fil de l’eau (05 53 28 23 43, canoes-loisirs.com).
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				Coup de cœur

				Le Périgord est riche en demeures et châteaux magnifiques. Le septième art a, depuis toujours (enfin, depuis 1928 et le tournage du Capitaine Fracasse), utilisé ces murs séculaires. Périgord Tourisme propose un itinéraire « Route du cinéma » qui peut s’étaler sur 4 jours, ou moins. Roadtrip à télécharger sur le site dordogne-perigord-tourisme.fr.

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				La boucle des Carassonnes, entre Beynac et Cazenac (7,5 km).

				Découverte de Domme (4 km), la magnifique bastide à la longue histoire.

				Boucle de Castelnaud (14 km), autour du fameux château.

				Boucle des Gabarres, à La Roque-Gageac (3 km), pour une exploration facile de la cité.Tracés et infos disponibles sur guide-du-perigord.com.

			

		

		
			
				Prendre de la hauteur grâce à Montgolfière et Châteaux (06 71 14 34 96, montgolfiere-chateaux.fr). Les vols ont lieu à l’aube et au crépuscule, afin d’éviter les vents thermiques et de profiter de la lumière la plus belle.
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				Ci-dessus : un tour en gabarre ou en canoë sur la Dordogne, pourquoi pas ?

				Ci-dessous : une maison en pierres typique de la région.

			

		

		
			
				Astuce rando

				En balade, vos pieds sont vos meilleurs amis. Il convient de les chouchouter. D’abord, choisissez les bonnes chaussettes (en laine) et des chaussures souples et confortables (pas la peine de chausser les godillots de montagne) que vous aurez déjà portées 2 ou 3 fois (pour éviter les ampoules dues aux frottements des chaussures neuves). Ensuite, lavez vos pieds à l’eau tiède, pas chaude, puis séchez-les bien. Faites éventuellement un bain de pieds aux cristaux de soude et massez-les au beurre de karité. Enfin, la découpe des ongles est primordiale : après un bain (afin de les ramollir), au carré (évitez de les arrondir), en laissant 1 mm d’ongle et de préférence 2 jours avant de sortir.

			

		

		
			
				À voir / À faire

				Les jardins de Marqueyssac (marqueyssac.com) offrent une charmante balade de 6 km, agrémentés de quelque 150 000 buis taillés à la main, et d’un belvédère qui donne sur la vallée de la Dordogne et ses châteaux. Un salon de thé comblera les appétits qu’une belle visite ne manque pas d’ouvrir.

				La grotte de Domme (sites-domme.com), sous l’éperon du même nom qui domine la Dordogne, offre 45 minutes de féerie à une température de 15 °C maximum.

				Le musée de la Rue du temps qui passe (Allas-les-Mines) vous plonge dans une rue de 1900. La visite dure entre 1 h et 1 h 30, avant une halte au bistrot 1900 pour siroter une anisette ou un Vichy fraise (musee-laruedutempsquipasse.fr).
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				Départ : parking de Castelnaud (1 h gratuite).

				Difficulté : aucune.

				Période : toute l’année. L’hiver, en l’absence de feuillage, on profite d’une vue superbe sur la vallée de la Dordogne.
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				P’tit Plus

				Visiter le château pour ne pas manquer la démonstration de tir au trébuchet (sorte de catapulte médiévale) pendant le mois de juin (castelnaud.com).

				Itinéraire

				Carte page 15. Grimper au château par la ruelle (GR®) puis, devant la plaque de la ruelle du Pisé, 

			

		

		
			
				virer à droite, hors balisage. Commence alors un superbe balcon sur la Dordogne. Remonter à gauche [1] (il n’est plus possible d’aller au château de Fayrac, privé). Ignorer tous les sentiers venant de droite. Récupérer un large chemin au sommet, puis choisir l’impasse de la Croix de la Mission (GR®) à gauche. Ne pas tenir compte de la barrière ni des indications alarmantes : le sentier propose un belvédère et n’est aucunement risqué !

				Descendre vers Castelnaud par le chemin du Pape, emprunter le sens interdit et le chemin de la Callade, puis prendre à gauche devant l’église.
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				Rando n°1

				Castelnaud

				Castelnaud est une cité à étages. Elle domine la Dordogne de toute sa splendeur, projetant son château vers le ciel. Ouvert aux visites toute l’année, il accueille un musée de la Guerre au Moyen Âge. Le sentier-balcon n’est que le prolongement de ce formidable belvédère.

			

		

		
			
				
					Itinéraire

					4 km

					1 h 15

					150 m+
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				L’écomusée de la Noix

				Situé à deux pas de Castelnaud dans le corps d’une ferme du xvie siècle, il vous dévoile les secrets de fabrication de l’huile de noix. Lors de votre visite, vous apprendrez comment on cultive et on récolte la noix, et quels sont ses atouts et bienfaits.
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				Castelnaud.

			

		

		
			
				La rue des Porches.
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				Rando n°2

				Beynac

				Le château de Beynac domine le village et fait face à Castelnaud, marquant la frontière, au Moyen Âge, entre le royaume de France et le territoire anglais. C’est donc un tas de ruines que Lucien Grosso entend restaurer dès 1962. Admirez le travail : le château donne l’impression d’avoir été construit il y a peu ! Ses couloirs servirent de décor à de nombreux films, dont les célèbres Visiteurs. Ses hôtes les plus célèbres : Aliénor d’Aquitaine et Richard Cœur de Lion.

			

		

		
			
				
					Itinéraire

					10 km

					2 h 45

					200 m+

					Variante longue

					12 km

					3 h 30

					300 m+
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				Des cités à chemins pavés.
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				Départ : parking de l’entrée est de Beynac ou le parking des jardins de Marqueyssac (gratuit et évite le petit aller-retour du départ).

				Difficulté : aucune (attention à la portion longeant la D 703 : circulation importante sur 500 m).

				Période : toute l’année.

				P’tit Plus

				Pourquoi ne pas ôter chaussures et chaussettes et éviter le contournement au niveau du pont en construction en pataugeant le long des 5 m d’eau ?

				Itinéraire

				Carte page 15. Avancer vers le bourg de Beynac et grimper au château par une rue assez raide. Longer le cimetière et choisir le sentier en balcon à droite, qui offre quelques abris façon caverne. En bas [1], virer à gauche et aussitôt à droite, direction Vézac. 
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				Au Moulin du Trel, poursuivre à droite sur la route. Suivre le balisage jaune à droite pour franchir le pont de la ligne SNCF, puis continuer dans la rue Germaine-Tillion [2].

				Couper la D 49 et filer sur le chemin d’herbe aboutissant à la route de Marqueyssac (croix de pierre). Grimper par le parking jusqu’à l’entrée du château et basculer en face. Traverser le hameau du Luc en tournant à gauche pour suivre la D 703 sur 500 m à gauche (circulation dense). Suivre alors un chemin blanc à droite [3] jusqu’à la rive, à longer à droite. Plus loin, un passage à gué permet de franchir un ruisseau et de continuer au plus près de la Dordogne. Devant le pont en construction et celui du chemin de fer [4], il convient d’emprunter la déviation en remontant le long du site de canoë, puis à gauche le long d’un champ juste avant d’atteindre la route. Le sentier s’ouvre dans une haie, longe des grilles et retrouve un bon chemin qui ramène par la rive jusqu’à Beynac.

			

		

		
			
				Variante longue

				Juste après avoir traversé le pont SNCF [2], aller à gauche, puis tout droit sur le chemin au premier lacet. Remonter à droite vers la chapelle, puis à gauche face à l’école, et suivre la D 49 à gauche sur 100 m. Choisir la rue André-Roque à droite. À Beau Repos, tourner à gauche, puis encore à gauche au premier lacet. Plus haut, poursuivre impasse Arnaud-Beltrame. À la fin du goudron, s’engager sur un sentier étroit à droite, direction La Roque-Gageac (balisage vert) [5]. Suivre la route à droite sur une centaine de mètres, puis grimper le chemin de la Cariette et aller ensuite à droite, direction La Roque-Gageac. Un simple sentier descend à droite pour rejoindre le village. Descendre la ruelle de la Vierge pour viser le château et opter pour la rue en sens interdit, le long de la falaise. Couper la D 703, suivre le sentier bordant la rivière et continuer sur une petite route pour traverser le camping. À la croisée de chemins, virer à gauche jusqu’à l’eau et finir par l’itinéraire de base.
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				Le château de Marqueyssac sur son promontoire.
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				Départ : La Roque-Gageac (parking à l’entrée ouest, place Saint-Aulaire).

				Difficulté : aucune.

				Période : toute l’année (l’été, l’affluence transforme les ruelles en véritables Champs-Élysées).

				P’tit Plus

				La bambousaie de La Roque-Gageac s’étend sur 5 ha, dont les trois-quarts sont ouverts au public, et permet de découvrir les différentes espèces de bambous. La température au cœur de cette forêt verte est inférieure de quasiment 10 degrés à la chaleur ambiante, bon plan pour les jours de canicule (bambousaie.com).

				La visite du jardin exotique Gérard-Dorin est libre et gratuite toute l’année : bananiers, bougainvillées, grenadiers, lauriers roses…
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				Itinéraire

				Remonter la ruelle de la Vierge, puis la rue Abel-Maradène à droite ; un véritable balcon permet de longer le village sans redescendre sur la route. Passé le porche, grimper à gauche (balisage jaune), puis encore à gauche, plus loin, impasse des Ausiers. [1] Suivre « Gageac » dans la descente puis, au hameau, « Les hauts de Gageac » par l’impasse Gaius. Le sentier s’élève en coupant une route et en aboutissant à une piste à suivre 

			

		

		
			
				à droite. Tourner à gauche sur la route [2], direction Roquecombe, et encore à gauche devant la ferme de Labrot. Au virage, filer sur le chemin en face. En forêt, grimper à gauche [3]. Plus haut, suivre la route à gauche sur 20 m, couper un chemin privé et aller en face sur la piste blanche, quittant ainsi le balisage. Devant une maison [4], choisir le sentier étroit sous la haie à gauche, direction La Roque-Gageac. En bas, suivre la route à droite sur une bonne centaine de mètres, puis [5] le chemin de la Cariette pour suivre « La Roque-Gageac » à droite après une petite montée. Un sentier descend à droite, offrant une ultime vue sur la Dordogne, pour rejoindre La Roque. Descendre par la ruelle du départ.

			

		

		
			
				Rando n°3

				La Roque-Gageac

				Plus encore que Beynac, La Roque semble épouser la falaise contre laquelle elle s’est blottie. Un véritable bijou, offrant des points de vue remarquables sur la vallée de la Dordogne. Parfaite cité troglodytique, plaque tournante du commerce sur gabarres aux xviiie siècle, La Roque subit les assauts du temps. Ainsi, une partie de la falaise s’est effondrée sur le village en 1957 et un pan du plafond du fort s’affaissa en 2010, entraînant la chute d’une portion du mur de courtine et la fermeture du site aux visites pendant dix ans.

			

		

		
			
				
					Itinéraire

					9 km

					2 h 45

					350 m+
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				La Roque sous le crayon.
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