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Un jeudi de l’automne 2010, je me suis retrouvée dans un avion en partance pour 

New York, réfléchissant à l’écriture de mon deuxième livre de cuisine. Brooklyn allait 

devenir mon nouveau chez-moi ; je quittais tout (certes, temporairement) pour me 

lancer dans une nouvelle aventure. J’avais besoin d’échapper quelque temps à Sydney 

et à mes responsabilités et, si certains choisissent une île déserte, le rythme effréné de 

New York s’avérait plus relaxant pour un esprit bouillonnant comme le mien. En tant 

qu’artiste, je sais que New York est la ville de tous les possibles, comme dit la chanson 

de Sinatra New York, New York... J’avais de nombreux projets, dont beaucoup n’ont 

pas fait long feu, mais j’étais sûre d’une chose : la cuisine jouerait un grand rôle. C’est 

grâce à la nourriture que je m’approprie un lieu et que je m’apaise.

Sans avoir vraiment d’idée de la superficie de Brooklyn, j’avais choisi deux 

appartements au hasard, dans deux quartiers très différents du point de vue culturel. Ma 

fille Lil devait me rejoindre durant la seconde partie de mon séjour pour prendre contact 

avec le monde du cirque new-yorkais ; c’est une artiste née et, comme moi, une hôtesse 

compulsive. Ce serait l’occasion pour elle de s’imprégner de l’ambiance de la Grosse 

Pomme. J’ai cherché un logement avec deux chambres dans un secteur abordable et 

intéressant. Et, bien que j’aie souvent séjourné à Manhattan et que j’adore ce quartier, 

je voulais un endroit inconnu ; c’est ainsi que j’ai jeté mon dévolu sur Ridgewood, dans 

Brooklyn. La plupart des gens de Manhattan vous diront que Ridgewood fait partie du 

Queens et non de Brooklyn, mais je n’ai pas encore réussi à trouver la frontière. La 

station de métro la plus proche est celle de Bushwick, qui fait indiscutablement partie de 

Brooklyn. Les habitants m’ont expliqué que le code postal avait été modifié pour dissocier 

le quartier de son passé peu glorieux, à savoir les émeutes qui eurent lieu lors d’un black-

out dans les années 1970. Le quartier est aujourd’hui majoritairement hispanique.

Je me suis d’abord installée dans une magnifique maison allemande du début du 

siècle (du 

XIXe

, faut-il le préciser). Elle me rappelle la sitcom des années 1970 All in 

the Family : de l’extérieur, elle fait tout à fait penser à celle du personnage Archie 

Bunker. Quant à l’intérieur, les propriétaires, Kermit et Azadeh, l’ont patiemment 

restauré, en lui conservant une grande partie de son charme originel. Et puis rien n’a 

changé : l’équipe d’Équatoriens qui joue du marteau dehors, les mètres de clôtures 

blanches et le ghetto-blaster éclaboussé de peinture qui diffuse de la musique pop 

latino tonitruante. C’est pour tout ça que j’adore cet endroit.

Chaque jour, je m’aventure dans une nouvelle partie de New York : Brooklyn, le Queens, 

Manhattan, le Bronx ou Staten Island. Les boroughs qui composent New York sont peuplés 

de gens originaires du monde entier. Je ne crois pas qu’il existe un autre endroit comme 

celui-ci. Nous autres Australiens aimons à croire que nous sommes les champions de la 

diversité culturelle, mais aucune comparaison n’est possible avec le melting-pot new-

yorkais. Si New York est unique, c’est parce que les gens qui y ont émigré ont préservé 

leurs racines et ont apporté une partie du monde avec eux.

J’ai récemment dîné avec des 

habitants de Brooklyn qui m’ont 

demandé quels étaient les plats 

traditionnels australiens. J’ai séché, 

je n’en avais aucune idée. Nous 

aimons les barbecues et les produits 

de la mer, mais notre gastronomie a 

absorbé les influences des différentes 

cultures qui ont émigré sur nos 

côtes, dont celles de nos ancêtres 

prisonniers, et les a combinées pour 

créer quelque chose de nouveau.

À droite : Monica et Lil

au Petit Crevette.

Ci-contre : vue de 

Manhattan depuis 

Stockholm Street, 

Bushwick.











À New York, les gens chérissent leurs racines, et quelle meilleure façon de 

s’approprier son histoire qu’en perpétuant la cuisine de ses ancêtres ? J’adore écouter 

ces histoires de traditions, et encore plus assister à la transmission des coutumes et 

des secrets familiaux. Cela rend les gens fiers de leur passé : « Je sais qui je suis et d’où 

je viens. » Depuis ma première visite à Brooklyn, je suis souvent revenue à New York, 

mes six enfants y ont tous séjourné et mon cher mari est venu m’y rejoindre (ou me 

ramener à la maison). Rien ne me procure plus de plaisir que de leur faire découvrir 

l’incroyable richesse culinaire de la Grosse Pomme. Qu’elle soit hispanique, orientale, 

italienne, africaine, russe, asiatique, juive ou de notre bonne vieille Amérique, chaque 

gastronomie demeure plus ou moins fidèle à ses recettes originelles, et assurément 

délicieuse. Durant mes voyages, j’ai énormément appris sur la cuisine, et encore plus 

sur les gens, et j’espère transmettre un peu de la joie et de l’enthousiasme qui me font 

sans cesse revenir ici.

De gauche à droite :

bagel de chez Russ 

& Daughters, Lower East 

Side Simon le jour 

de la fête du Travail - 

il a osé franchir les 

barrières Atticus et ses 

sliders au Chelsea Diner.
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