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MES ASTUCES ÉPLUCHAGES :
J’épluche les oignons, les échalotes et l’ail (sauf si je cuis ce dernier en chemise au four).
Je n’épluche pas forcément le gingembre, surtout s’il est bio et frais (ça fait gagner du temps).
Les carottes ? Si elles vont être cuites, je les épluche mais si elles sont bio et consommées crues,  
je peux garder la peau après les avoir nettoyées.
Pour la courgette et l’aubergine, je garde la peau, et pour les pommes de terre et les poivrons,  
ça dépend des recettes.
Pour le poireau, j’enlève les premières couches abimées, de même pour les oignons nouveaux. 
Je n’épluche pas toujours le potimarron car la peau est tendre. Le butternut je préfère l’éplucher : 
on peut garder sa peau en théorie mais je trouve alors cela plus coriace à manger.
Lorsque les tomates finissent en sauce, je les monde, sinon je conserve leur peau.
Et enfin, je sais qu’il y a deux 
teams
, mais je n’épluche pas mes champignons de Paris, je les nettoie 
simplement. 
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HELLO 
LES  
VÉGENS !
AVANT-PROPOS
On y est, on l’a créé ce gros bouquin, qui n’est 
pas là pour caler des portes! 
Avec plus de 250recettes, il est le fruit de 
nombreuses années de travail, d’essais et de 
perfectionnement en cuisine (surtout que j’ai 
vraiment démarré de zéro!). Tu trouveras dans 
ce livre une cuisine entièrement végétale riche 
en saveurs, inventive et gourmande. Grâce à 
ces recettes, tes proches voudront enfin venir 
manger chez toi! Figure-toi que j’ai même 
convaincu mon tonton Didier avec mes plats. 
Plus sérieusement, j’ai à cœur le souci du détail 
et j’aime provoquer des émotions avec le petit 
twist, la petite saveur qui fera la différence. 
J’espère sincèrement te transmettre mon amour 
et ma passion pour la bonne cuisine, simple et 
accessible, avec des plats de tous les jours aux 
repas de fête. 
J’ai voulu que ce livre soit utile aussi bien pour 
les vegans convaincu·e·s et expérimenté·e·s 
qui cherchent de nouvelles idées, que pour 
les apprenti·e·s du végétal, encore sceptiques 
face à ce mode de vie. Et j’entends bien 
prouver qu’on peut être vegan et avoir envie 
de profiter de la vie! Laisse de côté tous tes 
clichés et découvre avec moi le vrai potentiel 
des graines germées! (Bon, autant pour le 
tofu, je peux faire quelque chose, autant pour 
les graines germées, je manque sérieusement 
d’inspiration.)
À l’image de ma chaîne YouTube
®
, j’ai aussi 
eu envie de partager des espaces de réﬂexions 
et de fun. Alors viens avec moi découvrir mes 
meilleures astuces et mes conseils pour devenir 
le vegan de tes rêves! 
Tu ne sais pas par où commencer tellement 
tout à l’air délicieux? Je te comprends et ça 
tombe bien, je t’ai listé le top 10 des recettes 
préférées de ma communauté:
 
1. Le grand gagnant: la tartiﬂette  
(voir page266); 
2. Les lasagnes à la «bolognaise» vegan   
(voir page178); 
3. Le vrai gras en médaillon (voir page 332); 
4. La brandade (voir page 276); 
5. Le kebab vegan (voir page 135); 
6. Le tartare vegan (voir page 186); 
7. Le steak végétal aux PST (voir page 246); 
8. Le gratin du Pays de Galles  (voirpage156); 
9. La mozzarella vegan  (voir page 73); 
10. Les cookies américains  (voir page 302); 
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VEGAN POUR LA VIE
Avec ce titre impactant, je souhaite montrer 
l’engagement sur le long terme derrière ce mode 
de vie. Encore présentée comme un phénomène 
de mode, cette transition est pourtant le résultat 
d’une prise de conscience solide et motivée par 
la volonté de mieux faire dans tous les aspects de 
notre consommation. On ne se réveille pas vegan 
un beau jour parce qu’on s’est rendu compte que 
le quinoa c’était stylé. Il s’agit d’une promesse 
que l’on se fait à soi-même, mais surtout, pour 
les animaux et leur vie. L’éthique animale a été 
ma prise de conscience, c’est celle qui me pousse 
à continuer mon travail de sensibilisation et à ne 
jamais lâcher. 
Il y a un autre aspect qui compte pour moi,  
c’est celui d’être vegan parce qu’on aime profiter 
de la vie! J’aime casser les clichés et prouver 
qu’on ne ressemble pas à des zombies tristes  
et carencés. Contrairement aux idées reçues,  
on ne renonce pas au plaisir de manger,  
ou à notre santé, en supprimant les produits 
animaux de notre assiette. La cuisine végétale 
peut être fun, savoureuse et originale. On va 
y retrouver des saveurs familières mais aussi 
découvrir de nouveaux ingrédients, de nouvelles 
techniques de cuisine, et surtout, se régaler.  
Je n’ai jamais aussi bien mangé que depuis que 
j’ai une alimentation végétalienne. 
JE FÊTE AVEC CE LIVRE MES 10 ANS  
DE VÉGANISME !
Je peux le dire, le véganisme a changé ma vie  
et ce n’est pas un euphémisme. C’est à l’âge  
de 20ans que j’ai pris la décision de bouleverser 
mon mode de vie après le visionnage du 
reportage 
Earthlings
 
1
. Très vite, j’ai épluché 
les blogs, forums et livres pour savoir comment 
j’allais pouvoir devenir vegan. Avoir le déclic 
est une chose mais réussir à le mettre en 
application en est une autre! Et je peux te dire 
que le plus difficile c’est finalement de savoir 
comment s’y prendre. 
En même temps, je sortais de mes études en 
communication et j’ai vite compris que ce 
changement allait être déterminant dans ma 
vie et notamment dans mon choix de carrière.  
À la place de poursuivre dans cette voie, j’ai 
senti au fond de moi qu’il fallait que je me rende 
utile pour la cause animale. J’ai d’abord eu 
l’idée de créer un gîte avec tables d’hôtes vegan, 
dans un joli cadre champêtre, afin de porter  
un projet novateur dans ce domaine en France.  
 
1. 
Terriens
 en français, reportage disponible sur YouTube
®
  
ou Imago TV.
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malheureusement. Si on regarde bien, je ne 
parle pas de cuisine healthy, de cuisine sans 
gras ou sans sucre, car je ne souhaite pas 
catégoriser et diaboliser les aliments. C’est 
quelque chose d’important à mes yeux parce 
que j’ai conscience que ça peut participer 
à entretenir un lien malsain avec son 
alimentation et avec son corps. Je te rassure 
ceci dit, ça ne veut pas dire pour autant que ma 
cuisine est mauvaise pour la santé, elle est juste 
variée et à l’image de ce qu’est une alimentation 
équilibrée, à mon sens. On supprime déjà des 
aliments en devenant vegan donc ne nous 
rajoutons pas des exigences supplémentaires!
AVANT DE DEVENIR VEGAN, JE NE SAVAIS 
PAS CUISINER 
C’est la cuisine végétale qui m’a donné envie 
d’apprendre, d’expérimenter et de créer.  
J’ai appris en autodidacte, chez moi, à force 
de tests et de ratés (on aura l’occasion d’en 
reparler plus tard dans le livre, haha). J’ai aussi 
regardé beaucoup d’émissions culinaires,  
de vidéos recettes; lu des blogs et des livres 
de recettes. Je n’ai pas fini mon apprentissage 
et ce ne sera jamais terminé mais quand je me 
souviens de mes débuts, je me dis que «tout  
le monde peut cuisiner» (oui, c’est tiré  
du film d’animation 
Ratatouille
). Et puis,  
en 2019, la création de contenu est devenue 
mon métier. J’ai été approchée par des marques 
Ce travail m’a animé pendant 2 ans et on peut 
dire que nous nous y sommes consacrées 
pleinement avec ma compagne Lisa. C’est vrai 
que nous sommes connues pour ne pas faire les 
choses à moitié. Mais, après avoir rénové deux 
bâtisses, participé à des salons vegan et obtenus 
4 étoiles, nous avons fait le choix de ne pas 
ouvrir nos portes. Cette décision a été difficile à 
prendre mais elle était nécessaire car ce n’était 
pas fait pour nous. Je ne le prends pas comme un 
échec mais plutôt comme une expérience et une 
leçon de vie!
Avant ça, j’avais commencé à partager sur les 
réseaux en ouvrant mon blog en 2015 puis, à la 
fermeture du gîte, j’ai poursuivi avec YouTube
®
 
en 2017. Ouvrir ma chaîne était vraiment un 
rêve et un objectif de dépassement de soi. À 
la base, ce n’était pas dans le but d’en faire 
mon métier. Je pensais cela impossible dans un 
milieu éthique comme celui-ci.  
Pour ainsi dire, je ne me suis même pas posé 
la question. J’avais juste envie de partager au 
plus grand nombre et d’aider des personnes à 
devenir vegan ou à réduire leur consommation 
de produits animaux. Petit à petit, j’ai construit 
une communauté fidèle et engagée qui a 
été réceptive à mes créations de recettes et 
réﬂexions diverses sur le véganisme. Le but de 
ma chaîne a toujours été très simple: montrer 
qu’on peut se régaler avec le végétal et donner 
les clés pour changer ses habitudes. J’avais aussi 
à cœur de ne pas entretenir la 
diet culture
ou la culture des régimes, très présente sur 
Internet à cette époque – et encore aujourd’hui 

























[image: ]du milieu qui avaient besoin de visibilité pour 
promouvoir leurs produits vegan. C’est à ce 
moment-là que j’ai finalement pu mettre en 
pratique mes connaissances en communication 
dans un milieu qui avait du sens pour moi.  
Les années ont filé; je ne vais pas te le cacher,  
la production de contenu est très prenante et j’ai 
enchaîné les recettes. Il a aussi fallu apprendre 
à réaliser des vidéos qualitatives, en binôme 
avec ma compagne, pour offrir un rendu le 
plus professionnel possible. D’autant plus 
que, comme ce n’est pas notre métier à la base, 
l’apprentissage a été trèèèès long      . 
Et là, peut-être que tu te dis «mais alors qu’est 
devenu le gîte?» Justement! Avec le temps,  
le gîte est devenu mon studio de tournage.  
Un vrai bel espace pour tourner des vidéos, 
ranger la vaisselle et prendre les photos, c’est un 
peu le but de chaque créateur·rice de contenu 
culinaire. Vraiment, je me sens très chanceuse 
d’avoir réussi à associer mes convictions à mon 
activité professionnelle. Ça donne du sens à ce 
que je fais et ça m’anime chaque jour. 
Enfin, grâce à cette passion, j’ai aussi eu 
l’occasion de rencontrer des personnes 
formidables et j’ai pu construire des amitiés 
sincères. Partager des valeurs communes et 
avoir envie de défendre les mêmes combats sont 
vraiment des points d’affinités importants  
à mes yeux dans mes relations. 
Quand je te dis que le véganisme a changé ma 
vie, je n’ai pas menti!
7
 


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COULISSES  
D’UNE JOURNÉE  
DE
Tout commence par le choix des recettes à 
tourner pour les futures vidéos! Une fois les 
recettes validées, l’organisation commence 
la veille du tournage avec l’écriture de la 
trame. Je note tous les ingrédients et les 
points importants à évoquer en vidéo, sans 
trop en écrire non plus, pour laisser place 
à l’improvisation. J’en profite pour faire le 
ménage dans ma cuisine et vider le lave-
vaisselle qui sera vite rempli le lendemain 
matin!
Le jour J est arrivé! Le jeudi, c’est le tournage. 
Après m’être préparée, je pèse les ingrédients 
de la recette pour les mettre dans des petits 
contenants (ce sera esthétiquement plus joli 
que d’utiliser directement les ingrédients sortis 
du paquet). Je place tous les contenants sur  
un chariot en inox qui me permet de déplacer  
le matériel juste en face dans mon studio.  
C’est une réelle chance d’avoir un vrai espace 
dédié au tournage, même si, ça demande un peu 
de remue-ménage !
TOURNAGE
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Ma camerawoman est en place, les batteries 
sont chargées et les lumières sont allumées.  
Il ne reste plus qu’à faire la balance des blancs 
et de se lancer. 
«Hello les végens!»
J’aime beaucoup être devant la caméra, c’est 
quelque chose qui m’a toujours attiré, même 
si, étonnamment, j’ai commencé en étant assez 
paniquée par l’objectif. De nature timide,  
je regardais les autres youtubeur·se·s en me 
disant que j’aimerais être à leur place, mais en 
ne m’en pensant pas capable. J’ai démarré les 
vidéos sans montrer mon visage, puis juste 
avec une voix off et enfin, après plusieurs mois, 
je me suis laissé happer par le face cam’. C’est 
un exercice difficile, mais plus les semaines 
passaient, plus il devenait familier. 
Un des meilleurs conseils qui s’applique à tous 
les domaines de la vie, c’est de ne pas attendre 
d’être parfait·e avant de commencer quelque 
chose («de bien», a précisé l’Abbé Pierre). Oui, 
quand je regarde mes premières vidéos, je suis 
un peu gênée, je trouve certaines intonations 
un peu fausses et je gesticule pour pas grand-
chose, mais si je ne m’étais pas lancée, je n’en 
serais pas là. C’est tout ce qu’il faut retenir. 
Et tu veux que je te dise un truc? Encore 
aujourd’hui, je refais des prises parfois une 
bonne dizaine de fois; encore aujourd’hui, 
je rate des gâteaux et des plats; encore 
aujourd’hui, je stresse à l’idée de faire une démo 
culinaire; mais j’avance, je tente et persévère. 
On ne regrette jamais d’essayer et d’apprendre!  
Après le tournage d’environ quatre heures, 
place au montage! Et on s’arrange pour tout 
faire sur une journée – intensif mais efficace.

























[image: ]Qu’est-ce que j’aime la musique! Elle me suit  
au quotidien dans tous les moments de ma vie, 
et surtout, elle me guide en cuisinant. Soufﬂant 
ainsi cet élan de créativité, elle accompagne 
mes gestes dans les différentes préparations.
Pour célébrer la place que prend cet amour 
dans ma vie, j’ai décidé de créer deux playlists, 
qui font au total plus de 6heures d’écoute! 
Une playlist empreinte de bonne humeur pour 
danser les samedis soir, et une deuxième, plus 
douce, aux accents mélancoliques, pour les 
dimanches matin.
Les plaists nt à rer  
r Spi
®
 en scanant s 
QR cos en pa ci-ce.
MES PLAYLISTS  
POUR CUISINER  
  EN MUSIQUE !
Au programme: différents clins d’œil à 
mon contenu avec des artistes que j’aime, 
des chansons que j’ai plus ou moins bien 
interprétées en karaoké sur Instagram
®
 ou 
encore des chansons déjà entendues dans 
mes vidéos… Tu me diras lesquelles tu as  
reconnues! 
Il y a de la pop, du 
Glee
, de l’Eurovision, de la 
chanson française, des textes ou des voix qui 
me font frissonner, des versions acoustiques, 
des incontournables…
Je suis défavorable au snobisme musical, alors 
ne sois pas surpris·e de passer d’un style à un 
autre. Le plus important reste de danser,  
ou bien d’apprécier seulement ce qui (se) passe 
dans nos oreilles!
14
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• Boomer – Gaël Faye (version live)
• Je te donne – Jean-Jacques 
Goldman  
et Michael Jones
• When You Know – Puggy (version 
live)
• Jerusalema – Master KG feat 
Nomcebo 
• My Universe – Coldplay feat BTS
• Soirée mousse – Delphine Dupont 
et Gérôme Gallo
• Teenage Cliché – Loving Caliber
• Black & Blue – BB Brunes
• I am Better Off – Wildson, 
Lakesha Nugent
• Sexotheque – La Roux
• 3SEX – Indochine feat Christine 
and the Queens
• Respire encore – Clara Luciani
• Free – Florence and The Machine
• Stolen Dance – Milky Chance
• Some Nights – Fun. 
• Growing Up – Ryan Lewis, 
Macklemore feat Ed Sheeran
• Cheerleader – Omi, Felix Jaehn 
Remix
• Le cœur nous anime – Ben Mazué 
et Poupie
• Black Hole – JOY.D
• The Funeral – YUNGBLUD
• F*****g Up What Matters – Tegan  
and Sara
• 9 to 5 – Dolly Parton
• Raise Your Glass – P!nk 
• Teenage Dream – Glee 
• À nos Souvenirs – Trois Cafés 
Gourmands
• Partenaire Particulier – Partenaire 
Particulier 
• Song-A-Long (medley) – Cast 
Of Eurovision Song Contest: The 
Story  
of fire Saga 
• Grave – Eddy de Pretto
• Shark in the Water – VV Brown
• Bad Romance – Lady Gaga
• Don’t Break the Heart – Tom 
Grennan
• One Way or Another – Blondie
• 5 Dollars – Christine and the 
Queens
• Twist and Shout – Beatles
• I Wish I Was a Punk Rocker – 
Sandi Thom 
• Roatan – Farruko et Konshens
• Thnks fr the Mmrs – Fall Out Boy
• Sober – Kimberose
• Headstart – Jade Bird
• Because the Night – Patti Smith
• Be Calm – Fun.
• Locked out of Heaven – Bruno 
Mars
• Suddenly I See – KT Tunstall
• Geronimo – Sheppard
• Survivor – Destiny’s Child
• Numb – MARINA
• Soft & Tender – November Ultra
• Cesse cesse – Clou
• Lolita – Pierre de Maere (version 
piano)
• La Carioca – Charlotte Fever
• J’en fais mon arme – Mélodie 
Lauret
• Ceux qui rêvent – Pomme
• Video Games – Trixie Mattel
• La rose et l’armure – Antoine Elie
• Blue – Poupie 
• Couleur menthe à l’eau – Juliette 
Armanet et Eddy Mitchell
• Les gens qui doutent – Coline Rio
• Le Soldat Rose – Paul M, Lebo M., 
-M-
• Love Me More – Sam Smith
• True Colors – Glee
• Une danse de mauvais goût – 
Mansfield.TYA, Odezenne
• Rockstars – Malik Harris
• Et Bam – Mentissa
• Quand je marche – Ben Mazué
• Butare – Gaël Faye
• Something Just Like This – The 
Chainsmokers et Coldplay
• I Say a Little Prayer – Aretha 
Franklin
• Quand je serai jeune – Kyo
• Angels – LP
• Be Me – Acoustic for Queer Eye – 
VINCINT
• People, I’ve Been Sad – Christine 
and the Queens
• TALES OF DOMINICA – Lil Nas X
• The Sound of Silence (Acoustic 
Version) – Simon & Garfunkel
• Bittersweet Symphony – The Verve
• Shining Light – Aime Simone
• My Life – Imagine Dragons
• Trop beau – Lomepal
• All of Me – Glee version
• TV – Billie Eilish
• Cool Girl – Dodie
• Drivers License – Us The Duo
• Paparazzi (Acoustic Version) – 
Lady Gaga
• Talkin’ Bout a Revolution – Tracy 
Chapman
• Relax, take it easy (Live à l’Opéra de 
Versailles) – MIKA
• Our Kingdom – Hugo Barriol
• Despacito – Madilyn Bailey et 
Leroy Sanchez
• California Dreamin’ – The Mamas 
& The Papas
• Chandelier (Piano Version) – Sia 
• Arcade – Duncan Laurence
• Price Tag – Jessie J
• On brûlera – Pomme
• Say My Name – Olafur Arnalds et 
Arnor Dan
• À la faveur de l’automne – Tété
• Douleur je fuis – Stéphane
• Natural Blues – Moby
• Lean on me (Acoustic Version) – 
Joshua Radin
• Sorry Isn’t Good Enough – Joy 
Oladokun
• Chanel – Frank Ocean
• À l’horizontale – Aloïse Sauvage
• Elle rêve encore – Hoshi
PLAYLIST POUR CUISINER ET DANSER ! 
PLAYLIST POUR CUISINER EN DOUCEUR LE DIMANCHE MATIN 
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MES BASIQUES
BIO
EN MAGASIN
À  reemb u  
 s vis claies 
en magan bio ?
Même si les grandes surfaces ont un choix en 
produits végétaliens qui s’étoffe d’années en 
années, les magasins bio ont été les premiers 
à offrir des alternatives sans viande et un 
large choix de basiques à la composition 
saine et minimaliste pour la cuisine vegan. 
AU RAYON VRAC
Je refais le plein de céréales, ﬂocons d’avoine, 
oléagineux et légumineuses qui sont faciles 
à cuire. J’aime également me tourner vers 
des céréales plus originales comme le millet, 
le kamut, le sarrasin, le riz noir, le petit 
épeautre… Cela permet d’apporter de la 
variété dans son alimentation!
AU RAYON FRAIS
Je me tourne toujours vers les tofus: 
fumés, aromatisés, soyeux, nature ou 
lactofermentés. Je me réapprovisionne en 
tofu toutes les semaines. À ceci, j’ajoute 
souvent du tempeh, un aliment fabriqué  
à partir de fèves de soja fermentées,  
et du seitan, à base de gluten de blé, sous 
forme de saucisses ou du simili-merguez. 
Je mets aussi un bloc de margarine végétale 
dans mon tote bag, et de temps en temps, je 
me fais plaisir avec un affiné végétalet du 
kombucha ! Oui, je suis ce genre de personne 
qui aime le kombucha! 
AU RAYON FARINE
Si j’ai la motivation d’opter pour un seitan 
fait maison, je me dirige vers le rayon farine 
pour prendre du gluten de blé pur (c’est 
très riche en protéines!). À cela, j’ajoute 
des farines spécifiques comme la farine 
de pois chiches pour réaliser, notamment, 
mon omelette végétale. Pour le reste, j’opte 
pour du classique: farine de blé ou farine 
de petit épeautre afin d’avoir davantage de 
nutriments.
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AU RAYON CONDIMENTS
Je ne peux pas me passer de sauce tamari (réduite en sel à 25
%
),  
de miso ou encore de levure maltée. Ce sont trois indispensables,  
à toujours avoir dans ses placards! Je n’oublie pas non plus les purées 
d’oléagineux qui font des merveilles, aussi bien dans les plats sucrés 
que salés. Mes préférées sont la purée d’amandes blanches, la purée  
de noisettes et le beurre de cacahuètes.
AU RAYON CRÈMERIE
Place aux boissons et préparations culinaires végétales! Celles à base 
de soja sont mes favorites, mais pour réaliser mes lattes, j’ai un faible 
pour la boisson végétale d’avoine ou de soja à la vanille. Et je n’oublie 
pas le lait de coco pour mes currys!
AU RAYON CONSERVES ET BOCAUX
Je prends toujours des légumineuses à cuisson longue comme les pois 
chiches ou les haricots rouges. Comme je cuisine déjà beaucoup,  
je me facilite la vie avec des bocaux ou des conserves et c’est 
totalement okay !
AU RAYON HUILES
Je remplis à nouveau mes placards, quand c’est nécessaire, d’huile 
d’olive, d’huile de coco (vierge et désodorisée), d’huile de noix ou 
encore d’huile de caméline (très riche en oméga-3). 
AU RAYON FRUITS ET LÉGUMES
Je vais souvent au marché chercher des légumes locaux et 
biologiques; mais quand je fais la grass’ mat, l’option magasin 
bio est très utile. Je privilégie en bio les fruits et légumes qui ont 
habituellement le plus de résidus de pesticides: raisins, agrumes 
(quand j’utilise le zeste), pommes, nectarines, céleri branche, tomates, 
pommes de terre, fraises et épinards.
AU RAYON ÉPICERIE
J’aime varier les sucrants : sucre de canne blond, sucre de coco, sirop 
d’érable, sirop d’agave, mélasse…  
Aussi, plus rarement, mais indispensables dans les recettes marines: 
les algues! Le kombu dans le dashi végétal, les paillettes d’algues 
dans le tarama ou la brandade, la nori pour les makis… 
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MES
ASSAISONNEMENTS
FAVORIS
Je ne connais pas grand monde qui ait envie 
de manger du riz nature avec des légumes 
vapeurs et du tofu blanc, c’est donc le 
moment de faire un zoom sur les meilleurs 
assaisonnements. Je te partage ceux que 
j’utilise le plus dans ma cuisine afin de donner 
du goût et de passer tes plats à un autre level! 
SEL
Pour saler différemment, je mise souvent  
sur la sauce soja ou tamari, qui est une 
sauce soja sans gluten et plus forte en goût. 
J’utilise toujours la version allégée en sel  
à 25
%
 que je trouve en magasin bio.   
Elle est idéale pour déglacer ou mariner  
les préparations. En quantité plus minime,  
il m’arrive aussi d’ajouter de la sauce  
Maggi
®
 ou Kelpamare
®
.
Dans la même lignée, le miso, une pâte de 
soja fermentée, indispensable dans la cuisine 
asiatique, est utile pour saler et jouer sur  
le côté umami. Dans ma cuisine, j’utilise à la 
fois le miso blanc, doux et sucré, et le miso 
brun, plus sombre aux saveurs plus fortes  
et salées. Comme ils ne sont pas similaires,  
on ne peut pas remplacer l’un par l’autre. 
MOUTARDE
Un autre condiment classique, mais idéal 
pour saler: la moutarde! Parfaite dans les 
sauces, les potées et les plats en sauces. 
PIMENT
Dans la catégorie piment, je te conseille 
d’avoir de la sauce sriracha pour la cuisine 
asiatique, du Tabasco
®
 pour la cuisine 
mexicaine et de la harissa pour la cuisine 
orientale. J’en ajoute surtout après cuisson, 
une fois les plats servis, afin d’ajuster 
l’assaisonnement selon les préférences de 
chacun
.
e. J’ai aussi toujours de la pâte de 
piment rouge dans mon réfrigérateur afin 
d’apporter facilement du piquant dans mes 
plats, lorsque je n’ai pas de piment frais sous 
la main. Elle se conserve très bien plusieurs 
mois, voire année, et on peut l’ajouter en 
toute petite touche. 
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En toppings, j’adore parsemer mes plats, au choix, de gomasio, 
de levure maltée, de zaatar, de dukkah, de «parmesan» de 
noix de cajou, cela apporte un jeu de texture et vient souligner 
les saveurs du plat. Pour les salades, j’aime les arroser d’un trait 
de réduction balsamique! On en trouve, même parfumées  
à la framboise, dans les grandes surfaces. 
MAYONNAISE
Je fais régulièrement ma mayonnaise afin de créer des 
variantes (curry, aïoli, aux herbes…) qu’on ne trouve pas dans 
le commerce. Sa texture est bien plus ferme et c’est un jeu 
d’enfant de la faire maison (voir page 100)! 
SAUCES SALADE
Pour les sauces salade, je trouve ça intéressant de jouer avec 
les huiles végétales. Huile de noix, huile de sésame grillé ou 
encore huile de noisette viendront twister les vinaigrettes 
traditionnelles! Tu peux aussi ajouter quelques gouttes de 
sauce Worcestershire vegan, que l’on retrouve aussi dans le 
tartare de haricots rouges, ou une lichette de sirop d’érable 
pour son côté ambré. 
BONUS
Un condiment bonus, qui deviendra certainement ton péché 
mignon à toi aussi, c’est la sauce créoline. Elle se compose 
d’oignon, d’huile et de piment. J’en utilise dans de nombreux 
plats du quotidien avec du riz. Dans mon réfrigérateur,  
il y aussi toujours des pickles et du kimchi maison, que j’adore 
ajouter une fois les plats servis.
Ce que j’invite à faire d’une manière générale, c’est de se 
montrer curieux
.
se et de ne pas hésiter à découvrir de 
nouveaux assaisonnements qui viendront égayer votre cuisine!
19
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[image: ]LE PETIT DÉJ,
WESH !
Le repas  
s nrs
 
:

























[image: ]BEURRE DE POMMES
POUR 1 POT
4 pommes (600 g)
1 c. à soupe de sirop d’érable
¼ de c. à café de cannelle  
ou de fèves de tonka moulue  
ou de vanille en poudre
1 pincée de mélange quatre épices 
moulues
1 pincée de sel
½ c. à soupe de jus de citron
40 g de purée d’amandes blanches
ÉPLUCHER LES POMMES et les couper en petits morceaux. Il faut 
600 g de pommes au total. Les faire cuire 50 minutes avec 
75ml d’eau et le sirop d’érable sur feu moyen. 
UNE FOIS LES POMMES CUITES et lorsqu’il ne reste plus de liquide, 
ajouter les épices choisies, le sel, le jus de citron et la purée 
d’amandes blanches. Mixer au blender ou au mixeur plongeant.
PLACER DANS UN POT à confiture propre et stérilisé puis laisser 
refroidir plusieurs heures au frais. Le beurre se conserve 
jusqu’à 3 semaines au réfrigérateur.
préparation : 
25 min 
cuisson : 
50 min
CONFITURE DE LAIT 
DE COCO
FENDRE LA DEMI-GOUSSE de vanille et en récupérer les grains.
DANS UNE PETITE CASSEROLE, mettre l’ensemble des ingrédients 
(gousse comprise) et porter sur feu moyen en remuant 
régulièrement pendant 10 minutes. Ensuite, baisser le feu sur 
doux-moyen et laisser réduire pendant 1 heure (en doublant 
la quantité, cela peut mettre 2 heures, donc à surveiller).
Remuer régulièrement et lorsque la texture est épaisse  
et colorée, c’est prêt !
METTRE DANS UN POT bien propre et placer au frais. Cette 
confiture de lait de coco se conserve 2 à 3 semaines.
ON PEUT L’UTILISER pour les crêpes mais aussi pour garnir des 
muffins, en guise de sucrant dans des cakes, porridges, yaourts…
préparation : 
20 min 
cuisson : 
1 h 10 min
POUR 1 POT
½ gousse de vanille

de matières grasses
½ c. à soupe de purée de noisettes
100 g de cassonade
22
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DÉJEUNER
PRÉCHAUFFER LE FOUR à 180 °C.
DANS UN BOL, mélanger tous les ingrédients secs, puis ajouter 
le sirop, l’huile de coco préalablement fondue et 30 ml d’eau. 
Bien mélanger jusqu’à obtenir une pâte homogène.
FORMER CINQ BISCUITS d’environ 8 x 4 cm, d’une épaisseur 
d’un peu moins de 1cm puis enfourner pour 16 à 18 minutes. 
Laisser complètement refroidir avant de déguster. 
CES BISCUITS SE CONSERVENT plusieurs jours dans une boîte  
en métal.
POUR 5 BISCUITS

50 g de farine de blé (T80)
¼ de c. à café de levure chimique

10 g de graines de sésame blond
5 g de graines de chia
15 g de sirop de coco, d’érable  
ou d’agave
20 g d’huile de coco
préparation : 
25 min 
cuisson : 
18 min
BOISSON AVEC RIEN 
DANS UN BLENDER, mixer à pleine puissance tous les 
ingrédients avec 285 ml d’eau bouillante et servir. 
préparation : 
5 min 
POUR 1 TASSE 
20 g de pâte à tartiner au choix 
10 g de cacao ou de caroube 
en poudre 
1 c. à café de sirop d’érable  
ou d’agave (optionnel)
23

























[image: ]SEMOULE AU LAIT 
 
DANS UNE PETITE CASSEROLE, mettre tous les ingrédients 
avec 250 ml d’eau, et porter à ébullition sur feu moyen, en 
remuant à l’aide d’une cuillère en bois, pendant 5 à 8 minutes 
jusqu’à ce que ça épaississe.
UNE FOIS LE MÉLANGE ÉPAISSI, transvaser dans deux contenants 
et ajouter les toppings choisis.
POUR 2 PERSONNES 

ou de blé
250 ml de boisson végétale
Sucre (au goût)
½ c. à café de cannelle moulue  
ou de vanille en poudre
toppings 
(
au choix
) : 
Figues fraîches, granola, pâte  
à tartiner…
GRANOLA MAXI 
PÉPITES
 
PRÉCHAUFFER LE FOUR à 160 °C.
FAIRE FONDRE L’HUILE de coco au micro-onde et la mélanger 
avec le sirop d’agave, la purée d’oléagineux, les épices et 
le sel. Concasser les oléagineux au couteau. Ajouter les 
ingrédients secs et bien mélanger.
LE SECRET, pour avoir de grosses pépites, est de disposer 
 le granola en plaque homogène sur une plaque recouverte  
de papier cuisson. Enfourner pendant environ 30 minutes  
et laisser cuire sans mélanger. 
À LA SORTIE DU FOUR, le laisser complètement refroidir avant 
de le casser en maxi pépites. Servir avec de la boisson 
végétale ou encore du «yaourt» végétal, accompagné  
de tranches de fruits. 
LE GRANOLA SE CONSERVE plusieurs semaines dans un bocal 
hermétique.
POUR 1 BOCAL
20 g d’huile de coco 
50 g de sirop d’agave, d’érable  
ou de coco
55 g de purée d’oléagineux
¼ de c. à café d’épices moulues  
au choix (vanille, cannelle, quatre 
épices, fèves de tonka ou matcha) 
1 pincée de sel
35 g d’oléagineux (amandes, noix, 
pistaches…)
 
(petits ou gros)
10 g de chips de coco  

préparation : 
10 min 
cuisson : 
8 min
24
préparation : 
5 min 
cuisson : 
30 min
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PORRIDGE  
À LA CAROUBE
DANS UNE CASSEROLE, mélanger les ﬂocons d’avoine avec  
la boisson végétale, 150 ml d’eau, la poudre de caroube,  
le sucrant liquide, la cannelle et la banane coupée en 
rondelles. Porter à ébullition, baisser sur feu moyen et  
laisser cuire 5 à 8 minutes en mélangeant régulièrement.
SERVIR DANS UNE ASSIETTE CREUSE et ajouter les toppings 
choisis.  
 
DÉGUSTER une fois que le mélange a tiédi.
préparation : 
15 min 
cuisson : 
8 min
PORRIDGE FAÇON 
FRANGIPANE
RÂPER LA POIRE ou la pomme. Dans une petite casserole, placer 
tous les ingrédients, à l’exception des toppings, ajouter 
100ml d’eau et laisser cuire sur feu moyen 7 à 10 minutes. 
UNE FOIS que le porridge est crémeux, c’est prêt !
SERVIR DANS UNE ASSIETTE creuse et ajouter les toppings 
choisis.
préparation : 
15 min 
cuisson : 
10 min
POUR 1 PERSONNE

150 ml de boisson végétale
1 c. à soupe bombée de poudre 
de caroube
1 c. à café de sirop d’agave, 
d’érable ou de coco (optionnel)
½ c. à café de cannelle moulue  
ou de vanille en poudre
1 banane
toppings 
(
au choix
)
 
:
Fruits, purée d’oléagineux
POUR 1 PERSONNE
1 poire ou 1 pomme

10 g de poudre d’amandes
1 c. à café de vanille liquide
½ c. à café d’amande amère liquide
1 c. à café de rhum ambré 
(optionnel)
150 ml de lait d’amande
1 pincée de sel
1 pincée de sucre
toppings 
(
au choix
)
 
:
 
Sirop d’érable, purée d’amandes, 

page 24), pépites de chocolat…
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OVERNIGHT  
PORRIDGE 
FAÇON TIRAMISU
DANS UN BOL, mélanger les ingrédients secs ensemble,  
à l’exception du spéculoos. Puis verser par-dessus la boisson 
végétale et la vanille, mélanger et laisser poser une nuit au 
réfrigérateur (ou minimum 4 heures). 
LE LENDEMAIN ou quelques heures avant de déguster, ajouter 
le «yaourt» végétal par-dessus le précédent mélange.  
Il est possible de rajouter un spéculoos entre le porridge et  
le «yaourt» végétal, si le mélange repose plusieurs heures.
AU DERNIER MOMENT, saupoudrer de cacao à l’aide d’une 
passoire fine.
préparation : 
15 min 
repos : 
4 h
PORRIDGE AU FOUR
 
PRÉCHAUFFER LE FOUR à 180 °C.
MÉLANGER LES INGRÉDIENTS SECS ensemble avant d’ajouter les 
ingrédients liquides ainsi que les garnitures choisies.
PLACER DANS UN RÉCIPIENT individuel allant au four (comme un 
bocal en verre) et enfourner pour 30minutes. Déguster chaud.
POUR 1 PERSONNE

15 g de poudre d’amandes,  
de farine de souchet ou de sarrasin
¼ de c. à café de levure chimique
10 g de sucre (optionnel)
100 g de compote
1 c. à soupe de purée d’oléagineux
80 ml de boisson végétale
garnitures 
(
au choix
)
 
:
 
Épices moulues, pépites  
de chocolat…
préparation : 
15 min 
cuisson : 
30 min
POUR 1 PERSONNE 

12 g de graines de chia
5 g de café moulu
200 ml de boisson végétale sucrée 
(ici à base de petit épeautre  
et de noisettes)
¾ de c. à café de vanille liquide
1 biscuit spéculoos (optionnel)

(à base de soja) 
Poudre de cacao sans sucre

























[image: ]POUR 2 PERSONNES
50 ml de boisson végétale
120 g de banane en morceaux 
surgelés
150 g de mangue en morceaux 
surgelés
2 c. à café de sirop d’agave, 
d’érable ou de coco
16 g de cacao en poudre non sucré
50 g de beurre de cacahuètes
1 c. à café de vanille liquide
toppings 
(
au choix
)
 
:
 

granola, des pépites de chocolat… 
POUR 2 PERSONNES
75 ml de boisson végétale  
(ou 150 ml si utilisation des 
protéines en poudre)
120 g de banane en morceaux 
surgelés
250 g de fruits rouges surgelés
30 g de protéines végétales en 
poudre saveur fraise (optionnel)
toppings 
(
au choix
)
 
:
  
Granola aux fruits rouges, fruits 
rouges frais…
NICE CREAM  
CHOCO-CACAHUÈTES
préparation : 
7 min 
METTRE TOUS LES INGRÉDIENTS dans un blender, à l’exception des 
toppings, en commençant par la boisson végétale, et mixer 
avec le bras mélangeur pour obtenir une texture homogène. 
Servir avec les toppings choisis et déguster.
NICE CREAM AUX 
FRUITS ROUGES 
préparation : 
7 min 
METTRE TOUS LES INGRÉDIENTS dans un blender, à l’exception  
des toppings, en commençant par la boisson végétale,  
et mixer avec le bras mélangeur jusqu’à obtenir une texture 
homogène. Servir avec les toppings choisis et déguster.
METTRE TOUS LES INGRÉDIENTS dans un blender, à l’exception 
des toppings, en commençant par le lait de coco, et mixer 
avec un bras mélangeur pour obtenir une texture homogène. 
Servir avec les toppings choisis et déguster. 
NICE CREAM AUX 
FRUITS EXOTIQUES
préparation : 
7 min 
POUR 3 PERSONNES
50 ml de lait de coco 
200 g de banane en morceaux 
surgelés
160 g d’ananas en morceaux 
surgelés
200 g de mangue en morceaux 
surgelés
1 c. à café de vanille liquide  
ou ½ gousse de vanille
2 c. à café de sirop d’agave, 
d’érable ou de coco (optionnel)
toppings 
(
au choix
)
 
:
  
Noix de coco râpée, fruit de la 
Passion…
28
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[image: ]PUDDING DE CHIA 
À LA FRAISE
DANS UN BLENDER, mixer les fraises avec 60 ml d’eau. Verser 
dans un bol et mélanger avec les graines de chia. Laisser 
reposer 15 minutes avant d’ajouter le «yaourt» végétal,  
le sirop d’érable et la vanille. Mélanger une dernière fois.
LAISSER REPOSER UNE NUIT au réfrigérateur ou au moins 
3heures.
préparation : 
10 min 
repos : 
3 h
BOWLCAKE 
DANS UN SALADIER, tout mélanger avec 20 ml d’eau, puis verser 
dans un bol légèrement huilé. Faire cuire 3 minutes 30 au 
micro-ondes à la puissance maximale. 
AJOUTER LES TOPPINGS choisis et déguster.
préparation : 
7 min 
cuisson : 
3 min 30
POUR 1 PERSONNE
100 g de fraises
15 g de graines de chia

1 c. à café de sirop d’érable
¼ de c. à café de vanille liquide
POUR 1 PERSONNE

5 g de poudre d’amandes
10 g de protéines végétales  
en poudre saveur vanille

60 g de compote de pommes  
sans sucre 
½ c. à café de levure chimique
Quelques pépites de chocolat
Huile pour le bol
toppings 
(
au choix
) :
   
Fruits frais, purée d’oléagineux…
30

























[image: ]GAUFRES  
PROTÉINÉES
DANS UN SALADIER, mélanger les ingrédients secs. 
DANS UN AUTRE CONTENANT, diluer le beurre de cacahuètes avec 
la boisson végétale. Ajouter ce mélange aux ingrédients secs 
avec la compote de pommes. Fouetter l’ensemble et laisser 
reposer 15 minutes.
DÉPOSER UNE LOUCHE du mélange dans un gaufrier préchauffé 
et huilé, et laisser cuire environ 4minutes. La gaufre doit 
être dorée. Répéter jusqu’à épuisement de la pâte.  
En toppings, ne pas hésiter à ajouter des fruits frais ou  
du sucre glace. 
CES GAUFRES SE CONSERVENT au frais et se réchauffent au grille-
pain pour redonner du croustillant.
POUR 8 GAUFRES MOYENNES
160 g de farine de petit épeautre 
semi-complète (T130) 
80 g de farine de lupin

½ c. à café de vanille en poudre  
ou cannelle moulue (optionnel)
2 c. à café de levure chimique
40 g de beurre de cacahuètes 
280 ml de boisson végétale  
de soja
40 g de compote de pommes  
sans sucre
toppings 
(
au choix
)
 
:
Fruits frais, sucre glace…
préparation : 
20 min 
   repos : 
   15 min
cuisson : 
35 min
31

























[image: ]SCONES SALÉS
préparation : 
25 min 
cuisson : 
20 min
POUR 6 SCONES
240 g de farine de blé (T55)
2 c. à café de levure chimique
½ c. à café sel
110 g de margarine végétale


75 à 100 ml de préparation  
culinaire végétale (à base de soja)
Herbes et épices aux choix  


 
 
de mer en paillettes)
Le zeste de 
½ citron bio
garnitures 
(
au choix
)
 
:
Olives, tomates séchées, maïs...
toppings 
(
au choix
)
 
:
Tartinade, tagliatelles  
de légumes…
PRÉCHAUFFER LE FOUR à 200°C.
MÉLANGER LA FARINE de blé et la levure chimique tamisée avec 
le sel. Ajouter la margarine bien froide et malaxer jusqu’à 
obtenir une texture sableuse. Ajouter le reste des ingrédients 
et les garnitures choisies. Pétrir rapidement sans trop insister 
et disposer sur une plaque de cuisson recouverte de papier 
sulfurisé. Former une boule, l’aplatir sur une épaisseur de 
3cm et couper 6triangles. 
DISPOSER SUR UNE PLAQUE À FOUR et enfourner environ 
20minutes. Servir les scones coupés en deux avec de la 
tartinade, des tagliatelles de légumes (ici de la carotte)  
ou simplement nature. 
32
BANANA BREAD  
PROTÉINÉ
préparation : 
25 min 
cuisson : 
40 min
POUR 4 PERSONNES
150 g de farine de petit épeautre 
semi-complète (T130)
60 g de farine de lupin

1 c. à soupe de levure chimique
½ c. à café de cannelle moulue 
(optionnel)
30 g d’huile de coco

1 banane (100 g)
125 ml de boisson végétale de soja
1 c. à soupe de vinaigre de cidre
PRÉCHAUFFER LE FOUR à 200°C.
DANS UN SALADIER, mélanger les ingrédients secs. Faire fondre 
l’huile de coco au micro-ondes. Dans un blender, mixer le 
«yaourt» végétal avec la banane coupée grossièrement 
et la boisson végétale. Ajouter le mélange aux ingrédients 
secs ainsi que l’huile de coco fondue et le vinaigre de cidre. 
Mélanger. Disposer dans un moule à cake préalablement 
chemisé de 22cm.
ENFOURNER 10 MINUTES à 200°C, puis baisser à 180 °C et laisser 
poursuivre la cuisson 25 à 30 minutes.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-d1b8a57090de7657c290701b7d68f042";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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